
各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

今月のプレゼント今月のプレゼント
「オケ友音楽ひろば」 ペアチケット

５組様に
プレゼント

募集締切 ４月２４日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①郵便番号・住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

リニア開通に向けた関連事業の国道１５３号飯田北改良は、県で高屋交差点から座光寺交差点までの
約２.６㎞を片側２車線の
４車線に拡幅します。
まずはイオン飯田店
前の新戸川の付替工事
が行われます。ここでは
施工業者主催の安全祈
願式が３月７日に行わ
れ、工事が本格的に着手
となりました。
工事用車両の運行な

どでご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力を
お願いします。

●問い合わせ／国県関連事業課 県事業係　内線３７６６

★詳細は市ウェブサイトID検索
　またはQRコードから

２０２２３３２１

動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

マクドナルド

イオン飯田店

チャンピオン
飯田店

平安堂座光寺店

飯田高等学校

伊那上郷駅

G.S

リニア中央新幹線

飯
田
線

土曽川
元善光寺駅

新
戸
川

高屋交差点

座光寺交差点

今回着手する場所

しんどがわ
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５月５日（祝）
飯田文化会館ホール

１４：３０～１５：３０

５月５日（祝）
飯田文化会館ホール

１０：３０～１１：１０

コンサート

［出演］ 飯田交響楽団と名フィルによる
「いいなぁオーケストラ」

［曲目］♪ディズニー映画『ライオン・キング』メドレー
♪『四季』より「冬」／ヴィヴァルディ
♪組曲『動物の謝肉祭』より／サン・サーンス ほか

［出演］ 名フィル楽団員によるアンサンブル

［曲目］♪子どもたちの大好きな曲や
　クラシックの名曲など

♬小学生：  ５００円（当日７００円）
♬中高生：１,０００円（当日１,２００円）
♬一　般：２,０００円（当日２,５００円）

どきどき、わくわく！迫力満点のオーケストラは、
大人の皆さんも楽しめます。全席

指定

◉チケットは、飯田文化会館か
　チケットオンライン
　「いいチケ」 （ＱＲコード）で
　お買い求めください。

良い席はお早めに！

オーケストラと友に音楽祭実行委員会事務局 （飯田文化会館内）
☎０２６５（２３）３５５２ オケ友

問い合わせ

にこにこステージ音楽祭スペシャルにこにこステージ音楽祭スペシャル
小さな子どもと、子育て中のお父さん、お母さんのためのコンサート

０歳からの小さなお友だちの
公演デビューにおすすめ！

♬定員：親子１００組（大人は１組２人まで）
【申込受付締切／４月１０日㈪】

♬参加費：親子５００円

◉申込方法などの詳細は、オケ友ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

★１３：００～１４：００　楽器体験 「楽器とあそぼう」 の参加受付は終了しました。

５月５日の 「子どもの日」、 家族で楽しむおすすめのプログラムをご紹介します。
ゴールデンウイークは、みんなでオケ友へ行こう！

♬♪♫

事前申込制
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。
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８期
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１０期

１１期
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５月 １ 日（ 月 ）

５月３１日（水）

６月3 0 日（金）

７月3 1 日（月）

８月3 1 日（木）

１０月２日（月）

１０月３１日（火）

１1月３０日（木）

１月３１日（水）

２月２９日（木）

４月 １ 日（ 月 ）

検針

４月検針分 検針

検針

６月検針分 検針

検針

８月検針分 検針

検針
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３月検針分

５月検針分

７月検針分

９月検針分

１１月検針分

１月検針分
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（
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収
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１２月２６日（火）

【 令和５年度 市税等納期一覧 】
問い合わせ 税、保険料関係／納税課 内線５１５１～５１５９ 上下水道料金関係／水道料金お客様センター ☎０２６５（２１）１１３２　

※スマホ決済も利用できます。　※市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、国民健康
保険税（普通徴収）、軽自動車税（種別割）は令和５年度からＱＲコード決済ができます。詳細は
２１ページをご覧ください。

７５８７４市税　スマホ決済

７９３０１水道　支払い

再 振 替 ▲ ５月１５日

再振 替 ▲ ６月１5 日

再 振 替 ▲ ７月１３日

再 振 替 ▲ ８月１５日

再 振 替 ▲ ９月１３日

再振替 ▲ １０月１３日

再振替 ▲ １１月１４日

再振替 ▲ １２月１5日

再 振 替 ▲ １月１２日

再振 替 ▲ ２月１5 日

再 振 替 ▲ ３月１３日

再 振 替 ▲ ４月１５日

口座振替日▲ ５月２5日

口座振替日▲ ７月２５日

口座振替日▲ ９月２５日

口座振替日▲ １１月２７日

口座振替日▲ １月２5日

口座振替日▲ ３月２５日

口座振替日▲ ４月２５日

口座振替日▲ ６月２６日

口座振替日▲ ８月２5日

口座振替日▲ １０月２５日

口座振替日▲ １２月22日

口座振替日▲ ２月２６日

市税などの納付は

★納期限日に自動で振替！
★納付忘れなし！　★振替手数料無料！
お手続きは、市内の各金融機関で。

口座振替口座振替
をご利用ください。

◉問い合わせ／納税課 管理係  内線５１５３

口座振替は、手続きの翌月から開始します
★口座振替取扱い金融機関（五十音順）

★手続きに必要なもの

飯田信用金庫
長野県信用組合
八十二銀行
ゆうちょ銀行

長野銀行
長野県労働金庫
みなみ信州農業協同組合

預貯金通帳　 口座届出印
所有者コードの分かるもの(納税通知書など)

橋北、橋南、羽場、丸山、東野、
座光寺、下久堅（知久平を除
く）、上久堅、千代、龍江、伊豆
木、山本（久米を除く）、沢城、
上村、南信濃

松尾、知久平、竜丘、川路、立
石、下瀬、久米、伊賀良（沢城を
除く）、鼎、上郷

A 地 区

B 地 区
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※１ 各自治体により納付書の記載が異なります。
　　飯田市以外の納付書は発行元の市区町村へ
　　ご確認ください。

４月１日から、市税の納付書にＱＲコードを印字するようになり、
スマートフォンやパソコンで納付できるようになりました。

対象の税目
市県民税 （普通徴収）
市県民税 （特別徴収） ※督促状に限ります。

固定資産税・都市計画税 国民健康保険税 （普通徴収）
軽自動車税 （種別割）

納付書の見分け方
ＱＲコードを印字した納付書の見分け方は３つあります。お持ちの納付書をご確認ください。 ※１

納付方法

問い合わせ／納税課 管理係　内線５１５３ ７５８７４市税　スマホ決済

納付書のＱＲコードを読み取るか、ｅＬ番号を入力してください。
クレジットカード払い ※２　インターネットバンキング
ダイレクト方式（口座振替） ※３　ＡＴＭ（ペイジー番号発行）
※２ お客様負担のシステム手数料が掛かります。
※３ 事前にｅＬＴＡＸの利用者登録、口座情報登録が必要です。

アプリで納付書のＱＲコードを読み取ってく
ださい。
ご利用できる決済アプリは、地方税共同機
構の地方税お支払サイトをご確認ください。

上記方法で納付した場合、領収書は発行されません。
口座振替を契約中の方は、解約の手続きが必要です。
お支払いサイトでの納付はメールアドレスを事前にご準備ください。

重複納付にご注意ください。
納付書にｅＬマーク、ｅＬ－ＱＲ、ｅＬ番号の印字がない場合はご利用いただけません。
上記方法の納付により生じた損害・紛議について、当市は一切の責任を負いかねます。

注意
事項

★詳細は地方税共同機構の地方税お支払サイトをご確認ください。 地方税お支払サイト

スマートフォンＱＲコード決済アプリで納付地方税お支払サイトへアクセスし納付

ｅＬ（エル）マーク ｅＬ－ＱＲ

ｅＬ番号

ｅＬ‐ＱＲ スマートフォンやパソコンの
ＱＲコードリーダーで読み取るための
ＱＲコード

ｅＬ番号：２０２０５－１１１１１２２２２２３３３３３３－４４４４－５５５

共通納税に対応した
納付書であることを示すマーク

納付書の情報から成り立つ
固有の番号
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

●問い合わせ／人事課 人事係　内線２１４１

４月から市役所の組織が変わります
１０３６８１

組織機構の一部見直し

組 織 体 制

★こども家庭課を新設
子育て支援課の「こども家庭応援センター（ゆいきっず）」「家庭係」「こども発達センターひまわり」を
「こども家庭課」として新設し、児童虐待対応などの体制を整備するとともに、発達障がいやヤングケア
ラーなどへの支援など、新たな政策課題に対応します。

改正児童福祉法等（令和６年４月１日施行）に基づく「こども家庭センター【※１】」の設置に向け、母子保健
や障がい児支援の体制を整えるための準備を進めます。
【※１】 こども家庭センター … 全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に相談支援を行う機能を有する機関

★ゼロカーボンシティ推進課の係名などを変更
「２０５０年いいだゼロカーボンシティ宣言」を受けて、これまで庁内を対象としてきたＩＳＯ１４００１の取り組
みを庁外にも広く展開できるよう、「ＩＳＯ推進係」を「気候変動対策係」に統合して機能強化を図ります。
また、「地域エネルギー計画係」は、これまでに策定してきた計画の推進と今後の計画策定に向けて「地域
エネルギー政策係」に名称を変更します。

健康福祉部 健康福祉部

子育て支援課 子育て支援課

子育て支援係 子育て支援係
家庭係 保育係
保育係 施設管理係
施設管理係 保育所
保育所
こども家庭応援センター（ゆいきっず） こども家庭課
こども発達センターひまわり

こども相談係
家庭係
こども発達センターひまわり

市民協働環境部 市民協働環境部

ゼロカーボンシティ推進課 ゼロカーボンシティ推進課

気候変動対策係 気候変動対策係
地域エネルギー計画係 地域エネルギー政策係
I SO推進係

変 更 前 変 更 後
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後期高齢者医療制度加入者の健診

国民健康保険加入者の特定健診

保健課（飯田市保健センター）　健康推進係　内線５５１４申し込み・
問い合わせ先

令和５年４月１日以前から継続して飯田市国民健康保険に加入している方を対象に特定健診を実施します。
申し込みが必要な場合もありますので下記をご確認ください。特定健診は国が定めた年に一度の健診です。
ぜひ受診しましょう。

特定健診と同様の検査を受けることができます（問診、診察、血圧、身体計測、尿検査、血液検査、心電図）。

※飯田市国保に令和５年４月２日以降に加入する方（今年度４０～７４歳になる方）で、健診を希望される方は申し込みが必要です。
※飯田市国保以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

◎医療機関で同等の検査をしており、特定健診を受診しない場合
特定健診と同等の検査データを飯田市に提出することで、特定健診を受診したことになります。
健診実施通知が届きましたら、かかりつけ医にご相談ください。

◎飯田市国保加入者で、３９歳以下の方の健康診査について
昭和５９年４月１日以降生まれで健診を希望される方は、集団健診を受診できます。（自己負担２,５００円）
保健課特定健診担当までお申し込みください。実施通知を郵送します。

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合
特定健康診査受診券を利用することで、人間ドックの自己負担額の内、約７,8００円を国保が負担します。
４月～６月に受診予定の方は、受診の１週間前までにご連絡ください。受診券を先行して発行します。

対 象 者 通 　 知 受 診 方 法 自己負担額

費 用申 し 込 み健 診 方 法対 象 者

1,000円

◉電話でお申し込みください。
受診券を郵送します。

（昨年度後期高齢者健診を受診した
方、申し込み済の方は連絡不要）

【個別健診】指定医療機関
５月～令和６年１月実施

７５歳以上の方・
一定の障害のある６５歳以上の方
（要介護３～５の方は対象となりません）

今年度
４０～６４歳になる方
（昭和３４年４月１日～
昭和5９年３月３１日生）

今年度
６５～７４歳になる方
（昭和2４年４月１日～
昭和3４年３月３１日生）

７４歳の方
（昭和２３年４月２日～
昭和２４年３月３１日生）

◆健診費用
　約８,８００円のところ

全員実施項目
（問診、診察、血圧、身体
計測、尿検査、血液検査）
１,０００円（※１）（※２）
（※１）４０歳になる方は集
団健診に限り無料（昭和
５８年４月１日～昭和５９年
３月３１日生）
（※２）世帯主と世帯の国保
加入者全員が、前年度住
民税非課税の場合は無料

オプション項目
（集団健診のみ）

６００円
４００円

心電図
眼底検査

※今年度７５歳になる方は、誕生日の翌月末以降に受診券が発行できます。詳しくはお問い合わせください。
※一部医療機関では、人間ドックでもご利用できます。人間ドック料金の一部を補助します。

７６６１６ ７６５５６★国民健康保険加入者の特定健診 ★後期高齢者医療制度加入者の健診

※詳細は、実施通知をご確認ください。

★申込受付締切 ４月２1日㈮まで

以下①②の方法で受診できます。

①集団健診（各公民館など）
５月２９日～７月３１日実施

②個別健診（指定医療機関）
６月～令和６年３月実施

集団健診受診票を
５月以降に順次発送。
（申し込み不要）

個別健診受診券を
６月までに順次発送。
（申し込み不要）

◉電話でお申し込みください。
★申込受付締切　４月２１日㈮
申し込み済みの方には６月までに受診券を郵送します。
※７５歳の誕生日の前日まで受診できます。
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感染状況により、掲載内容が変更になる場合があります。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４ １０４２２０
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飯田市住生活基本計画一部改訂（案）

意見の提出先・問い合わせ
〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
地域計画課　建築係
内線 ３７９３　　０２６５（５２）１１３３
chiikikeikaku@city.iida.nagano.jp

８：３０～１７：１５
（土・日曜日、祝日を除く）

意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっては主
たる事務所の所在地、名称、代表者氏名）を明記の上、
閲覧場所へお持ちいただくか、郵送、ＦＡＸ、メールでご提
出ください。

２３０２１７パブリックコメント

４月２８日㈮

○地域計画課（市役所本庁舎）
○行政資料コーナー
（市役所Ａ棟２階　総務文書課受付）
○自治振興センター（橋北・橋南・羽場・丸山・
東野地区を除く）

○公民館（飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・
東野公民館）
※市ウェブサイトでも閲覧できます。

閲 覧 場 所

意見の募集期間

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１８４回三市合同企画 第１８４回
東
三
河

東
三
河

世
界
で
活
躍
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る
大
道

芸
人
た
ち
が
磨
き
上
げ
た

妙
技
を
披
露
す
る
大
道
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よ
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し
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ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
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大
道
芸
in
と
よ
は
し
」。今

年
は
４
年
ぶ
り
に
豊
橋
の

ま
ち
な
か
を
舞
台
に
屋
外

で
開
催
し
ま
す
！

マ
イ
ム
に
コ
メ
デ
ィ
、ア

ク
ロ
バ
ッ
ト
、中
国
雑
伎
、舞

踏
な
ど
多
彩
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
観
客
を
魅
了
し
、ま

ち
な
か
を
劇
場
に
変
え
る

２
日
間
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
！

まちなかが
大道芸の
劇場に変身！

◉と　き／５月４日㈷・５日㈷
◉ところ／穂の国とよはし芸術劇場 「プラット」 （西小田原町）、

豊橋駅南口駅前広場、 こども未来館 「ここにこ」 ほか
◉料　金／無料　※スケジュールなど詳細はホームページをご覧ください。

◉問い合わせ／プラットチケットセンター　☎０５３２（３９）３０９０
１０：００～１９：００　※４月１７日㈪を除く

穂の国とよはし芸術劇場

２０2３.４［広報いいだ］25
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

飯田駅➡美術博物館➡合同庁舎➡動物園前➡三連蔵前➡飯田駅

１０人 （乗務員を除く）

基本ルート

信南交通㈱　☎０２６５（２４）０００５
商業観光課　☎０２６５（５２）１７１５

乗 車 定 員

問い合わせ

※土・日曜日、祝日のみ運行します。  ※悪天候の場合は運休します。

環境にやさしい
電気小型バス 「プッチー」 に
乗って、ぜひ春の丘のまちを
お楽しみください。

丘のまちプチバス

運行期間：４月８日㈯～１１月２６日㈰

◉運行経路図や時刻表は
　市ウェブサイトをご確認ください。
◉市営駐車場（２時間無料）を
　ご利用ください。６２８４５１

「プッチー」を運行します！「プッチー」を運行

５月７日㈰までは中央公園を経由します。

します！
１日
１２便

乗車無料！
どなたでも

結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

空き家 についての

悩み、困りごと
の相談をお受けしています。
誰に相談したらよいか
分からないときはご一報ください。

飯田市は法律、建築、不動産
といった専門家と一緒に
空き家対策に取り組んでいます。

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

駐車場

主なイベント予定

問い合わせ

りんご並木歩行者天国
「ぽぉの日曜日」を開催しま
す。ご当地キャラが今年７０
周年を迎えるりんご並木に
集まります。

４月２３日（日）※雨天決行

商業観光課 内線４６５１

８：００～１７：００

１０：００～１６：００

りんご並木（知久町～通り町）、
本町１丁目

市営駐車場（２時間無料）を
ご利用ください。

◉カッセイカマンショー
◉オーケストラと友に音楽祭
「そよ風☆コンサート」
◉ダンス
◉音楽ステージ
◉飲食・物販ブース など
※天候により催しの内容の変更や中止があります。

６３２１２

※本町とりんご並木の交差点は車で通行できません。
※銀座側から本町市営駐車場までは入れます。
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飯田市
域産域消の食育店
店舗紹介

No.12

日本料理 柚木元

中央アルプスと南アルプスに囲まれた豊穣
の地、飯田市に開業して５０年余り。四季の移ろ
いや自然美を料理、器、装飾、庭園などの空間
全てで表現しています。
地域の皆様には、年中行事や冠婚葬祭など

幅広くご利用いただいています。
引き続き、地域の食材を使わせていただき、

食育店として皆様
にお喜びいただけ
るよう努力していき
たいと思います。
皆様のご来店を
お待ちしています。

〒３９５‒００８６
東和町２‒４３‒１
☎０２６５（２３）５２１０
営業時間／
１１：３０～１４：３０
１７：００～２１：００
休業日／月曜日

店舗から市民の皆さんへ

こどもの本
の会

こどもの本
の会 えほんの

会
えほんの

会
こどもの本

の会
こどもの本

の会 えほんの
会

えほんの
会

子どもの心の成長にとって
本が果たす役割とは何か、
一緒に考えてみませんか。
毎回、職員による
読みきかせや本の紹介もあります。

５月～令和６年３月
毎月第２木曜日
１０：１５～１２：００
※第１回は５月１１日㈭です

上郷図書館

申し込みの際に注文を
受け付けます。

親子で絵本を楽しみたい。
でもどんな本を読んであげ
たらいいのでしょう。親子で
絵本やわらべうたをたっぷり
体験しながら一緒に楽しむコツを学びま
しょう。

５月～令和６年３月
毎月第３木曜日
１０：３０～１１：３０
※第１回は５月１８日㈭です

上郷図書館

毎回お配りします。

日 時

会 場

テキスト

日 時

会 場

テキスト

申し込み・問い合わせ 上郷図書館　☎０２６５（５２）２５５１　　０２６５（５２）２５７４上郷図書館　☎０２６５（５２）２５５１　　０２６５（５２）２５７４

親子で
参加
できます

子どもの本に関する
講座会員募集
子どもの本に関する
講座会員募集令和５年度
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

▲前回の様子

第６５回

佐
倉
さ
ま
さ
く
ら
祭
り

実
行
委
員
会

伊
賀
良
、佐
倉
様
の
さ
く
ら
祭
り
は
４
月
１６

日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。北
方
の
高

台
に
鎮
座
す
る
佐
倉
様
は
桜
の
名
所
と
し
て
古

よ
り
地
域
の
方
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

千
本
以
上
の
桜
が
植
樹
さ
れ
、里
の
一
本
桜

よ
り
、開
花
は
一
週
間
ほ
ど
遅
れ
て
満
開
と
な

り
ま
す
。里
山
全
体
が
桜
色
に
染
ま
る
眺
め
は
、

ほ
か
に
は
な
い
素
晴
ら
し
さ
で
す
。し
ば
ら
く
途

絶
え
て
い
た
、佐
倉
様
の
桜
ま
つ
り
を
７
年
ほ
ど

前
か
ら
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

毎
年
、祭
り
当
日
に
は
、河
津
桜
を
植
樹
し
桜

の
木
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
て
プ
レ
ー
ト
の
授
与

式
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。豚
汁
の
無
料
振
る
舞

い
、獅
子
舞
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
に
楽

し
め
る
祭
り

と
な
っ
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、

さ
く
ら
祭
り

に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

佐
倉
様
さ
く
ら
祭
り
だ
に

◉問い合わせ／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３ ７９４８８

ご存じですか？

いいだ愛のりタクシー
みんなで乗り合って、 手頃な運賃で利用できる公共交通です。
予約のあった停留所だけを回り、 目的地へ向かいます。
停留所が多いので家の近所から利用でき、 通院や買い物などに便利です。

利　用　方　法 お得な
クーポン券や
割引制度も
あります

❶
電話で予約

❷
停留所で
待つ

❸
目的地で
降りる

飯田市乗合タクシー

停留所

※詳細は各戸配布の時刻表をご覧ください （時刻表配布のない地域もあります）。
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◉申し込み・問い合わせ／美術博物館　〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８ 　　０２６５（２２）５２５２
電話受付時間／９：３０～１７：３０　 入館受付時間／９：３０～１６：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

日程：４月２２日㈯～５月２８日㈰

日程：４月１５日㈯～７月７日㈮

日程：４月２９日㈷～６月４日㈰

日程：４月２９日㈷～６月４日㈰

◉４月・５月の土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　リラックマのプラネタリウム
１３：００～１４：００　賢治の星座早見
１５：３０～１６：３０

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！
◉平日　※予約投影を受け付けています

（１０：００～１７：００の間）
１０：００～１７：００　予約投影
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

見学会：「りんごの町飯田を歩く」
案内：飯田・城下町サポーター
日時：５月１４日㈰ ９：３０～１２：００
集合：美術博物館 正面玄関前
定員：２０人
受付開始：４月２７日㈭～ ※予約先着順
受講料：文化展示室の観覧料が必要です。

一般…１５０円、 高校生…５０円、
小中学生…５０円
年間パスポート会員の方はパスポートを
ご用意ください。

演題：北部フォッサマグナ地域の化石と鯨類の進化史
日時：５月１３日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：川谷文子（美術博物館学芸員）
定員：５０人
受付開始：４月２６日㈬～ ※予約先着順
受講料：無料

城下町の面影や、「飯田大火」からの復興のなかで
誕生した「りんご並木」を訪ねます。町歩きを楽しみな
がら、飯田の町の変遷に思いをはせます。

新潟県や長野県から見つかるクジラ化石の研究例
と、中新世の日本周辺地域におけるクジラの進化に
ついて紹介します。

【投影プログラム】

【春草常設展示】 第４２期
「菱田春草の眼 ―古画と写生―」

【トピック展示】
「トンネルの中から地中をのぞく」

【コレクション展示】
「須田剋太 ―イロとカタチ―」

「現代日本画の個性と表現」

【文化講座】

【自然講座】

展　示

遠山郷土館

講　座

プラネタリウム天歩
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

毎日更新！エコハウスの日常をブログで発信中

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。４月のエコカフェ

★心と暮らしに彩りを
～プリザーブドフラワーを使った春のアレンジメント～
日時：４月１６日㈰ １３：３０～１５：３０
講師：中島和子さん （Atelier BIANCA）
参加費：２,０００円
持ち物：ハサミ、ゴミ袋
★オリジナルクレープを作ろう！
～お好きな具材でトッピングしてみよう～
日時：４月１８日㈫

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：代田かつ子さん （Cafe Bar estel）
参加費：１,０００円（クレープ２枚分）
持ち物：エプロン

★リフレッシュ！リラックス♪ほんのりアロマの香り
～マスク＆ハンドスプレーを手作りしよう～
日時：４月３０日㈰

①１０：００～１１：００ ②１３：００～１４：００
講師：宮内泉さん （柚月堂）
参加費：５００円

（使い方のレクチャー、紙マスク１枚付き）
持ち物：エプロン

★エコカフェフリー
日時：５月９日㈫ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。
★ぬり絵で楽しむカラーセラピー体験
～色を通して、自分発見してみませんか～
日時：５月１４日㈰

①１０：００～１１：００ ②１３：００～１４：００
講師：村松尚美さん
（パーソナルカラーリストEmbellir）

参加費：５００円
（親子…８００円、子供…３００円）

４月７日㈮から申し込みの受付を開始します

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【４月】
日時：４月１６日㈰ １０：３０開演
会場：飯田人形劇場
出演：竹田人形座竹の子会

「三番叟」 「子どもの夢」 「血脈の印」
料金：２００円 （３歳未満無料）

★初級コース
対象：初めての方、経験の少ない方

※申込受付締切５月９日㈫

★製作・上演サポートコース
対象：市内で創作活動が可能なグループ、個人

※随時募集中

★ユースクラブ
対象：中学生、 高校生、 大学生　 ※随時募集中

ハンドパペット 張り子のお面 話し方の基礎
★短期講座

人形劇講座　参加者募集

特別企画あり
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活 動 日 場　  所 対 象 者飯田市スポーツ少年団

剣
道

高陵ジュニアバレーボール

伊賀良クラブ

飯田ゼットキッズ

飯田ミニバスケットボール

Adii iidA F.C.Jrユース（アディー）

上郷ＦＣ

飯田武道館

飯田リトルリーグ野球（硬式）

飯田市剣道第一

毎週木・土曜日

毎週火・木・土・日曜日

毎週木・金・土曜日（日曜日）

毎週水・木・土曜日

毎週火曜日

毎週木・日曜日

毎週水・金・日曜日

毎週火・水・木・日曜日

毎週水・日曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週火・木曜日

毎週水・木・金曜日
毎週水曜日

毎週水曜日

毎週土・日曜日、祝日

毎週火・土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・木・土・日曜日

小学生

小学生

小学生

小学生

中学生

小学生

小学生

中学生（男子）

小学生

小・中学生

幼児～高校生

幼児～高校生

小学生・中学１年生

小・中学生

幼児・小学生（基礎）

小・中学生（育成）
小学生～
高校生（選手）

上郷小体育館

伊賀良小体育館

座光寺小体育館

鼎体育館・上郷体育館

高陵中体育館

上郷体育館

上郷小体育館・高陵中体育館

上郷小グラウンド・
矢高グラウンド

上郷小グラウンド

飯田市武道館

上郷柔剣道場

飯田市武道館柔道場

上郷道場

竜丘児童センター

城下グラウンド（４月～１１月）

飯田市武道館剣道場

丸山小体育館

上郷バスケットボール

飯田ＦＣ

上郷柔道

ＮＰＯ法人日本武道総合格闘技連盟
武道空手飯田少年クラブ

飯田シニア中学硬式野球

飯田市上郷バドミントン

飯田市カラーガード隊

バ
ド
ミ
ン

ト
ン

バ
ト
ン
ト

ワ
リ
ン
グ

ポミエ新体操クラブ
新 

体 

操

野 
球

空 

手

柔 

道

サ
ッ
カ
ー

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

上郷体育館・丸山小体育館
勤労者体育センター

上郷体育館

飯田市武道館

毎週月・金曜日

毎週日曜日

小学生

幼児～高校生
（女子）

中学生（男女）桐林運動場・今宮野球場
県営綿半野球場毎週土・日曜日、祝日

川路多目的広場・矢高運動場
松尾小校庭毎週水（夜間）・日曜日

★スポーツ少年団以外の大会情
報などは飯田市スポーツ協会
ホームページをご覧ください。

問い
合わせ

☎０２６５（２３）５５８７　 ０２６５（２３）５５６７
jimukyoku@iida-sports.or.jp

（公財）
飯田市スポーツ協会
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

休館日 （４月１５日～５月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.com
生涯学習・スポーツ課 社会教育係　内線３７４２ １０３６００

プラバンキーホルダーづくり
４月２２日㈯・２３日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３５０円～　 場所：なかまの館

竹で炊く！タケノコごはん
４月２９日㈷・３０日㈰
①１０：００ ②１１：００ ③１２：００ ※各回定員８組
材料費：５００円　 場所：食の工房前

４月１７日㈪、２４日㈪、５月１日㈪、８日㈪

おもちゃの修理屋さん
４月２２日㈯、５月１３日㈯ １０：００～１１：００受付
場所：なかまの館　 主催：玩具の修理屋さん

南信州相撲フェス
４月２２日㈯ ９：３０入場 １０：００開幕
場所：風の回廊　　
主催：（一社）飯田青年会議所
★丸山小学校からシャトルバスを運行します。
★このイベントは予約者を優先にご案内します。予約
される方は、上記ＱＲコードよりお申し込みください。

【森森探検隊】春の虫調査隊
５月１３日㈯ １０：００集合　※雨天中止
参加費：３０円（保険料）
持ち物：虫とりあみ・虫かご
集合場所：風の回廊
講師：四方圭一郎（美術博物館学芸員）

ランタンＢＯＸをつくろう
５月１４日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：３５０円　 場所：風の回廊

紙飛行機を飛ばそう
４月１６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
結いターンブーメランを作ろう
４月２３日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
飛ばそう！ペーパージャイロ
４月３０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
【おもしろ科学大実験】
サイエンスショー①「エコエコ ゲコゲコ研究所」
サイエンスショー②「空気のすご～い力」
５月６日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
【おもしろ科学大実験】
ワークショップ・高校戦隊テックレンジャーショー
５月７日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
※詳細はウェブサイトをご覧ください。

楽しいテーマがいっぱい！　遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

★【森森探検隊】春の鳥調査隊
５月３日㈷ 朝６：３０集合 ９：００終了予定
参加費：３０円（保険料）　集合場所：おしぼら駐車場
持ち物：望遠鏡または双眼鏡があれば持参
講師：大原均さん
★ガラスドームのハーバリウムアクセサリーづくり
５月３日㈷・４日㈷ １０：００～１５：００
材料費：５００円～　 場所：なかまの館
★みんなのステージ☆森の発表会
５月３日㈷・４日㈷ １０：００～１５：００
場所：風の広場
★森のファミリークラフトマーケット
５月３日㈷～５日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各店舗により異なります　
場所：風の回廊
★ぐるぐるグルメ
５月３日㈷～７日㈰ １０：００～１６：００
料金：各店舗により異なります
場所：遊具周辺
★革のキーホルダーづくり
５月３日㈷～７日㈰ １０：００～１５：００
材料費：５５０円　 場所：からんころん前
★かとちゃんの陶芸教室
５月３日㈷～７日㈰ １０：００～１５：００
材料費：１,５００円　 場所：土の工房
講師：加藤元秀さん（陶芸家）
★おかもち劇団 大道芸＆マジックショー
５月５日㈷ １１：００～１２：００　 場所：風の回廊
★信州お手玉の会 おしなご遊びを体験しよう
５月５日㈷ １０：００～１５：００
材料費：１００円　 場所：なかまの館
★野に咲く花の紙芝居
５月５日㈷ １３：００～１３：３０　 場所：なかまの館
★いろりばたの会 手づくりぼたもちの販売
５月５日㈷ １０：００～１３：００
材料費：３５０円　 場所：食の工房
★フラワートピアリーをつくろう
５月６日㈯・７日㈰ １０：００～１５：００
材料費：２５０円　 場所：なかまの館

★七宝焼きに挑戦しよう
５月６日㈯・７日㈰ １０：００～１３：００受付
材料費：１,０００円　 場所：風の回廊

要予約
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （４月１５日～５月１４日の期間中）

毎週土・日曜日、祝日のイベント （定期）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため本誌回覧
の頃には受付終了となっている場合も
あります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

◉材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

世界ペンギンの日ガイド
４月２３日㈰ １４：００～ （雨天中止）
場所：ペンギンプール前

飯田市立動物園７０周年感謝イベント
４月２３日㈰ １４：００～ （雨天中止）
場所：ペンギンプール前
★詳しい日程、内容はＨＰでお知らせします。

４月１７日㈪、２４日㈪、５月８日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

今後のふれあいイベントについて
春季に再開していた動物とのふれあいイベントですが、人
も動物も楽しめるプログラムを考え中です。お楽しみに！

野鳥モニタリング 春
４月１６日㈰ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１５人）
講師：米山富和 （美術博物館）
内容：２０年間の鳥類データを解説。

ウォーキング
４月２０日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん

（ソウル五輪競歩代表）
内容：堤防の桜コースを

歩きます（距離４ｋｍ）
春の鉱山巡り
４月３０日㈰ ９：００～１５：００
対象：成人（定員１５人）
場所：南信濃
講師：鉱石・鉱物の会
内容：鉱山で鉱石さがし。

絵手紙
５月１１日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん

（日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を

楽しく描きます。
材料費：３００円

カッパの基地づくり
５月５日㈷ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：水辺の林に基地つくろう！

外来エビ へったかな？
５月６日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：外来生物を調査します。

ヨシノボリをふやそう！
５月１３日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：カワイイ小魚

増えるとイイね。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎 月 第 ２
日 曜 日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付９：００～１８：００
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

こども家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５

☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２

☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ☎０２６５（４８）５５０１

☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 産業振興課
内線３５１４就業相談
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
議会中継
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする
市の企画番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

飯田市からのお知らせを動画でも配信しています。くらしの情報や旬な話題などを
配信しています。

Instagram

FacebookLINE

Twitter

YouTube 飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

４月の放送予定
令和５年度予算と主な取り組み（仮）

１７日㈪～
２１日㈮

２２日㈯・
２３日㈰

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～
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発行日：令和５年４月１日　発行：長野県飯田市　編集：企画部 広報ブランド推進課　〒３９５‒８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４　☎０２６５（２２）４５１１　印刷：ユニプリント株式会社

飯田市の人口（２月末現在）■人口＝９６,９８９人（前月比－１９３）男４６,８７８人／女５０,１１１人  ■世帯数＝４０,１７４世帯（前月比－７９）

開催時間
場 所
観 覧 料

●
●
●

９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
美術博物館 文化展示室
一般…３１０円、 高校生…２００円、
小中学生…１００円

▲植樹と並木整備（昭和２８年）飯田東中学校提供

※いいだ人形劇フェスタワッペンで小中高校生無料。

りんご並木と田中芳男
―「りんごの町飯田」誕生―
昭和２８年（１９５３年）１１月、飯田大火の再開発で造られ

た分離帯にりんごの苗木が３７本植えられました。がれきで
覆われた地面を掘り起こす作業からでした。飯田東中学校
の生徒たちによる「りんご並木」の誕生です。そこには
「真っ赤なりんごが、太陽の光を受けて輝いているような町
にしたい」という、りんごに託した町づくりの夢がありました。
今年はりんご並木誕生から７０年目の年。
飯田は、りんごと深い関わりをもつ人物の故郷でもありま

す。りんごの改良と普及に大きな功績を残し、また「博物館
の父」とも呼ばれる田中芳男です。
りんご並木と田中芳男を、りんごを視点に紹介します。

学年がひとつ上がり、新しいこと
に挑戦したいと思っている皆さん、
楽しい本の世界に旅立ってみませ
んか。
今まで読んだことのない本に挑
戦してみると、新たな世界が開ける
かもしれません。
新しい出会いを見つけに、ぜひ
図書館へ！

４月２３日は

がちょうのペチューニアは、ある日、
本を拾いました。「ほんをもち、これに
したしむものは、かしこくなる」と聞い
たので、拾った本を大事に持ち歩いて
いましたが、次々に事件が起こります。
本にまつわるゆかいなおはなし。

『
が
ち
ょ
う
の
ペ
チ
ュ
ー
ニ
ア
』

ロ
ジ
ャ
ー・デ
ュ
ボ
ワ
ザ
ン 

作

ま
つ
お
か
き
ょ
う
こ 

訳

小学生への学年別
おすすめ図書リスト
「よむリス」はこちらから

４
月
２３
日
〜
５
月
１２
日
は

こ
ど
も
の
読
書
週
間

「子ども読書の日」

健康な歯肉

歯肉炎

歯肉炎の割合
（Ｒ２長野県学校歯科保健統計）

市内小中学生の歯肉炎の割合は、県全
体の割合を上回っています。
１０代はホルモンの変化により歯肉が
腫れやすく、口のちょっとした汚れや生活
習慣の乱れが「思春期性歯肉炎」という
歯肉炎を引き起こします。親から自立して
いく時期は食生活が不規則になったり、
歯磨きがおろそかになったりしがちです。
まずは口内の状態に関心を持ち、日々の
歯磨きとともに、生活習慣の見直しが大
切です。

子
ど
も
の

歯
肉
炎
に
注
目
！！
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