
・年齢を問わずだれでも楽しくできるスポーツだと思いました。 

・自分の地区の体育事業でも実施してみたい。 

・どんなスポーツかも知らず、始めて体験しました。楽しく参加できました。 

・わかりやすくてアットホームな雰囲気の中でリラックスして楽しくゲームできました。 

・他地区の人と交流が深められてよかった。 
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連日、コロナ感染が続く中、24チームおよそ 100 名の方に参加してい

ただき、盛大にニュースポーツフェスティバルを開催できたことに感

謝いたします。昨年と同じ顔ぶれ、車椅子に乗った新たな参加者、八

十歳を超えても元気にプレーする方、恥ずかしながらお母さんと一緒

に投球するお子さん。まさに老若男女、多くの方が「ボッチャ」を楽

しんでいる姿を見ることができ、それが私たちの「達成感」となり 

ました。チーム内でコミュニケーションを取りながらゲームを進めるなど、昨年よりレベルが上がったゲーム展

開に「ボッチャ」の普及が進んでいることを感じました。本来「ボッチャ」は障がい者スポーツです。健常者の

みで楽しむのは非常にもったいないです。障がい者、健常者が共に楽しみ、活躍できるツールとして「ボッチャ」

を活用していただき、各地区でも普及していただきたいです。そのきっかけが、このニュースポーツフェスティ

バルであったのならば、私たちスポーツ推進委員はとても嬉しく思います。(企画委員長 前川 正博 委員) 

 

昨年に引き続き    

   開催！！ 

 

～参加者からの声～ 

（アンケート抜粋） 

 

まずはウォーミングアップ！！ 
狙いを定めて、、、、、 

ナイスフォーム！かっこいい！！ 

 

お疲れさまでした！ 

スギムライジング！！ 

どこまで転がるかな？ 



令和４年度長野県スポーツ推進委員研究協議会 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 令和４年 10 月 29 日（土）に、令和４年度長野県スポーツ推進委員研究協議会が飯田市（エスバード） 

で開催されました。 

  『「つながろう。みつけよう。つたえよう。」～新しい時代の 新しいスポーツの楽しみ方～』をテーマに、 

基調講演や分科会に分かれてのニュースポーツ体験が行われました。 

  長野県内から 320 名ほどのスポーツ推進委員や行政職員が集まり、大変貴重な交流の場となりました。 

 

飯田市から４人の委員が、県の功労者表彰を受けました。 

上郷 井坪委員 

鼎  栗原委員 

上郷 嶽野委員 

山本 北原委員 

エスバードに約 320 名が集まり 

盛大に開催されました。 

 

飯田下伊那のスポーツ推進 

委員がスタッフとして頑張 

りました。 

 

 

「つながろう・みつけよう・つたえ

よう。」を合言葉に開催されました。 

クッブのルールを確認しな 

がら、和気あいあいと楽しく 

実施しました。 

 

 

目隠しをして打つのは難しかったです。 

(サウンドテーブルテニス) 

 

 

 

独特な動きでカッコよかったです！ 

(武術太極拳) 

 

秋晴れの中、座光寺周辺を 

歩きました。(ウォーキング) 

 

少しの運動で皆さん汗をかいて 

いました。(コグニサイズ) 

 

 

研究協議会も無事に終了しました。 

皆さんお疲れ様でした！！ 

 


