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募集締切 6月26日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①郵便番号・住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１０組様に
プレゼント

飯田市立動物園
豆汽車 「弁慶号」 ペア乗車券

今月のプレゼント今月のプレゼント

開園７０周年を迎えた飯田市立動物園から
豆汽車の乗車券をプレゼントします。

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

小・中学校や高校、各地区の団体など、市民の皆さんからのご希望に沿って、出前講座を行っています。
出前講座では、リニア本線や関連事業の工事の進捗状況をはじめ、リニア駅前広場の検討状況などを、動画
資料を交えてお伝えしています。
リニアのことや関連する事業を知っていただくとともに、リニア駅前広場につくる施設や広場をどのよう
に活用するか、皆さんのアイデアやご意見をお聞きする機会にしたいと考えています。
内容や時間など、お気軽にお声掛けください。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２
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カラフルスクランブルエッグ

【選び方・調理】
鮮やかな緑色で、ハリがあるも

のを選びます。時間が経つと柔ら
かくなったり、変色したりします。
そのまま食べるときは筋をとっ

てさっと塩茹でして、お好みの味付
けで食べたり、炒め物や煮物の彩
りにします。

②トマトはざく切り、ハムは短冊切り、
絹さやは１ｃｍの斜め切りにする。
③残りの油でハムと野菜を炒め、A
を回し入れ、卵を戻して手早く混
ぜて完成。

【材料・作り方】 ★２人分
卵…２個
トマト…中２個
絹さや…４本
ハム…２枚
塩…少々
こしょう…少々
油…大さじ１

鶏ガラスープの素
…小さじ１／２
酒…大さじ１

①フライパンに半量の油を熱し、塩こ
しょうをした溶き卵を焼いて取り
出す。

絹 さ や

◉問い合わせ／保健課 食育担当　内線５５３７ いいだ食育

オクラや
ピーマンなどに
変えてもOK！

これから旬の夏野菜レシピ!!

６月は
食育月間です
６月は
食育月間です

A

域産域消で結いの朝・飯・田！
いつもの食事に　　 
　　 野菜をプラス市では、地域やさまざまな関係団体が連携して食育に

取り組み、市民総健康と生涯現役を目指しています。

あと一皿！野菜を食べよう

１日の摂取目標量まであと一歩！
今の食事に小鉢１皿分（７０ｇ）を
増やして、野菜の摂取を心掛けて

いきましょう。

★公式インスタグラムを開設しました。食にまつわるさまざまな情報を発信していますので、右記QRコードからぜひご登録ください。

飯田市食育推進計画は
こちら

第４次飯田市食育推進計画を策定しました

あさいきさんいきしょう はん だ

新スローガン★ ★

（参考）図／令和４年度飯田市特定健診食事アンケート。３９歳から７４歳までの男女５２４人からの回答。
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店　　　名 住　　所 電　　話 休　業　日
Ｇｒｏｕｎｄ Ｃｕｉｓｉｎｅ 川楽屋 上郷別府２９２－３２１ 0265‒２３‒５０３３ 水曜日、第２・４火曜日
ナチュラルキッチン
ＴＥＳＳＨＩＮ

本町２－１
サンクチュアリビル１階 0265‒４８‒０１５０ 不定休

いろりの宿　島畑 南信濃八重河内５８０ ０２６０－３４‒２２８６ 月曜日（祝日営業）
ふれあい農園おおた 千栄２１６５ 0265‒５９‒２６１６ 不定休
カレーの大原屋 羽場権現９７８－４ 0265‒２１‒０７３９ 月曜日、火曜日
３びきのこぶた 鼎一色４９－１ 0265‒５２‒５３５５ １２月３１日、１月１日
日本料理　柚木元 東和町２－４３－１ 0265‒２３‒５２１０ 月曜日
西洋割烹　吉祥寺 鼎中平１９９５－２９ 0265‒５３‒５４９７ 不定休
居酒屋　喜楽 大瀬木２１４－１ 0265‒２５‒４４１５ 日曜日

殿岡温泉　湯元　湯～眠 上殿岡６２８ 0265‒２８‒１１１１ 無休
創作料理　灯 －ａｋａｒｉ－ 鼎名古熊２６１０－１ 0265‒４８‒０７２５ 日曜日、第１・３月曜日

ロカンディーナ　ミヤザワ 上郷別府１４０３－１ 0265‒４９‒８１９５ １月１日・２日、月曜日
お食事処　夢 鼎下山１０７１－７ 0265‒４９‒８８２２ 土曜日、日曜日、祝日
ノエル洋菓子店 育良町１－２１－１０ 0265‒２５‒１９９９ 水曜日
かなえ茶屋 鼎一色１１０－１ 0265‒２２‒８１８８ １月１日
さすが家　飯田店 座光寺３８９５－１ 0265‒５３‒１５１５ １月１日
高原ロッジ下栗 上村１２５０ ０２６０‒３６‒２７５８ 不定休

ごちそうカラオケ大さじ小さじ 上郷飯沼３６３０－１ 0265‒５３‒０１１５ 木曜日
たかどやモーモー 山本１６４９－１ 0265‒２５‒６０４１ 月曜日（祝日営業、その場合翌日休）

やわらの 長姫町５８ 0265‒４８‒５０３８ 不定休
一夢庵 中央通り２－２１－２ 0265‒４８‒６４０２ 日曜日

食楽工房　元家 南信濃和田４５６－１ ０２６０‒３４‒２５０１ 火曜日、年末年始
ビーラクスマツカワ 鼎中平２８６５－１ 0265‒２２‒３６７３ 火曜日

【朝　食】 年中無休
【ランチ】 月曜定休（祝日営業）
【ディナー】 月曜～金曜、祝日を除く

月曜日、火曜日
（祝日の場合ランチのみ営業）

月曜日、ほか不定休あり

土曜日、日曜日、祝日

火曜日、ほか不定休あり

水曜日

１月１日

火曜日

0265‒23‒8383

0265‒５２‒３５４８

0265‒２３‒７７２０

0265‒２２‒４５１１
内線３８３５

0265‒４８‒５１５０

0265‒４９‒０９７８

0265‒５２‒２７８４

0265‒５６‒６６３６

【アップルロード店】
鼎一色１３６－３
【座光寺店】
座光寺４６０１－１

船橋屋

座光寺３３４９－１
エスバードＢ棟１階

大通２丁目２２８－７

大久保町２５３４
飯田市役所内

鼎下山１４１９－１

鼎名古熊２１８３

錦町１－１０シルクホテル

手作り生パスタ専門店
ｓａｌｅ ｅ ｐｅｐｅ

ＴＲＡＴＴＯＲＩＡ ＢＥＬＬＡ ＳＯＮＩＡ
ベッラソニア

飯田市役所
『やまなみ食堂』

Ｔｒａｔｔｏｒｉａ Ｇａｓｔｒｏｎｏｍｉａ
ＭＯＮＤＯ．　

熟成とんかつ
３びきのこぶた座光寺店
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虹の味工房　あじ彩 長野原５１５ 0265‒４８‒５０３６ １月１日、２日３１

３０

【問い合わせ】●農業課 生産振興係 ☎０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係 内線５５３７

令和５年度 「飯田市 域産域消の食育店」 店舗情報一覧
市では、南信州地域で生産される農林水産物やその加工品を積極的に使用して、地域内外に発信する店舗

などを 「飯田市 域産域消の食育店」 として下表のとおり認定しています。ぜひご利用ください。

※営業時間や休業日の変更など、事前に各店舗へお問い合わせください。
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限りある水資源（水道）の有効利用をアピールすることを趣旨として、
全国一斉に水道に関する作文などの募集をします。

水道に関する作品を募集します水道に関する作品を募集します

習
字
の
部

◉対象：小学生
◉題材：小学校低学年 「みず」

小学校高学年 「水道週間」
※大きさは半紙とし、学年、氏名を明記のこと。

図
画
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する図画または

ポスター
※大きさはＡ２判からＢ４判程度とします。

作
文
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する自由な 「作文」
◉字数：原稿用紙（４００字詰め）

小学校低学年２～３枚程度
小学校高学年３～４枚程度
中学生４～５枚程度

標
語
の
部

◉対象：資格制限はありません。
◉題材：「水道の役割や大切さ」 を

アピールする標語
※はがき１枚に１標語とし、応募数は自由。

６月１日～７日は水道週間です
第６５回水道週間スローガン「水道水 安心・安全 これからも」

※応募作品は、上下水道局から日本水道新聞社に送付します。
※作品は１点ごとに学校名と学年（一般の方は住所、電話番号、年齢）、
氏名（ふりがな）を明記してください。作品はいずれも未発表のもの
に限ります。
※各入賞作品の使用に関する権利は主催者に帰属することとします。
応募作品の返却はしません。
※入賞者の氏名、学校名、学年、市町村名、作品の一部は、主催者の
広報として、印刷物やＷＥＢサイト、新聞などで利用・掲載すること
があります。ご応募いただいた時点でこれらの情報を公表すること
に同意いただいたものとみなします。

募集期間／６月１日（木）～７月２０日（木）
※当日消印有効

発表／１０月に日本水道新聞で発表予定
共催団体／日本水道新聞社、 日本水道協会、

全国簡易水道協議会

後援／厚生労働省
応募作品の送付先・問い合わせ／
〒３９５－８５０１ 飯田市大久保町２５３４
上下水道局 経営管理課 庶務係　内線５２５２
「水道週間作品募集」 係

運営基盤（組織・施設・財政）を強化し、災害に
強く持続可能な水道を目指し、令和４年１１月
に第３次飯田市水道ビジョンを策定しました。

第３次水道ビジョンを策定しました

（厚生労働省ウェブサイトより）

手や指についたウイルスの対策は、洗い流す
ことが最も重要です。手や指に付着しているウ
イルスの数は、流水による１５秒の手洗いだけ
で１００分の１に、石けんやハンドソープで１０秒
もみ洗いし、流水で１５秒すすぐと１万分の１に
減らせます。

感染症対策に手洗いをしましょう

上下水道局ウェブサイト➡

水道ビジョン

１０１７０９

水道週間 ７２１６４
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◉エントリー期間
６月１５日㈭～７月７日㈮
※結果発表は１０月中旬を予定

最大　　 万円１００１００

最大５０万円×５者

最大５０万円×２者

最大５０万円×２者

★起業家部門
（業歴３年以内）

★移住起業家部門
（飯田市・下伊那郡以外から飯
田市に令和５年１月１日以降
に移住した方、または令和６年
３月３１日までに飯田市に移住
して起業しようとしている方）

★一般企業部門
（業歴制限なし）

飯田市工業課（エス・バード内）　☎０２６５（２２）５６４４
 ｋｏｕｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.nagano.ｊｐ

【共催】飯田商工会議所（中小企業相談所）
【後援】長野県南信州地域振興局、八十二銀行、飯田信用金庫、長野銀行、長野県信用組合、長野県信用保証協会、日本政策金融公庫

問い合わせ

ビジコン●詳しくは市ウェブサイトを
　ご覧ください。

最優秀賞として
最大５０万円プラス

最優秀者
には 2023

３部門の入賞者の中から
最も優秀な方には

▲この画面が表示されたら
「追加」 を押す

飯田市公式LINE
はじめました！

問い合わせ／広報ブランド推進課 内線２３２２

まずは、登録を！

QRコードから

まだ登録していない方

結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

周りに迷惑をかけないようしっかり管理してく
ださい。
異常があったら連絡してもらえるよう近隣の方

と連絡が取れるようにしておきましょう。

住んでいない  家  をお持ちの方へ家

★ 通風、換気、通水

★ 外周の清掃、草取り

★ 傷みがあれば速やかに修理
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１８６回三市合同企画 第１８６回
東
三
河

東
三
河
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ィ
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テ
ィ
体
験
を

 

楽
し
も
う
！！

で

★とき／土・日曜日、祝日
９：３０～１１：３０、１３：３０～１５：３０

★料金／６,６００円
★その他／１人乗り。２人以上の申し込み。

普通運転免許証が必要。
★申し込み／道の駅とよはしホームページで

必要事項を入力
道の駅とよはし

ネクストクルーザー 観光ガイドツアー
予約制

問い合わせ／☎０５３２（２１）３５００
休業日／なし ※ただし「食彩村」「花マルシェ」は

第１水曜日休み

道の駅とよはし

モニュメント

ネクスト
   クルーザー

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

第６７回

ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ

市
民
活
動
相
談
窓
口

（
ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会
事
務
局
）

「
ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ
」は「
ヒ
ト
」「
モ
ノ
」「
コ
ト
」

が
集
う
場
で
す
。こ
こ
の
２
階
の
一
画
に
、市
民

活
動
の
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。相
談
事
が
な

く
て
も
、買
い
物
や
散
歩
の
つ
い
で
に
ふ
ら
っ
と
立

ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

な
ん
と
な
く
や
り
た
い
コ
ト
が
あ
る
人
も
寄
っ
て

く
だ
さ
い
。最
初
は
小
さ
な
灯
り
が
、大
き
な
灯

り
と
な
る
よ
う
、一
緒
に
考
え
、実
現
で
き
る
よ

う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。「
活
動
現
場
に
来

て
！
」と
言
わ
れ
れ
ば
こ
ち
ら
か
ら
も
訪
問
し
ま

す
。応
援
の
一
つ
と
し
て
、市
民
活
動
の
た
め
の

「
ム
ト
ス
飯
田
助
成
金
制
度
」が
あ
り
ま
す
。第

１
回
締
切
は
６
月
１５
日
㈭
。書
類
の
書
き
方
な

ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
を

「
ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ
」で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

わ
く
わ
く
す
る
こ
と
を
一
緒
に
！

相談窓口カレンダー

▲

▲助成制度案内
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。６月のエコカフェ

★「寝る子は育つ」のひみつ
～子供のイライラ・ムシャクシャと睡眠との気になる関係～
日時：６月１７日㈯ １０：００～１１：３０
講師：松沢登喜子さん （眠育アドバイザー）
参加費：５００円
★子育て・孫育てセミナー
～目からウロコの子育て方法です～
日時：６月１８日㈰

①１０：００～１１：３０ ②１３：００～１４：３０
講師：筧 孝夫さん
参加費：５００円
★①雑穀と野菜が主役のスープを作ってみよう！（ランチ付き）
②雑穀スイーツを作ろう！
日時：６月２３日㈮

①１０：３０～１２：００ ②１３：００～１４：３０
講師：三浦麻美さん （つぶつぶ料理教室はこべ）
参加費：１,０００円

★お金に関するなんでも相談会‼
～相続・贈与・老後資金・保険の見直しなど～
日時：６月２４日㈯ ①９：３０ ②１０：１５ ③１１：００

④１３：００ ⑤１３：４５ ⑥１４：３０ ⑦１５：１５
講師：関 照美さん （ファイナンシャルプランナー）
参加費：８００円
★暑い夏がやってくる！ヨガで自律神経を整えよう！
～初めての方や小学生以上のお子様、男性の方にもお勧め～
日時：７月２日㈰ １０：００～１１：００
講師：磯部綾乃さん （ヨガインストラクター）
参加費：５００円
持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物
★赤ちゃんの心とからだを健やかに育むベビーマッサージ！
日時：７月８日㈯ １０：３０～１１：３０
講師：谷口美智子さん
参加費：８００円（オイル代金込み）
持ち物：バスタオル、タオル、赤ちゃんの飲み物

６月９日㈮から申し込みの受付を開始します

飯田市
域産域消の食育店

店舗紹介

No.13

創作料理　灯－ａｋａｒｉ－

おかげさまで１５周年を迎えました。自家栽培
の野菜や山菜など南信州の旬の食材をふんだ
んに使用しております。ジャンルにこだわらず、
季節を感じていただけるような一皿を提供させ
ていただいています。テラス席はペットの入店
も可能です。過ごしやすい
季節限定のＢＢＱプラン
も好評です。店内は緑が
多く開放的でゆったりと
した空間ですので、ご
ゆっくりと楽しい時間を
お過ごしください。

鼎名古熊２６１０‒１
☎０２６５（４８）０７２５
営業時間／
１１：３０～１５：００
１７：３０～２２：００
休業日／
日曜日、第１・３月曜日

店舗から市民の皆さんへ
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６月３日（土）より夏の新番
組

開始します！！

オーシャン

宇宙の
オアシスを探して

◉申し込み・問い合わせ／美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７　☎０２６５（２２）８１１８ 
電話受付時間／９：３０～１７：３０　 入館受付時間／９：３０～１６：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

日程：６月１７日㈯～７月２３日㈰

日程：６月１７日㈯～８月２０日㈰

日程：６月１７日㈯～１０月１５日㈰

日程：７月１日㈯～１０月１日㈰

日程：６月１７日㈯～８月２７日㈰

◉６月・７月の土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　オーシャン
１３：００～１４：００　宇宙のオアシスを探して
１５：３０～１６：３０　賢治の星座早見
◉平日　※予約投影を受け付けています
１０：００～１７：００
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

演題：『風流』 と 『踊り』
日時：７月９日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：近藤大知 （美術博物館学芸員）
定員：６０人
受付開始：６月２３日㈮～　※予約先着順
受講料：無料

昨年末、ユネスコ無形文化遺産に登録された「新野
の盆踊り」と「和合の念仏踊り」をはじめ、南信州
に伝わる「風流」と「踊り」について紹介します。

ⒸNHK／コニカミノルタプラネタリウム／さらい

ⒸBBC NHU 2016

６月３日（土）より夏の新番
組

開始します！！

【投影プログラム】【春草常設展示】 第４３期
「菱田春草の眼 ―山水と風景―」

【コレクション展示】
「綿半野原コレクションの陶磁器と印籠・根付」

【自然トピック展示】　
「伊那谷でちかごろ目立つ外来生物」

【自然特別陳列】
「驚異の部屋 ―長谷川善和コレクション―」

【文化トピック展示】
「南信州の風流踊
（ユネスコ無形文化遺産登録記念）」

【文化講座】
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

森森子ども大学 （誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学 （市民のみなさんによる活動）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため本誌回覧
の頃には受付終了となっている場合も
あります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

休館日 （6月１５日～7月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.com
生涯学習・スポーツ課　内線３７４２ １０４４７３

窯焼きピザづくり ～マルゲリータ～
６月１７日㈯・１８日㈰
①１０：００
②１０：３０
③１１：００
材料費：３５０円
場所：食の工房

ラベンダースティックづくり
６月２４日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：なかまの館
※ラベンダーの開花状況によっては、別のイベントに
なる場合もあります

クラフトパーク
６月２５日㈰ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

七夕かざりづくり
７月１日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

森のかみしばい劇場
～紙芝居・読み聞かせグループのみなさんによる楽しいステージ～
７月２日㈰ ※詳細は、公園ＨＰにてお知らせします。
主催：森のかみしばい劇場実行委員会

ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター
飯田文化会館

こんなに竹があったっけ？
ホップ！ステップ！ハイ！Ｂａｍｂｏｏ！
７月８日㈯ １０：００～１５：００
料金：３,０００円
受付場所：なかまの館
主催：はなぶさ学園
※内容・予約申し込み先など、詳細については決まり
次第、ＨＰにてお知らせいたします。

おもちゃの修理屋さん
６月２４日㈯、７月８日㈯ １０：００～１１：００受付
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

とんぼ玉作り体験 ～初夏色のアクセサリー～
６月１７日㈯ ９：３０～１６：００
材料費：４,０００円
場所：土の工房
講師：城下鮎子さん
（とんぼ玉作家）

６月１９日㈪、２６日㈪、７月３日㈪、１０日㈪

ピョコタンを作ろう
６月１８日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
皿回しに挑戦！
６月２５日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
特別講座「プログラミングでドローンを飛ばそう」
７月２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
マーブルプリントを楽しもう
７月９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ポンポン船を作ろう
７月１６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！　遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

森森大学院 （大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制
※予約は公園事務局へお電話でお願いします
※予約期間は、開講３日前までです
（定員になり次第締め切ります）

しゃぼん玉であそぼう
７月９日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：風の回廊

木のストラップづくり
７月９日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円
場所：風の回廊

要予約

要予約
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
材料費・参加費については、特に記載のないものは無料です。

最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （６月１５日～７月１４日の期間中）

平日の定期イベント

その他のイベント

申 込 受 付 中

申込受付日限定 （６月３日㈯～１７日㈯）

６月１９日㈪、２６日㈪、７月３日㈪、１０日㈪

※動物の様子によって、時間の変更や中止となることが
あります。最新情報は動物園ホームページをご確認く
ださい。

サザエとくるみののんびりタイム
毎週水曜日（雨天・気温が３０℃を超える場合中止）
１１：３０～１１：４５
定員：２組限定
★ヤギのサザエとヒツジのくるみのおうちに入って、飼育員さん
のガイドを聞きながらゆっくり観察してみましょう！

オウムインコの日
６月１７日㈯ １０：３０～
場所：インコ舎前
★６月１５日はオウムインコの日！
２日後の１７日㈯に、
「アオボウシインコ」と
「ルリコンゴウインコ」の
ガイドをおこないます。

ウォーキング
６月１５日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：今田平コースを歩きます。

絵手紙
７月６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
材料費：３００円

アレチウリの駆除
７月２日㈰ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：迷惑な外来植物を退治します。

ジャガイモほりとサツマイモうえ
７月８日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：収穫と苗植えの栽培体験。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

★人形劇製作に取り組む方のためによろず相談所を
開設します。

人形劇の相談所

日時：６月６日㈫、１３日㈫、２０日㈫
いずれも１６：００～１９：００

場所：文化会館工作室
※参加無料、予約制

★飯田下伊那の紙芝居・読み聞かせグループによる
ジョイント公演です。

森のかみしばい劇場

日時：７月２日㈰ １０：００～
場所：かざこし子どもの森公園
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎 月 第 ２
日 曜 日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付９：００～１８：００
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

こども家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５

☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２

☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ☎０２６５（４８）５５０１

☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
☎０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
議会中継
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする
市の企画番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

飯田市からのお知らせを動画でも配信しています。

Instagram

FacebookLINE

Twitter

YouTube

６月の放送予定
誰もが生き方や働き方を選べる社会へ

１９日㈪～
２３日㈮

２４日㈯・
２５日㈰

８：３０～ ９：３０～
１２：００～ １４：３０～
１８：１０～ ２０：１０～
２２：１０～
８：３０～ ９：３０～
１２：００～ １４：３０～
１８：００～ ２１：００～
２３：３０～
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飯田市の人口（４月末現在）■人口＝９６,６６２人（前月比＋１０５）男４６,７５２人／女４９,９１０人  ■世帯数＝４０,２９７世帯（前月比＋１４６）

『博覧男爵』を読んで田中芳男を語ろう図書館読書会図書館読書会

▼

『
博
覧
男
爵
』 
志
川
節
子
／
著
　
祥
伝
社
　
２
０
２
１
年

飯田市出身で「博物館の父」といわれる田中芳男の生涯を描い
た小説『博覧男爵』を題材に、田中芳男について語り合いませんか。

６月２５日㈰ １０：００～１２：００
中央図書館２階研修室

日 時

申込方法

問い合わせ

場 所

内 容 小説『博覧男爵』を読んでからご参加いただき、田中芳男はどんな
人だったのか、気楽に語り合います。図書館から田中芳男の関連

図書や、本に登場する市岡家の関係資料の紹介も行います。本を読んでなく
ても参加可能ですが、読んでからご参加いただくとより一層楽しめます。

前日までに中央図書館窓口、電話、ＦＡＸ、メールで
お申し込みください。
中央図書館　☎０２６５（２２）０７０６ 　０２６５（２２）０２３５

iida@nanshin-lib.jp

「みんなの笑顔 まっとるに」をテーマに、４年ぶりに通常の
規模で開催します。今年こそは、いっぱいの笑顔に会いたい！

２４時間受付
会員登録（無料）が必要です

◉有料公演チケット

★いいだ人形劇フェスタ２０２３最新情報はこちらから
https://www.iida-puppet.com

チケットの
購入方法

ＷＥＢ（いいチケ）で購入1
文化会館窓口で購入2
電話予約で購入3

６月２５日㈰販売開始

◉一口量を減らす

◉食材を大きく硬めに
ゆでる

◉歯ごたえのある食材選び

◉薄味にする

◉足裏を床につけて座る

◉ながら食いをしない

◉水分で流し込まない

食事をおいしく食べるには、かむ動きが
重要です。よくかむと、味わいや、食感、幸福
感を得るだけでなく、多くの利点があります。
かまなくなった現代人
一回の食事でかむ回数は１,５００回以上

が理想です。縄文や弥生時代で４,０００回
に比べ現代人の食事は６２０回とかなり
減っています。食材の選び方、調理の工夫
や食べ方の工夫でかむ回数を増やすこと
ができます。

か
む
こ
と
は

健
康
へ
の
第
一
歩

よくかむためのポイントよくかむと、いいことたくさん

一口３０回を
目標に！だ液が

よく出る
むし歯や
歯周病の
予防

肥満の
予防

幸福感おいしい

脳の
活性化

あごの
発達

よく
噛む

もぐ
もぐ

・
・


