
１　要支援・要介護認定者数及び出現率（10月1日現在）　 （単位：人）

Ｒ２実数
Ａ

Ｒ３推計
Ｂ※2

Ｒ３実数
Ｃ

Ｒ４推計
Ｄ※2

Ｒ４実数
Ｅ

Ｒ３
実数/推計

(Ｃ/Ｂ)

Ｒ４
実数/推計

(Ｅ/Ｄ)

R4/R3
実績増減率

(Ｅ/Ｃ)

認定者総数 6,178 6,199 5,978 6,248 5,890 96.43% 94.27% 98.53%

要支援１ 608 628 539 632 473 85.83% 74.84% 87.76%

要支援２ 716 707 613 704 586 86.70% 83.24% 95.60%

要介護１ 1,370 1,318 1,354 1,311 1,345 102.73% 102.59% 99.34%

要介護２ 1,071 1,096 1,055 1,124 1,070 96.26% 95.20% 101.42%

要介護３ 887 957 888 978 861 92.79% 88.04% 96.96%

要介護４ 830 816 801 825 831 98.16% 100.73% 103.75%

要介護５ 696 677 728 674 724 107.53% 107.42% 99.45%

被保険者数 32,360 32,349 32,459 32,333 32,322 100.34% 99.97% 99.58%

出現率（※1） 18.73% 18.89% 18.16% 19.05% 17.96%

事業対象者数 939 1,023 1,036 101.27%

※1　出現率：第１号被保険者に占める、第１号被保険者の要支援・要介護者の割合

※2　推計値算出は、国の介護給付費推計シートによる

○認定者総数で計画推計より実数が減少したが、要介護１、４及び５では増加した。

○実績増減についても認定者総数で減少したが、要介護１、４は増加した。
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２　特養待機者数の推移　（H29.8～R5.2）

　　※南信州広域連合が入所調整を行う14施設の待機者。数値は南信州広域連合ウェブサイトから。

○郡市別待機者数 （単位：人）

計画期 第６期 第７期 第８期

H29.8 R29.11 R30.2 H30.5 R30.8 H30.11 H31.2 R1.5 R1.8 R1.11 R2.2 R2.5 R2.8 R2.11 R3.2 R3.5 R3.8 R3.11 R4.2 R4.5 R4.8 R4.11 R5.2

市 350 348 326 336 365 380 354 367 376 373 338 328 335 358 337 355 342 354 353 357 365 364 364

下伊那郡 189 193 195 185 204 220 211 200 198 196 185 200 204 207 227 239 226 232 221 224 255 247 256

郡市計 539 541 521 521 569 600 565 567 574 569 523 528 539 565 564 594 568 586 574 581 620 611 620
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338 328 335 358 337 355 342 354 353 357 365 364 364
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３ サービス量の見込みから介護保険料の設定までのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※厚生労働省が運営しており、各種推計データを基に介護保険 

サービス量を推計し、介護保険料の算定を支援するシステム 

「地域包括ケア『見える化』システム」 

○使用する主なデータ 

・将来及び次期３年間の人口の推計 

・将来及び次期３年間の被保険者数の推計 

・将来及び次期３年間の要介護・要支援認定者数の推計 

・過去の介護保険サービス給付等実績 

・次期３年間の介護保険サービスの利用者数の推計 

・次期３年間の施設系サービス量の増減見込み 

次期３年分の介護保険 

サービス量及び給付額 

等の合計 

○保険料設定のための各種数値等 

・次期３年間の第１号被保険者数の見込み 

・次期３年間の想定所得段階別被保険者数の見込み 

・収納率、等 

介護保険料決定（所得段階数、段階別保険料額） 

※第８期は、国の基準所得段階は９段階だが当市は 

12段階を設定。基準額は月額 5,980円。 

第 1年度 第 2年度 第 3年度 

サ
ー
ビ
ス
量 
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５　介護サービス事業費　 （単位：千円）

事業区分
Ｒ２実数

Ａ
Ｒ３推計
Ｂ※3

Ｒ３実数
Ｃ

Ｒ４推計
Ｄ※3

Ｒ４実数
Ｅ

Ｒ３
実数/推計

(Ｃ/Ｂ)

Ｒ４
実数/推計

(Ｅ/Ｄ)

R4/R3
実績増減率

(Ｅ/Ｃ)

（１）居宅サービス 3,705,201 3,811,909 3,745,951 3,876,053 3,753,019 98.27% 96.83% 100.19%

606,480 627,585 625,968 631,728 652,470 99.74% 103.28% 104.23%

86,505 92,042 90,199 96,573 99,636 98.00% 103.17% 110.46%

179,824 176,125 196,496 174,365 209,537 111.57% 120.17% 106.64%

79,057 81,992 93,943 83,027 100,601 114.58% 121.17% 107.09%

37,001 41,444 39,636 41,770 42,306 95.64% 101.28% 106.74%

1,214,691 1,256,249 1,211,195 1,276,694 1,164,317 96.41% 91.20% 96.13%

332,532 340,370 319,800 346,022 323,583 93.96% 93.52% 101.18%

453,923 472,077 418,523 491,289 390,884 88.66% 79.56% 93.40%

116,376 128,428 157,598 128,370 172,791 122.71% 134.60% 109.64%

- 483 0 484 0 - - -

303 2,037 282 2,038 2,102 13.84% 103.14% 745.39%

362,022 347,296 376,827 352,828 385,592 108.50% 109.29% 102.33%

11,631 11,361 12,011 11,361 11,175 105.72% 98.36% 93.04%

18,552 22,273 17,857 22,952 18,399 80.17% 80.16% 103.04%

206,304 212,147 185,616 216,552 179,626 87.49% 82.95% 96.77%

（２）地域密着型サービス 1,621,649 1,750,817 1,720,024 1,779,083 1,662,911 98.24% 93.47% 96.68%

135,601 144,245 123,357 148,122 98,303 85.52% 66.37% 79.69%

253,872 251,787 275,990 258,115 279,468 109.61% 108.27% 101.26%

477,245 557,255 530,890 558,312 521,553 95.27% 93.42% 98.24%

41,708 44,361 41,398 44,385 41,857 93.32% 94.30% 101.11%

165,770 167,004 169,225 167,096 171,738 101.33% 102.78% 101.49%

547,453 586,165 579,164 603,053 549,992 98.81% 91.20% 94.96%

（３）施設サービス 4,149,577 4,398,144 4,024,211 4,442,976 3,914,167 91.50% 88.10% 97.27%

2,260,804 2,359,743 2,267,171 2,380,184 2,231,708 96.08% 93.76% 98.44%

1,362,604 1,424,701 1,299,812 1,425,492 1,222,051 91.23% 85.73% 94.02%

410,059 519,736 422,181 637,300 460,408 81.23% 72.24% 109.05%

116,110 93,964 35,047 - 0 37.30% - -

（４）居宅介護支援 508,503 505,295 520,500 514,032 531,592 103.01% 103.42% 102.13%

合計 9,984,930 10,466,165 10,010,686 10,612,144 9,861,689 95.65% 92.93% 98.51%

※3　推計値算出は、国の介護給付費推計シートによる

○介護給付費の実績は、居宅介護支援が対前年比102.13%、居宅サービスが対前年比で100.19％と若干増
加したが対前年比全体で98.51%となった。他の内訳は、地域密着型サービスの対前年比で96.68％、施設
サービスの対前年比で97.27％である。
○介護療養型医療施設から介護医療院の転換により、転換後の短期入所療養介護（介護医療院）は、
745.39%となった。

小規模多機能型居宅介護

地域密着型介護老人福祉施設入
所者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活
介護

特定福祉用具購入費

住宅改修費

特定施設入居者生活介護

認知症対応型通所介護

介護医療院

介護療養型医療施設

介護老人保健施設

福祉用具貸与

短期入所療養介護（介護療養型）

短期入所療養介護（介護医療院）

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護（老健）

地域密着型通所介護

介護老人福祉施設

5



６　介護予防サービス事業費 （単位：千円）

事業区分
Ｒ２実数

Ａ
Ｒ３推計
Ｂ※3

Ｒ３実数
Ｃ

Ｒ４推計
Ｄ※3

Ｒ４実数
Ｅ

Ｒ３
実数/推計

(Ｃ/Ｂ)

Ｒ４
実数/推計

(Ｅ/Ｄ)

R4/R3
実績増減率

(Ｅ/Ｃ)

140,214 153,679 123,798 155,493 120,961 80.56% 77.79% 97.71%

47 805 0 805 165 - 20.50% -

10,801 11,312 11,235 11,318 13,067 99.32% 115.45% 116.31%

9,871 12,466 11,765 12,456 13,036 94.38% 104.66% 110.80%

2,573 2,874 2,318 3,174 2,323 80.65% 73.19% 100.22%

48,511 55,685 38,512 55,716 30,703 69.16% 55.11% 79.72%

3,708 3,571 2,613 3,573 2,117 73.17% 59.25% 81.02%

507 493 144 483 367 29.21% 75.98% 254.86%

46,559 48,976 45,488 50,470 45,534 92.88% 90.22% 100.10%

3,692 4,791 2,427 4,791 2,947 50.66% 61.51% 121.43%

11,426 10,177 7,370 10,177 8,366 72.42% 82.20% 113.51%

2,519 2,529 1,926 2,530 2,336 76.16% 92.33% 121.29%

7,203 7,545 9,917 7,549 10,158 131.44% 134.56% 102.43%

69 195 232 195 348 118.97% 178.46% 150.00%

7,134 7,350 9,685 7,354 9,810 131.77% 133.40% 101.29%

- - - - - - - -

37,875 39,834 36,644 40,232 35,365 91.99% 87.90% 96.51%

合計 185,292 201,058 170,359 203,274 166,484 84.73% 81.90% 97.73%

７　介護予防・日常生活支援総合事業費 （単位：千円）

事業区分
Ｒ２実数

Ａ
Ｒ３推計

Ｂ
Ｒ３実数

Ｃ
Ｒ４推計

Ｄ
Ｒ４実数

Ｅ

Ｒ３
実数/推計

(Ｃ/Ｂ)

Ｒ４
実数/推計

(Ｅ/Ｄ)

R4/R3
実績増減率

(Ｅ/Ｃ)

51,921 63,918 48,812 65,105 47,564 76.37% 73.06% 97.44%

164,027 225,207 171,813 225,719 167,949 76.29% 74.41% 97.75%

269 312 199 312 251 63.78% 80.45% 126.13%

25,605 34,332 26,639 34,333 26,848 77.59% 78.20% 100.78%

8,938 13,853 10,032 14,356 11,068 72.42% 77.10% 110.33%

2,014 2,625 1,867 2,637 1,970 71.12% 74.71% 105.52%

合計 252,774 340,247 259,362 342,462 255,650 76.23% 74.65% 98.57%

○介護予防・日常生活支援総合事業費の実績は、対前年比で98.57%となった。

訪問型サービス

通所型サービス

生活支援サービス

介護予防マネジメント

一般介護予防事業

その他(高額・審査手数料）

○予防給付費の実績は、対前年比全体で97.73%となった。内訳は、居宅サービスの対前年比で97.71％、
地域密着型サービスの対前年比で102.43％、介護予防支援の対前年比で96.51％である。

（３）介護予防支援

介護予防短期入所療養介護
（老健）

介護予防福祉用具貸与

特定介護予防福祉用具購入費

介護予防小規模多機能型居
宅介護

（２）地域密着型介護予防サービス

介護予防訪問看護

介護予防短期入所生活介護

介護予防住宅改修費

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

介護予防居宅療養管理指導

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問リハビリテーション

（１）居宅サービス

介護予防訪問入浴介護
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