
第 69 回風
かざ

越
こし

登山マラソン大会 開催要項 

 

１ 目的  ○風越山を舞台に本大会を開催し、多くの市民の参加を促し市民の健康増進と子どもの体

力向上に寄与する。 

○信仰の山として古くから親しまれてきた飯田市のシンボルである風越山に対する市民

の愛着を深める機会とする。 

○登山道をコースとした全国でも過酷な大会として飯田市をＰＲする機会とする。 

 

２ 期日  令和５年 10 月９日（月・祝）小雨決行 

（荒天時の状況で中止の場合あり） 

 

３ 会場  飯田市今宮野球場 （飯田市今宮町 4-8183） 

 

４ 参加資格 小学校１年生以上 ※居住地は問わない 

 

５ 部門・コース・種目（スタート順） 

部門 コース 距離 記号 種目 集合時間 
出発式 

開会式 
ｽﾀｰﾄ 参加費 

ウォーキングの部 

（軽登山） 
9.0km Ｗ 

※団体歩行 

(今宮野球場発着・今庫の泉折返し) 

7：00 

～7：30 
7:30 7：50 

高校生以上：1,000円 

中学生以下：500円 

登
山
マ
ラ
ソ
ン
の
部 

白
山
社 

12.4km 

Ａ 一般男子・中高生男子 
8：40 9:00 9：30 

一 般：4,000円 

高校生：1,500円 

中学生：1,000円 

Ｂ 一般女子・中高生女子 

制限時間に関門を通過できなかった場合は失格となります 

石灯籠 

（第１関門） 

秋葉大権現 

（第２関門） 

太田 

（第３関門） 

10：00 10：30 10：50 
 

虚
空
蔵
山 

8.7km 

Ｃ 一般男子・中高生男子 

8：40 9:00 

9：40 Ｄ 50歳以上男子 

Ｅ 一般女子・中高生女子 

石
灯
籠 

4.9km 

Ｆ 一般男子・高校生男子 

9：50 
Ｇ 中学生男子 

Ｈ 一般女子・高校生女子 

Ｉ 中学生女子 

（ロ
ー
ド
レ
ー
ス
） 

み
ん
な
で
走
ろ
う
の
部 

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園
内 

3.3km 

Ｊ 一般男子・高校生男子 

10：20 10:40 

11：30 一 般：2,000円 

高校生：1,500円 

中学生以下：1,000円 

Ｋ 中学生男子 

Ｌ 一般女子・高校生女子 

Ｍ 中学生女子 

Ｎ 小学４～６年生男子 
11：33 

Ｏ 小学４～６年生女子 

Ｐ 
親子ペア 

(親1名＋小学生1～3年生1名) 
11：36 親子１組：2,000円 

※参加者に記念品として（オリジナルタオル）をプレゼント、完走者全員に完走証を授与 



６ 表彰式・閉会式 

 ア 表彰式  

・登山マラソンの部 11：10～  

・みんなで走ろうの部 12：30～ 

 イ 閉会式 12：30～ 

 

７ 参加特典 

 （１）参加賞 

 （２）お楽しみ抽選会（閉会式で行います。） 

 （３）完走賞・完歩賞 

 

８ チーム対抗戦 

（１）対象部門・コース ①登山マラソンの部石灯籠コース（F/G/H/I） 

②みんなで走ろうの部 3.3km コース（J/K/L/M） 

（２）エントリー要件  ○１チーム５名以上 10 名以下（申込み後の選手変更は不可） 

種目をまたいだチーム編成は不可とする 

学校・団体等で複数チームの申し込みは可能とするが、参加者及びチーム

名は重複しないこととする 

中学生及び高校生は、学校及び学年は問わない 

（３）順位決定方法   チームエントリーメンバーの上位５名の合計タイムで決定する 

途中棄権等で完走者が５名に満たないチームは棄権とする 

（４）表彰対象者    各種目の１～３位を表彰する（計 24 チーム） 

個人で各種目の３位以内に入賞した場合は、個人表彰の対象となる 

表彰チームには記念品を進呈する 

９ 表彰 

〇登山マラソンの部・みんなで走ろうの部 各種目１～３位まで楯・賞状を授与 

※白山社コース(Ａ)優勝者には市長杯、虚空蔵山コース(Ｃ)優勝者には田中杯授与 

 

10 臨時駐車場     飯田文化会館駐車場、丸山小学校グラウンド、飯田東中学校グラウンド 

 

11 参加申込 

申込方法 参加費 申込期限 

①各自治振興センター・公民館、 

生涯学習・スポーツ課窓口に提出 
①申込時に現金払い 

令和５年９月４日（月） 

※①窓口は17時 15分まで 
②郵便振替（氏名等必要事項を記入） ②郵便振替 

③エントリーサイト（予定） 

モシコム、ランネット、スポーツエントリー 

③クレジット又はコ

ンビニ 

 

12 参加申込後の対応 

大会参加者等には次の物品等を事前送付する。 

○参加受付証【選手】、ゼッケン、大会記念品、大会冊子、（IC タグ） 

※ランナーには IC チップを事前に送付するため、受付はウォーキングのみ行う。 

 

 

13 大会中止等の判断について 

大会中止等の判断は実行委員会にて行う。判断基準は以下のとおりとする。 

①大会スタッフや事故等の対応のための体制が確保できず、安全な大会運営が困難と予想される場合 

 ②荒天等により、競技実施が不可能と判断される場合 

14 その他 

  実行委員会とともに、大会運営を支えるボランティアスタッフも募集をする。 

 


