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　「自分には長 所がある」。こう言える子どもの割合が、日本は諸外国に比べて低く、「自己肯

定感」の低さが指摘されています( 図1)。自己肯定感とは、自分が自分のままでいいと思える心の

状態のことで、失敗を恐れずに挑戦し、将来の可能性を広げることにつながります。飯田市の子

どもたちはというと、全国平均に近い数値ですが、ここ2、3 年前で大きく低下しています( 図 2)。

　では、どうしたらこうした状況を打開できるのでしょうか。子どもたちに「自分の良いところを

見つめてみよう」と言っても難しい話です。自己を肯定する感覚は、自分一人だけではなく、相互

啓発的、つまり、人と人とのあいだで育まれるからです。「ありがとう、たすかったよ」「すごいなぁ、よく

出来たね」といった言葉や、「自分にはいいところがある」と言える大人が周りにいることも大切です。

　コロナ禍で、誰もが夢や希望、自己肯定感を持ちにくい時代。でも、こうした時代だからこそ

令和３年度は、中学生を対象にスポーツの楽し
さを知ることができる初心者向けの体験型ス
クール（７月～）と、より専門性の高い指導にふ
れて技術を高められる競技力向上スクール（10
月～）の２つのコースを開講しています。生徒の

お互 い の 関 わりを 大 切 にし、

みんなで前を向いて進んで行き

たいものです。やりたいことに

果敢に挑戦できる、そんな社会

の空気をつくりながら、みんな

で 子どもたちをたくましく育

(Hagu)くんでいきませんか。

自分の可能性に

挑戦しています！
全市型競技別スポーツスクール新たな取組
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全市型競技別スポーツ

スクールを紹介します

桐林屋根付き多目的運動場

上郷体育館

鼎弓道場

緑ヶ丘中学校体育館

勤労者福祉センター体育館

【図 1】我が国と諸外国の若者に関する調査
             ( 内閣府 )

自分に長所がある
自分にはいいところが

あると思いますか
小学校

【図 2】令和 3 年度全国学力・学習状況調査
             ( 文部科学省 )
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皆さんは複数のスポーツに親し
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の機会に自分の可能性を広げて
みませんか？
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「飯田市ICT教育情報サイト」を開設しました

　今年の５月に、２年ぶりに小学校６年生と中学校３年生を対象

にした全国学力・学習状況調査が行われました。ここ数年飯田

市では、小学校のときの学力が中学校で十分に伸ばし切れてい

ないという課題がありましたが、本年度の調査では、中学校３年

生の学力に改善傾向がみられました。国語、算数・数学共に、小

学校６年生のときの学力水準が、全国平均正答率と比較して、そ

のまま伸びているか向上しているという結果になりました。

また、小学校６年生の国語では、長野県の平均正答率は全国を下

回りましたが、飯田市の平均正答率は全国とほぼ同水準となり

ました。

　各小中学校では、ICT教育の中心を担っている教員が

年3回の研修に参加し、自らも主体的に学びながら、自校

のICT教育の推進役として活躍しています。

　各学校では1人1台学習用パソコンの活用場面が広が

り、授業の中で学習用パソコンを使って考えを伝え合う

姿が多く見られるようになってきました。全国学力学習状

況調査の結果からも、飯田市がICT機器を活用した取組

をよく行っていることがわかります。

　ICTを使うことに慣れ、日常的に活用することにより、

ICTを学習の道具の一つとして使えるようになってきてい

ます。今後、このような取組の推進によって児童生徒が学

びの楽しさを感じ、学力の向上につながってほしいと願っ

ています。

　飯田市のICT教育に関する情報を、学校、児童生徒、保護者、地域の皆様が知ることができるサイトです。

学校のICT教育が進ん

できました。

各ご家庭でも、スマホ

を含めたデジタル機

器の使い方の約束を

改めて確認し合ってく

ださい。

学
力
向
上
の

学
力
向
上
の

要
因
に
も

要
因
に
も

学
力
向
上
の

要
因
に
も

データで見るデデータタで見る

飯田市飯田市の子どもたち子どもたちの今飯田市の子どもたちの今

学力向上への挑戦！
小中連携・一貫教育の中で、

学力が伸びています

～全国学力・学習状況調査の結果から～

機器を上手に活用し、学力向上につなげよう

ICT教育が充実しています

　中学生期の適正なスポーツ活動時間になるように、新しく

部活動の指針を令和２年３月に策定しました。中学生の健康

を第一に考え、心と体のバランスをとった日常生活が送れる

よう、スポーツ庁のガイドラインや長野県の指針に則り、朝

の活動や放課後の活動時間の見直しを行いました。

　完全下校時刻が早まる冬季（概ね 11 月～１月）の放課後の

部活動を行わない期間を「冬季ジブン・チャレンジ期間」と位置付け

　本年度の中学校３年生の全国学力学習状況

調査の結果が改善傾向にあるのは、この放課

後の部活動を行わない期間の過ごし方が要因の

１つではないかと考えています。

　本年９月に協定を結んだ筑波大学アスレチックデパ

ートメントの協力を得て、「冬季ジブン・チャレンジ

期間」をどのように過ごしたら良いのか、考える機会

を設けました。いくつかの学校では、筑波大学から

オンラインで出前授業を行い、この期間中に挑戦す

ることを決め、具体的なアクションプランを立てて、

活動に取りかかり始めています。

冬季ジブン・チャレンジ！
中学生が自分のやりたいこと、

伸ばしたいことに挑戦しています
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筑波大学からオンラインで
授業を受ける
東中学校の生徒たち

https://sites.google.com/iida-ngn.ed.jp/ict

飯田市 ICT 教育

情報サイト

【閲覧方法】
保護者の皆様への保護者の皆様への

お願いお願い

保護者の皆様への

お願い

昨年度のアンケート結果より、この期間に主体的に様々なことに

取り組んだ生徒ほど、この期間を前向きにとらえられたことがわかりました。

「自分のやりたいこと、伸ばしたいことに挑戦する期間」

スピーチの構成を考え、自分

の考えが伝わるように話すこ

とができるかを問う国語問題

では、全国の平均正答率を

大きく上回り、普段の学習の

成果が表れました。
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教員研修

各学校の ICT 教育の実践

事例をオンラインの研修

会で紹介し合いました。

パソコンを活用して児童

同士で話し合いながら授

業は行われています。

飯田市 小学校6年生が中学校3年生になった時の全国平均正答率との比較

(グラフ1)
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としました。

特
集

国語は5ポイント国語は5ポイント

算数・数学は6ポイント算数・数学は6ポイント

伸びました。伸びました。

国語は5ポイント

算数・数学は6ポイント

伸びました。

「飯田市 ICT 教育」と検索し、ご覧ください。1

2 飯田市教育委員会のホームページ内、

「関連リンク」からもご覧いただけます。

どちらも全国・長野県をどちらも全国・長野県を

大きく上回っています。大きく上回っています。

どちらも全国・長野県を

大きく上回っています。
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