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◉
保
育
所
（
保
育
）

お
子
さ
ん
を
保
育（
養
護
・
教
育
）す
る
児
童
福
祉
施

設
で
す
。就
労
・
出
産
・
病
気
な
ど
、家
庭
外
で
保
育
を

必
要
と
す
る
理
由
が
あ
る
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。

◉
認
定
こ
ど
も
園
（
教
育
・
保
育
）

幼
稚
園
と
保
育
所
の
機
能
や
特
徴
を
あ
わ
せ
持
ち
、同

じ
施
設
で
教
育
・
保
育
を
提
供
し
ま
す
。保
育
を
必
要

と
す
る
理
由
の
あ
る
お
子
さ
ん（
３
歳
以
上
児
・
３
歳

未
満
児
）も
、保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
の
な
い
お
子

さ
ん（
３
歳
以
上
児
の
み
）も
利
用
で
き
ま
す
。

◉
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
す
る
た
め
の

要
件

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
す
る
に
は
、次
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
❶ 

お
子
さ
ん
の
住
所
が
飯
田
市
に
あ
る
こ
と

　
❷ 

集
団
生
活
に
支
障
が
な
い
こ
と

ま
た
、各
施
設
で
保
育
を
受
け
る
場
合（
下
記
２
号
・３

号
認
定
）は
、保
護
者
の
方（
父
・
母
）そ
れ
ぞ
れ
に
保
育

を
必
要
と
す
る
理
由
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、入
所

案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
飯
田
市
子
育
て
ネ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
と
は

◉
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
見
学

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、随
時
見
学
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。園
行
事
な
ど
で
見
学
で
き
な
い
日
も
あ
り

ま
す
の
で
、事
前
に
各
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
入
所
説
明
会
／
１０
月
中

説
明
会
で
は
申
込
書
を
配
布
し
、手
続
き
の
方
法
や

保
育
・
教
育
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。当
日
都

合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、後
日
、各
保
育
所
・
認
定
こ

ど
も
園
・
子
育
て
支
援
課
窓
口（
本
庁
舎
１
階
）に
て
申

込
書
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。説
明
会
の
日
程
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
書
受
付
期
間
／

１１
月
１
日
㈬
〜
３０
日
㈭ （
必
着
）

◉
申
込
書
提
出
先
／
第
１
希
望
の
園

◉
児
童
面
接
／
令
和
６
年
１
月
上
旬
〜

入
所
が
決
定
し
た
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、各
園
で
児
童

面
接
を
行
い
ま
す
。各
園
の
日
程
に
つ
い
て
は
、入
所

説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◉
一
日
入
園
／

令
和
６
年
２
月
上
旬
〜

新
規
入
所
手
続
き

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
す
る
お
子
さ
ん
は
、

利
用
の
た
め
の
認
定
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。次
の
３
つ
の
区
分
に
応
じ
て
利
用
で
き
る
施
設
が

決
ま
り
ま
す
。

◉
１
号
認
定
（
満
３
歳
以
上
・
教
育
認
定
）

利
用
先
／
認
定
こ
ど
も
園

４
月
１
日
現
在
満
３
歳
以
上
で
教
育
を
希
望
す
る
場
合
。

◉
２
号
認
定
（
満
３
歳
以
上
・
保
育
認
定
）

利
用
先
／
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

４
月
１
日
現
在
満
３
歳
以
上
で
保
育
の
必
要
な
理
由

に
該
当
し
、保
育
を
希
望
す
る
場
合
。

◉
３
号
認
定
（
満
３
歳
未
満
・
保
育
認
定
）

利
用
先
／
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
事
業
所
内
保
育

所
・
家
庭
的
保
育
事
業
所

４
月
１
日
現
在
満
３
歳
未
満
で
保
育
の
必
要
な
理
由
に

該
当
し
、保
育
を
希
望
す
る
場
合
。

支
給
認
定

「
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
」

  

入
所
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課 

保
育
係
　
内
線
５
７
４
１

令和６年度

I
D
９
７
８
９
３

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
入
所
手
続
き

★「
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
入
所
手
続
き
」は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

I
D
９
７
８
９
１

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
等
に
つ
い
て

★「
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
等
に
つ
い
て
」は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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５名様に
プレゼント

募集締切 ９月２５日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。

①郵便番号・住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだに掲載してほしい内容

今月のプレゼント今月のプレゼント
りんご並木のりんごジャム

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

リニア時代に向けて～飯田コアカレッジで連続講座～リニア時代に向けて～飯田コアカレッジで連続講座～

飯田コアカレッジの授業、観光・ホスピタリティ
概論の一環として、４８名の学生を対象に連続講座
を開催しました。
学生たちはリニア開通によるメリット・デメリット、

駅周辺整備の方針などの基礎知識を学び、リニア
時代における「魅力ある飯田市」にするための事
業を考えました。グループワークを重ねるうちに、
多くの人が飯田を訪れ、体験したくなるよう、再発
見した地域の魅力をＳＮＳで発信することなど「自分
たちができること」を交えた提案になりました。
今後もリニア時代に向け、市民の皆さんと一緒

に考える取り組みを行ってまいります。出前講座の
内容や時間などについては、お気軽にご相談くだ
さい。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２
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フレイル予防で健康長寿
◉フレイル（虚弱）とは … 「健康」 と 「要介護」 の中間の状態をいいます

●対象／７５歳以上または一定の障害がある６５歳以上の方
●実施期間／令和６年１月３１日㈬まで
●健診内容／問診、身体測定、血圧、尿検査、血液検査、心電図、診察
●自己負担額／１,０００円
●申込方法／保健課まで電話で申し込みください

問い合わせ／保健課 保健指導係　内線５５１４ （後期高齢者健診）７６５５６ （フレイル予防）７８２３５

後期高齢者健診を 
受けましょう

フレイル予防は働き世代からフレイル予防は働き世代から

年に１回の健康診断で自分の健康状態
を把握しましょう。定期受診している人
も健診を受けましょう。

健康管理

１日３食バランスの良い食事。定期的な
歯科健診と歯のお手入れをしましょう。

栄養＋口腔

日常生活の中でこまめに体を動かし筋
力を維持しましょう。

身体活動

友人との交流や、地域行事などの社会
参加をしましょう。

社会参加

６カ月間で２キロ以上体重が減った

以前に比べて歩くのが遅くなった

１日３食きちんと食べていない

お茶や汁物などでむせることがある

今日が何月何日かわからない時がある

あなたは大丈夫？
フレイルチェック！
★一つでもあてはまる人は
　フレイル予防に取り組み
　ましょう！

早めに気づいて、予防や治療を行えば
健康な状態に戻ることができます。

生活習慣病
持病の悪化
加齢
筋肉量の減少
ストレス
低栄養
認知症
社会参加の減少  など

健　康 プレフレイル フレイル 要 介 護

影響する要因
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●問い合わせ／農業委員会事務局　☎０２６５（２１）３２１９

※１ 農業委員の居住地区は、参考のための表記であり、担当地区を特定するものではありません。
※２ 橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区です。　　　※３ 中立委員とは、農業委員会法第８条６項に基づいた農業に利害関係のない委員です。

氏　　名 居住地区 ※１ 氏　　名 担当地区
吉 沢 尚 広 羽　場

櫛 原 文 夫 座光寺

井坪由香里 上　郷

吉 川 良 子 上　郷

髙 田 清 人 上　郷

塩 澤 光 宏 山　本

木 下 勝 義 伊賀良

小 林 秀 夫 鼎

田 中 利 治 松　尾

木 下 　 淳 竜　丘

中 平 正 　 川　路

宮 崎 光 由 三　穂

橋 爪 智 則 下久堅

斉 藤 寛 武 上久堅

高 橋 和 則 千　代

大 原 陽 一 龍　江

前 島 　 亘 上　村

山 﨑 幸 人 南信濃

青 木 龍 男 （中立委員） ※３ 鼎

酒井多恵子 飯田 ※２

湯 澤 　 靖 座光寺

北 原 義 治 上　郷

吉 澤 文 隆 山　本

山 田 悟 志 山　本

新 實 善 一 伊賀良

久保田　樹 伊賀良

倉 田 広 美 鼎

宮島千奈美 松　尾

下 平 　 昇 竜　丘

関 島 道 明 川　路

坂 巻 吉 光 三　穂

滝 澤 静 男 下久堅

平 岩 正 二 下久堅

伊 藤 拓 生 上久堅

福 澤 秀 則 千　代

松 尾 　 寿 龍　江

胡桃澤正広 上　村

針 間 道 夫 南信濃

農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員農 業 委 員

７３９３６

◉農地利用最適化推進委員会
副委員長

◉農地利用最適化推進委員会
委員長

◉会長

◉会長職務代理者
髙田 清人
宮崎 光由

針間 道夫

坂巻 吉光

７月２０日に農業委員会臨時総会を開催し、農業委員
１９名、農地利用最適化推進委員１９名による新たな農
業委員会が発足しました。
また、互選で新役員も決まりました。各委員の任期は
令和８年７月１９日までの３年間です。両委員は互いに
協力して農業振興を推進します。
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りんごデザイン
平日 ８：３０～１７：１５　下水道課
休日 ８：３０～１７：１５　市役所当直室
南信濃デザイン
９：００～１６：００　遠山郷土館（休館日除く）

安全・安心で「くらし豊かなまち」づくりを支える下水道。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。
安全・安心で「くらし豊かなまち」づくりを支える下水道。
「下水道の日」を機に、下水道の大切さを再確認しましょう。

●下水道について／下水道課　内線２２８６

●下水道使用料について／
水道料金お客様センター ☎０２６５（２１）１１３２

問 い 合 わ せ

９月１０日は「下水道の日」です。

下水道が使用できる区域では、生活排水やトイレを下
水道に接続するよう法律で定められています。また、接続
の際は届け出が義務付けられており、届け出を怠ると、
申請者や指定工事店などに対して過料が科せられます。
下水道が使用できる区域で、接続工事をされていな

い方や合併処理浄化槽をお使いの方は、早めの接続・
切り替えをお願いします。

住宅などの排水設備工事は、市が認定した「指定工
事店」しか行うことができません。工事や修理などは指
定工事店に依頼してください。
※指定工事店の一覧表は市ウェブサイトに掲載しています。

下水道に接続を

フライパンや天ぷら鍋などを洗う時は、廃油を流さな
いように別容器に移し、一度紙などで拭き取ってから洗
いましょう。
トイレットペーパー以外の紙は、下水道管の詰まりの
原因になりますので、流さないようにしましょう。

下水道はやさしく使いましょう

りんごデザイン、南信濃デザインの２種類を配布して
います。配布場所にお越しの方に限り、
「１人１枚」お渡しします。

マンホールカードの配布

工事は指定工事店で

★主催
（公社）日本下水道協会、 ㈱日本水道新聞社

★募集締切／１０月２０日（金）
★応募・問い合わせ
　〒３９５－８５０１ 飯田市大久保町２５３４
　飯田市上下水道局 経営管理課
「下水道いろいろコンクール」 作品募集係
内線５２５２

★部門
絵画・ポスター部門 （小・中学生対象）
作文部門 （小・中学生対象）
書道部門 （小・中学生対象）
標語部門 （制限なし）
新聞部門 （小・中学生対象）

※応募規定や応募方法などの詳細は、市ウェブサイト
に掲載しています。応募前に必ずご確認ください。

下水道いろいろコンクール
作 品 募 集

下水道をもっと知っていただくための
作品を募集します。

７４６４８
下水道いろいろコンクール

７６７３０
下水道　指定工事店

７８９２１
マンホールカード

★入賞者の発表
発表／令和６年４月頃

主催者ホームページなど
入賞通知は、令和６年５月下旬予定
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令
和
４
年
度

◉令和４年 ふるさと納税
「飯田市２０地区応援隊」の結果をお知らせします。
１１地区に対して、３２件１,１９０,０００円の寄附が寄せられ
有効に活用されました。「飯田市２０地区応援隊」は、市内
２０地区の取り組みに対し直接応援することができ、地区は
寄附をきっかけとした交流人口の拡大を目指します。

●問い合わせ／地域自治振興課 （内線５４３１）

◉返礼品区分ごとの寄附金額（上位５区分）

★ふるさと納税の詳細は市ウェブサイトからご覧いただけます。

●問い合わせ／広報ブランド推進課　☎０２６５（２２）５９１０ （直通）

果物・フルーツ（桃、市田柿ほか）
…… １９６,７８４,０００円

菓子・スイーツ（市田柿スイーツほか）
…… ７０,８６８,０００円

装飾品・工芸品（ベルト、腕時計ほか）
…… ６８,９１７,０００円

アウトドア（クーラーボックス・釣り竿ほか）
…… ２１,６５８,０００円

肉（南信州牛、幻豚ほか）…… ２０,３８９,０００円

◉寄附金の使途
活　用　事　業 内　　　 容 金　 額 （円）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

リニア関連整備事業の応援
［特設］ 新型コロナウイルス感染症関連対策

新たな産業振興と地域産業の
高付加価値化への応援 
名勝天龍峡や遠山郷などの
観光戦略事業の応援
子育て支援の充実と未来を担う
心豊かな人づくりの応援
自然・歴史・文化保存継承事業の
応援
人形劇のまちづくりの応援
再生可能エネルギーなどを活用した
低炭素なくらしと自然環境保全の応援
その他

クラウドファンディング型
ふるさと納税

当初予算事業へ活用

新型コロナウイルス感染症関連事業
リニア駅周辺整備事業ほか

新産業創出事業ほか

天龍峡まちづくり支援事業、
上村・南信濃観光施設管理事業
人間関係づくり支援事業、
地域子育て支援事業ほか

文化財保護事業ほか

人形劇のまちづくり事業

地域エネルギー普及事業

大学設置活動推進事業ほか
猫殺処分みんなの力で５年でゼロに
大作戦！！
美しい名桜を後世に残そう！
ツアー・オブ・ジャパン
信州飯田ステージの開催へ
校外活動支援事業ほか

７,３７４,６００
２０,５２１,７００

１１,９９１,０００

１５,５２２,０００

６３,８９０,３００

１９,３９９,６００

２,９７７,５００

１１,３４６,８００

１,５０５,０００

１,５７３,０００

１５,０００

１３１,０００

８４,６００,０００
１５４,８９２,０００

３９５,７３９,５００
３５４,２５０,１００

返礼品経費

令和４年度寄附実績
前年度

７６０３０１ふるさと納税
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※高血圧や心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談してから
申し込んでください。
※キのコースはキャンセル待ちとなります。
※水中教室の受講料は６カ月分を前払いで頂きます。
※床教室の受講料は３カ月毎に前半後半に分けて頂きます。

水中運動教室コース （６カ月間のコース）
運動量の目安   弱 ★  ➡  強 ★★★

床運動教室コース （６カ月間のコース）

ほっ湯アップル運動教室受講生募集（１０月～３月）
申込期限 ９月２２日㈮９月２２日㈮
受付時間 １１：００～１７：００１１：００～１７：００

◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。
◉受講料の他に別途入場料が必要です。
◉受付は先着順です。

★ほっ湯アップルのウェブサイトでも
　教室について紹介しています。➡➡➡ほっ湯アップル　☎０２６５（５６）６７６７

申し込み・問い合わせ

教　室　名 開 講 日 時 　間教　室　名 開 講 日 時 　間

キ からだ爽快 ★★

ひざ・腰予防 ★

機能回復 ★

簡単いろいろ ★★

からだスッキリ ★

簡単いろいろ ★

ひざ・腰予防 ★★

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

男塾（男性限定） ★

ゆっくり水中　　
ウォーキング ★

脂肪燃焼ダイエット 
★★★

からだスッキリ ★★

ゆっくり水中
ウォーキング ★

楽楽水中
ウォーキング ★

からだスッキリ ★★

月
（第１・３・５）
（全１２回）

火
（全２５回）

水
（全２４回）

木
（全２５回）

金
（全２４回）

１９：００～１９：５０

１１：００～１１：５０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１１：００～１１：５０

１４：００～１４：５０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：３０やさしい
ヨガ・ストレッチ

１３：００～１４：００足から健康教室

１４：００～１５：００土（全２５回）ヨガ・ストレッチ２
１５：１５～１６：１５フラダンスＢ

１５：１５～１６：１５フラダンスＤ

１３：３０～１４：３０
月

（第１・３・５）
（全１３回）

はじめての
ピラティス

１９：３０～２０：３０
水

（第１・３・５）
（全１２回）

ヨガ・ストレッチ１

１４：００～１５：００
木

（第２・４）
（全１２回）

ロコモ　フラ

１９：００～２０：００
金

（第２・４）
（全１１回）

フラダンスＣ

１９：１５～２０：１５火
（全２４回）フラダンスＡ

１９：３０～２０：３０火
（全２５回）キ ナイト☆ピラティス

１１：１０～１２：１０やさしいヨガ＆ビュー
ティー・フィットネス

１９：３０～２０：３０キ ビューティー・
　 フィットネス

フラダンス子供Ａ
（小学１～３年対象）

フラダンス子供Ｃ
（小学４～中学生位まで）

１０：３０～１１：３０フラダンス子供Ｂ
（未就学児）

水
（第２・４）
（全１２回）

金
（全２３回）

土
（第２・４）
（全１２回）

土
（第１・３）
（全１２回）
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長野大学社会福祉学部
社会福祉学科 教授
長野大学大学院 総合福祉
学研究科 発達支援学専攻
教授

さん早 坂 淳

群馬県立自然史博物館
名誉館長
美術博物館顧問

長谷川善和 さん

ゼロカーボンシティ推進課
小水力発電推進コーディ
ネーター

岡部忠美

公益財団法人 信陽舎
副理事長

さん伊原江太郎

歴史研究所
特任研究員

前 澤 健

９月２９日㈮

美術博物館
１９：００～２１：００

１０月１７日㈫

飯田市公民館
１９：００～２１：００

（ムトスぷらざ）

１０月２４日㈫

飯田市公民館
１９：００～２１：００

（ムトスぷらざ）

１１月１６日㈭

飯田市公民館
１９：００～２１：００

（ムトスぷらざ）

１１月８日㈬

飯田市公民館
（ムトスぷらざ）

１９：００～２１：００

１０００万年よりも前頃、飯田地方にはパレオパラドキシアやクロベガメ、天狗の
爪をもつ巨大なサメがいた。ずっと年代が新しくなった４０万年前頃には、ナウ
マンゾウ、ヒグマ、オオカミ、オオツノジカ、アノウロソレックスなどがいた。彼等
は私たちになにを教えているのでしょうか。
※講演後「特別陳列 驚異の部屋ー長谷川善和コレクションー」を観覧します。

過去を掘りおこし、未来を考える

この講演では、これからの地域社会の担い手であり創り手となる子どもたちに、
第４次産業革命の激変的渦中にいてもなお私たちが見せられる「大人の背
中」の社会的意義や、大人が「学ぶ」ことの本質的な愉しさについて考えます。

私たちはなぜ「学ぶ」のか
～いまこそ見せたい「大人の背中」～

地域発展に陰りを見る当地の実情とその背景を探りつつ、当面リニア開通お
よびＡＩなど高度情報化社会の進展がもたらす地域とその暮らしにおける光と
影を理解し、当地再興の要点を整理したい。

再び地方都市とその暮らしは輝けるか
～分断され続けた我が国六都市と地方～

毎日利用している私たちの生活から欠かすことのできない電気。飯田電灯㈱
は明治３２年に開業し、飯田松川の流れを利用して松川第一発電所を建設。
この７５ｋｗの電力を使い飯田の街に初めて電灯を灯しました。電気の歴史を
学ぶとともに再生可能エネルギー活用事業における水力発電の重要性につ
いてもお話します。

飯田電灯㈱の電気事業史
～松川第一発電所の建設と技術～

板屋根の材料となる榑木は、江戸時代の飯田下伊那を考えていく上で重要
なものです。山から切り出された榑木は、天竜川で三遠南信地域の人足を使
い、運ばれました。このような広域にわたる「役」は、どのように行われたので
しょうか？みなさんと一緒にみていきたいと思います。

榑木（くれき）の渡入（どいれ）の実現過程
～江戸時代の三遠南信のつながり～

１

２

３

４

５

伊那谷の自然と文化 vol.３９
独自で多様で奥深い「伊那谷の自然と文化」。リニア時代に向かって地域の変化が予測される今、この地域が
持つ特徴や潜在力を明らかにし、価値を再認識する学習を通して、新しい時代を切り拓く方法について考えます。
今年度は以下をテーマに講座を開講します。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

申し込み・問い合わせ 飯田市公民館　☎０２６５（２２）１１３２　　０２６５（２２）１０２２　　iccc01@city.iida.nagano.jp

１,０００円 （全５講座の資料代）
※全講座参加を希望しない場合は、１講座あたり３００円です。　※高校生以下は無料

９月２２日㈮までに、電話、ＦＡＸ、メールのいずれかでお申し込みください。
１００人 （先着順）

受 講 料

申込期限
定 員

●

●
●

テ　ー　マ　（内　容） 講　　師回 日時・会場

９１２３４飯田市民大学講座

飯田市民大学講座で一緒に学びましょう！第４７回
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１９：００～２０：３０

１８：３０～２０：３０

１９：００～２０：３０

１８：３０～１９：３０

１９：４０～２０：４０

１９：００～２０：３０

１８：３０～２０：３０

１９：００～２０：００

月

火

水

水

水

木

木

金

１

２

３

４

５

６

７

８

１０／２・１６・２３・３０・１１／６　（全５回）

１０／３・１０・１７・２４・３１　（全５回）

１０／４・１１・１８・２５・１１／１　（全５回）

１０／４・１１・１８・２５・１１／１　（全５回）

１０／４・１１・１８・２５・１１／１　（全５回）

１０／５・１２・１９・２６・１１／２　（全５回）

１０／５・１２・１９・２６　（全４回）

１０／６・１３・２０・２７　（全４回）

受講料 １,０００円

受講料 １,０００円

受講料 １,０００円

受講料 １,０００円

受講料 １,０００円

受講料 １,０００円

各回茶菓子代 ５００円
受講料 １,０００円

各回中国茶・茶菓子代 １,０００円
受講料 １,０００円

タヒチアンダンス

茶道

美文字トレーニング

ピラティス

骨盤ヨガ

キックボクシングエクササイズ

中国茶

メーク

TE ANAVAI ORA　RARAHU Yuki さん

表千家流　鈴木 宗秀 さん

南信書道会　会長 齋藤 龍川 さん

Rika Yoga Studio　身吉 絵利香 さん

Rika Yoga Studio　身吉 絵利香 さん

PIT BULL　藤本 博基 さん

中国茶高級茶藝師　futaba さん

ami　浜田  愛 さん

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

講 

師

曜 
日

時 

間
開
催
日

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

講 

師

曜 

日
時 

間
開
催
日

※持ち物：
　パレオ（お持ちなら）貸出有

※持ち物：白靴下

※持ち物：
　筆記用具、筆ペン

※動きやすい服装

※動きやすい服装

※持ち物：軍手

※持ち物：筆記用具

※持ち物：
　手鏡（大きめ）、お持ちのメーク道具

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム

１０月１日現在で２０歳以下の方は、受講料１,０００円が無料になります。
３９歳以下の社会人
全講座１０人（いずれも先着順） ※応募者が５人に満たない講座は開講できない場合があります。
それぞれの講座の初回受付時に集金いたします。初回講座に欠席する場合は、事前にホームまで持参してく
ださい。開講後に受講を取り消す場合や、講座を欠席する場合も受講料、教材費の返金はいたしません。
応募専用ホームページ（上記ＱＲコード）か、もしくは直接勤労青少年ホーム窓口または電話にてお申し込みく
ださい。（受付時間：９：００～１７：００）

特 典
対 象
定 員
受講料

申し込み

●
●
●
●

●

／
／
／
／

／

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１
指定管理者（公財）飯田市スポーツ協会

募集期間 ９月１日㈮～２９日㈮ ◉１０月２日㈪から順次開講
申込方法など
詳細はこちら➡ ➡

飯田市勤労青少年ホーム

受講生
募集

★講座の内容など詳しい情報はホームページをご覧ください。
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お出かけや飲酒を伴う会食のときは、
安全で安心な飯田線をご利用ください。 移動中にほかのこと（読書・仮眠など）ができる

二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物
　 ※車内空気は適切に換気される構造となっています。

ＪＲ飯田線活性化期成同盟会事務局
（リニア推進課　内線３３２１）

市役所
職員 募集中！

募集職種 調理員
※採用時期は、令和６年４月です。

ご興味のある方が身近にいたら、
ぜひご案内ください。

あなたの力を公務に生かし、
リニア時代に向け、

「日本一住みたいまち」 を
一緒に作っていきましょう！

募集要綱など詳しくは
広報いいだ２４ページのお知らせを
ご覧ください。
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～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：９月２４日（日）　１０：３０～１１：００
★会　場：飯田文化会館ホール
★対　象：主に０歳～２歳児
★定　員：親子１６０組 （１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：飯田市民吹奏楽団＆ＩＩＴＡＮ
★プログラム：♪ジャンボリミッキー！

♪となりのトトロメドレー
♪勇気１００％   ほか

申込締切
９月１２日（火）必着
（１通につき１親子。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は９月１５日㈮までにお知らせします。）

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①保護者氏名　　②保護者・子ども各人数
③子ども氏名、年齢　　④住所　　⑤電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。

●問い合わせ／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

【お願い】
どなたにも安心してお楽しみいただくために、マスクの着用など
感染症対策にご協力をお願いします。

７８２７２

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【９月】
日時：９月１０日㈰ １０：３０開演
場所：飯田人形劇場
料金：２００円 ※３歳未満無料
出演：
飯田東中学校人形劇部りんご劇団 〈三びきのくま〉
鼎中学校人形劇部「のん」
〈THE COOKING ～かわいい玉子には旅をさせろ～〉

ダンボールししまいワークショップ
日時：①かしら作り／ ※どちらかに参加してください。

　１０月８日㈰、１４日㈯ １０：３０～１２：３０
②舞いの練習・発表／
　１０月１５日㈰ ９：００～１０：００

場所：川本喜八郎人形美術館エントランス前
対象：４歳以上
定員：かしら作り 各回８家族　
※１家族５人まで。参加するお子さん、付き添いの保護者全員を含みます。
参加費：かしら一体につき５００円
申込方法：いいだ人形劇センターにメールで

お申し込みください
iida-puppet-c@mis.janis.or.jp

申込受付期間：９月１５日㈮～２０日㈬
※応募多数の場合は抽選となります。参加者には９月下旬にお知らせします。



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。２０2３.９［広報いいだ］37

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１８８回三市合同企画 第１８８回
東
三
河

東
三
河

食欲の秋♪ 歩いて、食べて、
豊橋のまちなかを満喫しよう！！
まちなかの魅力を知り、まちなかを歩くきっかけとなる１日にする
ため、地元商店街・協議会などと連携し、豊橋まちなか歩行者天国な
どのイベントを９月３０日㈯に開催します。ぜひお越しください。

入場
無料

豊橋まちなか歩行者天国 「秋の収穫祭」

場所：広小路一丁目・二丁目、 ときわアーケード
時間：１１：００～１６：００

（交通規制 １０：００～１７：００）
問い合わせ：
広小路歩行者天国実行委員会（まちなか活性課内）
☎０５３２（５５）８１０１

地元商店街と連携して、東三河の野菜や肉などが
購入できる歩行者天国を開催します。

松葉公園にキッチンカーがやってくる♪

場所：松葉公園
時間：１１：００～１６：００
問い合わせ：公園緑地課　☎０５３２（５１）２４３４

松葉公園にスイーツなどテイクアウトグルメの
キッチンカーがやってきます。

おさんぽマルシェ

場所：萱町通り
時間：１１：００～１６：００
問い合わせ：まちなか活性課

☎０５３２（５５）８１０１

萱町通りの歩道上で、焼菓子やハンドメイドアクセ
サリーなどが購入できるマルシェを開催します。

穂の国大物産展

場所：豊橋駅南口駅前広場
時間：１０：００～１６：００
問い合わせ：㈱豊橋まちなか活性化センター

☎０５３２（５５）６６６６

豊橋をはじめとした東三河各地の名産品が大集合
します！豊橋の魅力が凝縮されたグルメやスイー
ツなど、イベント限定メニューもあります。

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名
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宝くじの助成金によるコミュニティ設備の整備宝くじの助成金によるコミュニティ設備の整備宝くじの助成金によるコミュニティ設備の整備
●問い合わせ／地域自治振興課　内線５４３２

下黒田東まちづくり委員会では下黒田東コミュニティ消防センターに
エアコンを、虎岩区では虎岩交流センターにエアコンを整備しました。これ
により、今まで以上に地域活動の円滑化が図られるとともに、世代間交流
が促進され、子育て世代や高齢者が安心して利用できる施設となります。

一般財団法人自治総合センターでは、社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源に「コミュニティ助成事業」を実施しています。

下黒田東コミュニティ　
消防センター▶

▶虎岩交流センター

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。９月のエコカフェ

★家計の見直しが未来を明るく照らす‼
～我が家に合った見直しとは？～
日時：９月１６日㈯ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：関 照美さん （ファイナンシャルプランナー）
参加費：８００円
★値上げに負けない！カンタン節約術
～忙しいママさんの負担やストレスを減らすお話～
日時：９月２０日㈬ １３：００～１５：００
講師：子育て中の家計を“楽”にするＦＰ福ちゃん
参加費：５００円　 持ち物：電卓
★（公社）日本フラワーデザイナー協会の社会貢献事業
～花とともにプロジェクト 生花のフラワーアレンジメント～
日時：９月２３日㈷

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：金澤和子さん （フラワーデザインスタジオ和花菜）
参加費：１,５００円 ※NFDから助成を受けています。
持ち物：はさみ、持ち帰り用手提げ袋

★毎日が楽しくなる “時間の法則”
～時を味わう人に変わるチャンスです～
日時：９月２４日㈰ １０：００～１１：３０
講師：筧 孝夫さん
参加費：５００円
★寝る子は育つのひみつ
～発達障害と睡眠との気になる関係～
日時：９月３０日㈯

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：松沢登喜子さん （眠育アドバイザー）
参加費：５００円
★小花のアクセサリーを一緒に作りませんか
～紙から作るかわいいアクセサリー～
日時：１０月７日㈯

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：ＬａＬａ＆ｍｏｃｈａ（ララアンドモカ）パピエル®
参加費：１,０００円、親子…１,５００円

９月８日㈮から申し込みの受付を開始します
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◉申し込み・問い合わせ／美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７　☎０２６５（２２）８１１８ 
電話受付時間／９：３０～１７：３０　 入館受付時間／９：３０～１６：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

日程：１０月８日㈰～１５日㈰　※１０日㈫休館

◉９月の土・日曜日、祝日
１０：００～１０：３０　たいようくんとおつきちゃん
１３：００～１４：００　ヘーゼルナッツ
１５：３０～１６：３０　イントゥ・ザ・ネイチャー
◉平日　※予約投影を受け付けています
１０：００～１７：００
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

日時：９月２２日㈮ １８：３０～２０：００
場所：講堂、菱田春草記念室　　定員：２０人
講師：槇村洋介・小島 淳 （美術博物館学芸員）
受付開始：９月６日㈬～　※予約先着順
受講料：観覧料のみ

演題：南アルプスが示す日本列島の火成活動と地殻変動
日時：９月２３日㈷ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：常盤哲也さん （信州大学准教授）
受付開始：９月７日㈭～　※予約先着順

演題：『飯田歌舞伎座』
―明治飯田を彩った芝居と相撲の殿堂―

日時：１０月１日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：竹村雄次 （歴史研究所特任研究員）
受付開始：９月１５日㈮～　※予約先着順

演題：飯田市の鳥、３０年間でどう変わった？
日時：１０月１４日㈯ １３：３０～１５：００
場所：ムトスぷらざ 多目的ホール　　定員：６０人
講師：桐生尊義さん （伊那谷自然友の会）
受付開始：９月２８日㈭～　※予約先着順

日時：９月１７日㈰ １１：００～１２：００
１０月１日㈰ １１：００～１２：００

場所：科学工作室

★１０月１６日㈪～
　　 令和６年３月８日㈮の期間は
工事のため休館いたします。

休館情報

菱田春草常設展示「飯田で見る春草の道のり」に合わせ、
当館が所蔵する名品をもとに春草の画業を紹介します。

飯田・伊那・諏訪地区の作品と全県の受賞作品、審査
員作品などを展示。

南アルプスから得られた「ジルコン」と呼ばれる鉱物の年
代を基に、日本列島の火成活動についてお話しします。

明治末期、羽場坂上（現旭町）にあった飯田歌舞伎座。
昨年発見された「劇場図」や、こけら落とし公演「尾上
菊五郎歌舞伎」の関係写真・番付・役者絵・元善光寺
奉納額は、当時の熱気を伝えます。この劇場が明治の
飯田の街を明るく元気に彩っていた様子をお話します。

飯田市川路での調査を中心に、身近な鳥の変化につ
いてお話しいただきます。

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内いたします。

【投影プログラム】

「第７５回 長野県美術展 飯田会場」

【美術鑑賞の会】

【自然講座①】

【文化講座】

【自然講座②】

【電子顕微鏡観察教室】

何卒ご理解のほど
よろしくお願いいたします。

展　示 講　座

講　座

プラネタリウム天歩
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

森森子ども大学 （誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学 （市民のみなさんによる活動）

休館日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.com
生涯学習・スポーツ課　内線３７４２ １０４４７３

にこにこ♪森っこマーケット
９月１６日㈯～１８日㈷ １０：００～１５：００
場所：なかまの館工房前広場
主催：どんぐりの会

森のファミリークラフトマーケット
９月１６日㈯～１８日㈷ １０：００～１５：００　
材料費：出店者により異なります
場所：風の回廊

かざぐるまづくり
９月１６日㈯～１８日㈷ １０：００～１５：００　
材料費：３００円～
場所：なかまの館

親子とんぼ玉教室～いろいろな模様のオリジナル
とんぼ玉をつくろう！～
９月２３日㈷ ①午前の部／９：３０～１１：３０

②午後の部／１３：００～１５：００
場所：土の工房
参加費：１組３,０００円
持ち物：エプロン
各回：１０組
（小学生以上のお子さんと保護者の方で１組です）
講師：城下鮎子さん （とんぼ玉作家）
予約受付開始：９月１日㈮～

消防士さんと避難訓練
９月２４日㈰ １０：００～
場所：なかまの館

紙すき体験をしよう
９月２４日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円
場所：土の工房

【森森探検隊】秋の虫調査隊
９月３０日㈯ １０：００集合 （雨天中止）
参加費：３０円（保険料）
集合場所：風の回廊
講師：四方圭一郎 （美術博物館学芸員）
持ち物：虫とりあみ、虫かご

観月の夕べ
～音楽を楽しみながら
      お月見をしよう～
９月３０日㈯ １７：３０～
場所：風の回廊
主催：観月の夕べ実行委員会

木の実でフォトフレームづくり
１０月１日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円
場所：なかまの館
講師：筒井 寛さん （どんぐり工房）

おもちゃの修理屋さん
９月２３日㈷、１０月１４日㈯ １０：００～１１：００
場所：なかまの館　 主催：玩具の修理屋さん

トラックの日フェスティバルｉｎ飯田
～ものづくり体験やステージ発表、乗り物の展示など、
　楽しいこと盛りだくさん♪～
１０月８日㈰ ９：００～１５：００
場所：園内全体
主催：（公社）全日本トラック協会

（公社）長野県トラック協会
下伊那トラック協会

９月１９日㈫、２５日㈪、１０月２日㈪、１０日㈫

バルーンスライムを作ろう
１０月１日㈰ １０：００～１２：００
高校戦隊テックレンジャーショー
１０月１日㈰ １３：３０～１５：００
コイルモーターを作ろう
１０月８日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
星座早見盤を作ろう
１０月１５日㈰
①１０：００　②１１：００　③１３：００　④１４：００

プラカップの七変化
１０月２２日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
糸電話で遊ぼう
１０月２９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！　遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

窯焼きピザづくり ～ツナガーリック～
１０月７日㈯、９日㈷ ①１０：００ ②１０：２０ ③１０：４０　
材料費：３５０円
場所：食の工房
予約受付開始：９月１２日㈫

太鼓であそぼ♪
１０月１４日㈯ ①１０：００ ②１１：００
場所：おいで館
講師：久高徹也さん （芸能表現師）
持ち物：うわばき
予約受付開始：９月２１日㈭

要予約

要予約

要予約
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
材料費・参加費については、特に記載のないものは無料です。

最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

平日の定期イベント

そのほかのイベント

申 込 受 付 中

申込受付日限定 （９月２日㈯～１６日㈯）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため本誌回覧
の頃には受付終了となっている場合も
あります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

９月１９日㈫、２５日㈪、１０月２日㈪、１０日㈫

※動物の様子によって、時間の変更や中止となることが
あります。最新情報は動物園ホームページをご確認く
ださい。

サザエとくるみののんびりタイム
毎週水曜日（雨天・気温が３０℃を超える場合中止）
１１：３０～１１：４５
定員：２組限定
★ヤギのサザエとヒツジのくるみのおうちに入って、飼育員さん
のガイドを聞きながらゆっくり観察してみましょう！

動物よくみてかいてみよう！
９月１６日㈯ １１：００～１１：４５ （雨天決行、荒天中止）
場所：汽車前広場
定員：１０組１５人程
対象年齢：４歳以上～

※子供だけでの参加は小学校３年生以上
★身近に感じる動物たち、実際に絵に描くことはできますか？
動物をじっくり観察して、なぜそのような体なのかを飼育員
と一緒に考えながら描いてみましょう。
動物の体について、新たな発見があるかも！

７０周年記念バッテリーカー総選挙
動物園では７０周年を記念して、新規にバッテリー

カー２台を導入します。
下記の投票フォームQRコードより皆さんに選んで

いただき、投票数の多かった２台が動物園にやって
きます！
ぜひ奮ってご参加くださいね。

草木染め
９月２８日㈭ ９：００～１５：００
対象：成人（定員１５人）
講師：かわらんべ協力員
内容：草木の煮汁や山ブドウの果汁で

布を染めます。
【材料費：布代２枚１,５００円】

秋の鉱山巡り
１０月１日㈰ ９：００～１２：００
対象：成人（定員１５人）
講師：鉱石鉱物の会
内容：南信濃の池口川で鉱物をさがします

絵手紙
１０月５日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
【材料費３００円】

カジカの赤ちゃんさがし
１０月７日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：昨年見つけた久米川のカジカ。

今年は増えたかな？
水生動物をしらべよう【竜丘】
１０月１４日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：竜丘の水辺の楽校で

サカナやエビをさがして観察

電話予約必要
先着順

７０周年記念
バッテリーカー総選挙
投票フォーム
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎 月 第 ２
日 曜 日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付９：００～１８：００
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

こども家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
内線５３４２ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５

☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２

☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ☎０２６５（４８）５５０１

☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
☎０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
議会中継
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする
市の企画番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

飯田市からのお知らせを動画でも配信しています。

Instagram

FacebookLINE

Twitter

YouTube

９月の放送予定
りんご並木７０周年・飯田市立動物園７０周年

放送日 放送時間

１８日㈷～
２２日㈮

２３日㈷・
２４日㈰

１２：００～９：３０～

１８：１０～１４：３０～

２２：１０～２０：１０～

１２：００～９：３０～

１８：００～１４：３０～

２３：１０～２１：００～
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飯田市の人口（７月末現在）■人口＝９６,４８２人（前月比－２５）男４６,６４２人／女４９,８４０人  ■世帯数＝４０,３２８世帯（前月比＋４６）

開館時間
休館日
観覧料

●
●
●

　／９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
／９月１１日・１９日・２５日、１０月２日・６日・７日・１０日
／一般…３１０円、高校生…２００円、小中学生…１００円

９月９日㈯～１０月１５日㈰

※２０人以上は団体割引あり
※９月１６日㈯～２２日㈮は春草ウィークのため観覧料無料

飯田信用金庫presents

第２０回萩元晴彦ホームタウンコンサート
コンサート ア・ラ・カルトＶｏｌ.７６

秋の彩コンサート
開催日：１０月２２日㈰　１４：００開演
会　場：飯田文化会館ホール
出　演：ジュリアード弦楽四重奏団
曲　目：ベートーヴェン／弦楽四重奏曲 第１３番　ほか
チケット：一般 ５,０００円、大学生以下 ２,０００円  ［全席指定］

飯田文化会館／平日８：３０～１７：１５
飯田市文化施設チケットオンライン 「いいチケ」
（２４時間受付・座席指定可）
平安堂飯田店、座光寺店

その他：
未就学児入場不可。
託児コーナーあり
（要予約）。

開催日：９月１７日㈰
１４：００開演

会　場：飯田人形劇場
出　演：
第１部 金子侑樹 （ピアノ独奏）

上原由起美 （クラリネット独奏）
ふらっと♭四重奏団 （サクソフォーン四重奏）
   出演順不同

第２部 ゲスト品川 聖（ヴィオラ・ダ・ガンバ独奏）
♪ガンバのための２７の小品より／アーベル作曲　ほか

入場券：５００円（小学生以上）  ［全席自由］
飯田文化会館／平日８：３０～１７：１５
飯田市文化施設チケットオンライン 「いいチケ」
（２４時間受付）

その他：未就学児入場不可。託児コーナーあり（要予約）。
ⒸErin Baiano

©
平
林
久
人

美術博物館は菱田春草の顕彰をひとつの柱として
活動を続けてきました。作品の収集は昭和５４年から
始まり、現在は３５点を収蔵しています。今回の第４５期
常設展はスペシャルセレクトと冠し、当館の所蔵品や
寄託品の中から展示します。春草生誕地自慢の作品
をお楽しみください。

菱
田
春
草「
菊
慈
童
」（
部
分
）　
明
治
３３
年（
１
９
０
０
）　
飯
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市
美
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蔵

菱田春草常設展示 第４５期
スペシャルセレクト
飯田で見る春草の道のり

▲

品
川 

聖
さ
ん

災害時、からだの健康を守るためには、
うがい手洗いと共に「歯みがきや入れ歯
の手入れなどの口腔ケア」が重要です。口
の中が不潔であると、むし歯や歯周病など
の口のトラブルだけでなく、誤嚥（ごえん）性
肺炎などの呼吸器感染症が増える可能性
があります。口の状態が悪くなり食べられ
なくなると体力や免疫力の低下にもつな
がります。

災
害
時
の

お
口
の
健
康

※災害時の口腔ケアについて詳しく知りたい方は市ウェブページをご覧ください。 １０８１７７


