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「ワーク・ライフ・バランス」という言葉はあるけれど、
仕事と家庭生活の両立や子育てに関わることって
なかなか難しいという声が聞こえてきます。

子どもとの時間を大事にしたいけど、忙しくて時間がない！
でも、子育てに「待った！」はない！

時間と関わり方を工夫して、家族との時間を楽しみませんか？
子育ての大変さも楽しさも「子どもの可愛さ」があれば乗り切れる！
この「パパナビ」には、そんな子育てのヒントが満載です。
今しかないこの“瞬間”を
パートナー、家族、友人、地域とつながって、
皆さんの子育てが充実しますように。

＊一緒にお渡しした「みんなで子育てナビ」もぜひ参考にしてください。

子どもとの時間を大事にしたい！
忙しくて時間がない！

でも、子育てに「待った！」はない！
今しかないこの時間！！
そう、いっしょに子育てしたいんだ！
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2 待ってました！パパの出番！待ってました！パパの出番！
■自立してこそイクメン！
■ママは気持ちが不安定になりがち、今

まで以上に優しい言葉をかけてあげよう
■家事を積極的にしたり、ママの身体を

いたわってあげよう
■ママや赤ちゃんのそばでタバコは禁止！

1ママの様子を
確認しよう
ママの様子を
確認しよう

■つわりってどんなだろう
■不安定な時期なので

無理は禁物

3夫婦の時間をエンジョイ
■子連れでは行きにくいレスト

ランなどに行くのも Good!
■健診に付き添ってママの体と

赤ちゃんの様子を知ろう
■大きなおなかで家事は大変、

協力し合おう

6いよいよ出産、とうとうパパだ！
■入院のタイミングを知っておこう
■陣痛・破水が始まったら何をした

らいいのか準備しておこう

5出産準備を進めよう！
■一緒に名前を考えよう
■ママが留守になっても困ら

ないようにしておこう

7 とにかくママを
休ませよう

だっこしておむつを替えてお風呂
に入れて…やることはたくさん
積極的に育児に参加！

4
小さな肌着に感動！
チャイルドシートは
必須

10外でたくさん遊ぼう!!
子どもはパパと遊ぶのが大好き

8待ってました！
遊びはパパの出番

一緒にハイハイをしたり
たかいたか～いをしたり

超カワイイ
今しかない瞬間を
十分楽しもう♪

健診には
パパも一緒に
行こう!

赤ちゃんグッズを
そろえよう

9ママ１年間ありがとう
赤ちゃんの初めての言葉は
パパ or ママ !?
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