
１　参加日の15日前までに、本人確認書類と参加申込書を提出してください（メール・郵送等）
２　体験の日程及び内容について相談員と打ち合わせをします（オンライン・電話等）
３　宿泊施設、交通手段の手配をお願いします
４　結いターンシップ事業に参加し、仕事と暮らしを体験します
５　結いターンシップ事業補助金交付申請書・実績報告書を提出します
６　審査の上、補助金が指定口座へ支払われます
※　申請書類は下記サイトよりダウンロードできます

飯田市への移住をご検討中のみなさまへ

飯田市の暮らしと仕事を体験 オーダーメイド型の移住体験

滞在中のプランは、事前に相談員が
オンライン等で希望をお聞きし、一
緒に組み立てます。
興味や、理想の暮らし方・働き方な
どをお聞かせください。様々な人や
地域の活動等をご紹介します。

仕事を知り、人に触れ、地域に関わる

事前に登録いただいた飯田下伊那の事
業所・団体等で実施する、職場体験に
参加します。体験先一覧は、ホームペ
ージでご確認ください。一度の滞在中
に、複数の事業所で体験することも可
能です。

結いターンシップのご案内

長野県飯田市

結いターン移住定住推進課

結いターンシップ参加のながれ

～長野県飯田市のお試し移住体験～

「地方で暮らすってどんな感じ？」「地方にはどんな仕事があるの？」を体感してい
ただく、オーダーメイド型の移住体験プログラムです。実際に地域の方と関わりなが
らお試し移住することを通じて、移住のイメージを具体化してみませんか。

所在地：長野県飯田市大久保町2534
電話番号：0265‐22‐4511
メール：yuiturn@city.iida.nagano.jp
サイト：https://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/

体験にかかる費用の一部を補助します

対象者

期　間

滞在先 飯田市内の宿泊施設／実家等

交通費

宿泊費

居住地と飯田市を往復するための公共交通機関利用料または
自家用車の高速道路料金※上限5,000円

飯田市内の宿泊施設を利用した場合の宿泊費
※上限1泊あたり5,000円、5泊25,000円まで　

次の場合は交通費のみが
補助対象です
・飯田市外に宿泊する場合
・市内であっても実家等、
　宿泊施設以外に泊まる場合

飯田下伊那地域外に居住する18歳以上の方
飯田市への移住（UIターン）を検討している方

※補助は一年度につき一人あたり2回まで申請できます。予算の上限に到達次第、受付を終了します。

1泊2日〜5泊6日


