
上下水道施設見学会 【妙琴浄水場】
妙琴浄水場は飯田市最大の浄水場で、１日に27，000㎥の
水道水を作ることができます。
機能を維持しながら、今後20年かけて更新していきます。

●水道料金改定のお知らせ
●南アルプスジオパーク
●環境文化都市づくりプラットフォーム
　「うごくる。」

［特集］

２０２3
（令和5年）



特 集

水
道
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
１
月（
２
月
検
針
分
）か
ら
平
均
改
定
率
１８
％
の
値
上
げ
を
し
ま
す

老
朽
化
し
た
水
道
施
設
の
更
新
や
耐
震
化
を
行
う

費
用
の
負
担
を
将
来
世
代
に
先
送
り
せ
ず
、今
か
ら

料
金
改
定
を
し
て
負
担
を
お
願
い
す
る
た
め
で
す
。

安
全
で
安
心
し
て
使
用
で
き
る
水
道
水
を
、将
来
に

わ
た
っ
て
安
定
し
て
供
給
す
る
た
め
に
は
、妙
琴
浄
水

場
を
は
じ
め
、老
朽
化
し
た
施
設
の
長
寿
命
化
・
耐
震

化
な
ど
を
計
画
的
に
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
の
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
２８
年
度
ま
で
の
建
設

改
良
計
画
に
お
け
る
事
業
費
は
、総
額
で
約
４
７
１
億

円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

事
業
に
か
か
る
費
用
は
水
道
料
金
で
賄
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上郷北条　配水管の漏水 市の水道の６割を担う妙琴浄水場
（昭和４８年完成）

ど
う
し
て
今
、

水
道
料
金
を
値
上
げ
す
る
の
？

飯
田
市
は
、市
域
が
広
く
、か
つ
中
山
間
地
域
に
集
落

が
点
在
し
て
い
る
た
め
、水
を
た
め
て
お
く
配
水
池
な
ど

１
７
６
も
の
多
く
の
水
道
施
設
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
の

水
道
施
設
を
結
び
、皆
さ
ん
に
水
道
水
を
届
け
る
た
め
の

水
道
管
は
全
長
約
１
１
８
０
㎞
で
、そ
の
距
離
は
飯
田
市

か
ら
北
海
道
宗
谷
岬
ま
で
に
も
お
よ
び
ま
す
。ま
た
水
を

止
め
ず
に
施
設
を
維
持
・
更
新
し
て
い
く
た
め
、費
用
と

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

ど
う
し
て
水
道
施
設
の

更
新
に
約
４
７
１
億
円
も
の

お
金
が
か
か
る
の
？

水道管総延長
１,１８０㎞

宗谷岬

飯田
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特集：水道料金改定のお知らせ

建設改良計画の主な更新事業と事業費
・妙琴浄水場の更新事業 … 約１１１億５,９００万円
・配水池の更新（上郷第一、時又、入野・大瀬木、沢城、砂払第一、駄科など） … 約７１億６,２００万円
・老朽化した管の更新事業 … 約１５９億６,０００万円
※なお、３年ごとに事業費を見直し、あわせて水道料金についても検討します。

※上記は２カ月分の水道料金（消費税込み）の金額です。
※下水道を使用されている方には、併せて下水道使用料なども請求しています。今回、下水道使用料などの金額は変更ありません。

水道料金はいつから変わるの？

􁇋􁇋市ウェブサイトで改定後の水道料金を試算できます。

􁇋􁇋水道料金改定の経過や、上下水道事業運営審議会での
審議内容を、市ウェブサイトでご覧いただけます。

􁇋􁇋水道料金改定に関するお問い合わせ先
飯田市上下水道局 経営管理課
☎０２６５（２２）４５１１　内線５２５２

１０７５５７

１０７５５８

改定前・改定後の水道料金の比較
基本料金 従量料金 （１㎥につき）

一　般
・
営業用

２,２３２円
２,９２６円
４,１７０円
１０,０５６円
１５,４７６円
３７,１８０円
６２,９２０円

２,６４０円
３,４５４円
４,９２８円
１１,８５８円
１８,２６０円
４３,８６８円
７４,２５０円

１６㎥以下
１３㎜
２０㎜
２５㎜
４０㎜
５０㎜
７５㎜
１００㎜

使用水量 口 径 改 定 前 改 定 後 改定前 改定後
１３㎜
２０㎜
２５㎜
４０㎜
５０㎜
７５㎜
１００㎜

口 径 従 量 区 分
１７㎥以上
４０㎥以下の部分

４１㎥以上の部分

１８３円

２００円

１５５円

１７０円

１㎥以上の部分 ２００円１７０円

料金
用途

水道使用場所の地区によって検針月が異なるため、改定後料金での請求開始月は以下のとおりです。
◉改定後の水道料金での請求開始時期

［ 令和５年１２月３１日以前から継続してご使用の方の場合 ］

▶ 偶数月検針地区：２月検針 （３月請求分） から
橋北・橋南・羽場・丸山・東野・座光寺・下久堅（知久平を除く）・上久堅・
千代・龍江・伊豆木・山本（久米を除く）・大瀬木の沢城・上村・南信濃対象地区

◆２月検針分 … １カ月分改定前料金 ＋ １カ月分改定後料金
（基本料金、従量料金ともに改定前料金と改定後料金を２分の１ずつで計算して請求します。）
◆４月検針分 … ２カ月分改定後料金

▶ 奇数月検針地区：３月検針 （４月請求分） から
松尾・下久堅知久平・竜丘・川路・立石・下瀬・久米・
伊賀良（大瀬木の沢城を除く）・鼎・上郷対象地区

◆３月検針分 … ２カ月分改定後料金

●水道料金増額の目安／口径１３㎜の水道における２カ月分の水道料金
※４人世帯で水を49㎥使用した場合 … 改定前 ７,４８２円 → 改定後 ８,８３２円 （１,３５０円増）
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特集「
自
然
の
宝
庫

〜
遠
山
郷
〜
」

青
崩
峠
は
、青
色
の
岩
盤
が
崩
れ
て
い

る
こ
と
が
名
前
の
由
来
で
す
。中
央
構
造

線
（※）
の
影
響
で
、大
き
な
力
が
加
わ
っ
て

「
破
砕
帯
」と
呼
ば
れ
る
割
れ
目
の
多
い
、

も
ろ
い
地
質
に
な
っ
て
い
ま
す
。青
崩
峠
の

青
い
石
は
、地
下
深
い
と
こ
ろ
に
あ
っ

た
花
崗
岩
が
断
層
運
動
を
受
け
な
が

ら
変
成
し
た
岩
石
で
、マ
イ
ロ
ナ
イ
ト

と
呼
ば
れ
ま
す
。緑
色
の
鉱
物
が
で
き

て
い
る
た
め
、青
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
。こ

の
青
崩
峠
で
は
、今
年
５
月
、三
遠
南

信
自
動
車
道
青
崩
峠
ト
ン
ネ
ル（
仮

称
）が
貫
通
し
ま
し
た
。こ
の
ト
ン
ネ

ル
工
事
は
日
本
屈
指
の
難
工
事
と
言
わ

れ
、計
画
か
ら
４０
年
、掘
削
開
始
か
ら
４
年

か
か
り
ま
し
た
。貫
通
し
た
ト
ン
ネ
ル
は
、

中
央
構
造
線
を
避
け
て
掘
り
進
め
ら
れ
、

貫
通
に
至
り
ま
し
た
。

国
道
１
５
２
号
線
沿
い（
喫
茶
か
み
付
近
）に
高
さ
３ｍ
、

幅
７ｍ
の
巨
岩
が
埋
も
れ
て
い
ま
す
。こ
の
岩
は
、中
郷
流

宮
岩（
飯
田
市
天
然
記
念
物
）と
呼
ば
れ
、大
昔
に
東
側
の

山
か
ら
転
が
り
落
ち
て
き
た
も
の
で
す
。

こ
の
岩
は
２
億
年
前
に
陸
か
ら
遠
く
離
れ
た
深
い
海
の

底
で
、石
灰
岩
と
チ
ャ
ー
ト
の
地
層
が
繰
り
返
し
重
な
っ
て

で
き
ま
し
た
。海
の
底
で
は
平
ら
な
地
層
で
し
た
が
、海
洋

プ
レ
ー
ト
に
載
っ
て
運
ば
れ
、陸
へ
押
さ
れ
た
と
き
に
、し
わ

を
寄
せ
た
よ
う
な
波
形
に
曲
が
り
ま
し
た
。

青
崩
峠
の
青
い
石

上
村
中
郷
の
し
ま
模
様
の
石

▲ 青崩峠の岩石（マイロナイト）
※美術博物館玄関前に展示されています。

※

中
央
構
造
線

関
東
か
ら
九
州
ま
で
伸
び
る
長
大
な
断
層
の
こ
と
で
、遠

山
谷
の
ほ
ぼ
中
心
を
通
っ
て
い
ま
す
。断
層
と
は
大
地
の

中
の
ず
れ
目
、異
な
る
地
質
の
境
界
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、「
地
球・大
地（
ジ
オ
）」と「
公
園（
パ
ー
ク
）」

と
を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
、地
球
を
学
び
、丸
ご
と
楽
し
め
る
場

所
を
い
い
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
は
約
２
０
０
万
年
前
か
ら
隆
起
が
始
ま
り
、今
で

も
年
間
４㎜
と
い
う
驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド
で
隆
起
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
遠
山
郷
で
見
ら
れ
る
特
徴
的
な
岩
石
と
成
り

立
ち
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
ジ
オ
パ
ー
ク
　
　 

（
中
央
構
造
線
エ
リ
ア
）

「
自
然
の
宝
庫

〜
遠
山
郷
〜
」

南アルプスジオパーク
ウェブサイト

青崩峠地肌

は
さ
い
た
い

か
こ
う
が
ん

な
か
ご
う
な
が
れ

み
や
の
い
わ
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特集：南アルプスジオパーク（中央構造線エリア）「自然の宝庫 ～遠山郷～」

遠
山
川
の
川
原
や
聖
岳
で
は
、赤
い
色
の
石
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。こ
の
石
は「
赤
色
チ
ャ
ー
ト
」と
呼
ば
れ
、

赤
石
岳
、赤
石
山
脈
の
名
前
の
由
来
と
な
って
い
ま
す
。

遠
山
川
の
赤
い
石

赤
色
チ
ャ
ー
ト
は「
放
散
虫
」と
い
う

海
に
い
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
殻
が
積

も
っ
て
で
き
た
堆
積
岩
で
す
。チ
ャ
ー

ト
は
、微
量
に
含
ま
れ
る
鉄
や
粘
土
、

有
機
物
な
ど
で
色
が
さ
ま
ざ
ま
に
変

化
し
ま
す
。赤
色
に
な
る
の
は
酸
化
鉄

に
よ
る
も
の
で
す
。

調
査
の
結
果
、赤
石
山
脈
の
チ
ャ
ー

ト
か
ら
見
つ
か
る
放
散
虫
は
、１
億
年

前（
白
亜
紀
）の
も
の
と
分
か
り
ま
し

た
。そ
の
頃
は
恐
竜
の
全
盛
時
代
。こ

の
石
は
大
昔
に
陸
か
ら
遠
く
離
れ
た

海
の
底
で
で
き
た
の
で
す
。

赤
色
チ
ャ
ー
ト
を
見
つ
け
た
ら
、水

で
ち
ょ
っ
と
ぬ
ら
し
て
虫
メ
ガ
ネ
で
見

て
く
だ
さ
い
。目
の
い
い
人
な
ら
、黒
っ

ぽ
い
小
さ
な
点
々
が
見
え
る
は
ず
で

す
。こ
れ
が
放
散
虫
の
化
石
で
す
。電

子
顕
微
鏡
で
見
る
と
、丸
か
っ
た
り
角

が
あ
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
形
を
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
実
物
を
観
察
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

▲ 聖岳の
 　赤色チャート

川原の ▶
赤色チャート

チャートができるまで

●飯田市美術博物館　　　　　☎０２６５（２２）８１１８
●中央構造線博物館（大鹿村）　☎０２６５（３９）２２０５

詳しく知りたい方は下記にお問い合わせください。

岩石顕微鏡で見る

電子顕微鏡で見る

０.２㎜ほどの小さな丸や三角の粒が見えます。

▲赤茶色の中の透明な粒が放散虫化石

▲白亜紀中頃（１億年前）の放散虫化石

タケノコ型や角・足などをもつ、さまざまな形が
見えます。それぞれ名前があり、その種類から
岩石の時代が特定できます。

生きている放散虫

チャートができる場所は遠い海の底

海溝
チャートのもと

玄武岩

マントル
チャート

チャート

チャート

放散虫の殻が海底に積もり、地層ができ、
これが固まったのがチャートです。

村松専門研究員
（飯田市美術博物館）

赤石山脈

赤色の石だ
！

赤い石の元は
海のプランクトン

ひ
じ
り
だ
け

かいこう

げんぶがん

ほ
う
さ
ん
ち
ゅ
う
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特集

環境文化都市づくり
プラットフォーム

飯田市・南信州地域振興局・飯田信用金庫の３者で、環境文化都市づくりプラットフォーム
「うごくる。」を設立しました。今回の特集では、「うごくる。」の取り組みとして始めた学びの場
「うごくるゼミナ～ル。」と対話の場「うごくる～む。」を紹介します。
「うごくる。」では、随時共に活動する仲間を募集しています。学びたい方、考えを共有したい方、
行動したい方、ちょっと様子だけ見たいという方など誰でも大歓迎です！
ぜひ、ご連絡ください。

飯田市では、平成８年に目指す都市像として「環境
文化都市」を掲げ、ごみの分別やレジ袋の削減、太陽
光などの再生可能エネルギーを活用した地域づくり
など、自然環境を守り生かしたまちづくりを進めてき
ました。また、近年異常気象や海洋ごみなど、環境問題
が深刻化しており、「持続可能な社会の実現」が地球
上に暮らす人類共通の課題となっています。
「うごくる。」は環境問題などについての「学びの場」
や、自分たちに何ができるかを考え語り合う「対話の場」を設け、具体的に「行動」することを目指す市民参加型
の組織で「くらしふと信州（長野県ゼロカーボン社会共創プラットフォーム）」など、他機関、他地域とも積極的に
協働しています。 『一人一人ができることから少しずつ「うごく」とステキな未来が「くる」』という信念のもと
「うごくる。」と命名しました。 「｡」は決意のしるしです。

「うごくるゼミナ～ル。」は参加体験型の講座で、知識を得るだけでは
なく、課題を解決するために必要な「対話」や「協働」の重要性を学びます。
本年度は、ＳＤＧｓカードゲームや参加者同士のディスカッションを通じて、
持続可能な社会の実現には何が必要なのかを学びました。小学生から大
人まで幅広い世代の方が一緒に学ぶところも「うごくるゼミナ～ル。」
の大きな特徴の一つです。

まずは 「学ぶ」 ことが第一歩！ “うごくるゼミナ～ル。”

「うごくる。」とは？

「うごくる。」
プロモーション動画

ゼロカーボン推進課公式
Instagram

◉問い合わせ／
　ゼロカーボンシティ推進課　内線５４７３
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特集：環境文化都市づくりプラットフォーム「うごくる。」

参加者は「市民」 「商店主」 「会社経営者」 「金融機関」 「行政」などの役割が与えられ、再生可能エネルギー発
電所の開発や街中へのごみ箱設置など、さまざまなプロジェクト実施のために「人」や「お金」
の資源を集め、 「目指すまちの姿」の実現を目指します。 「目指すまちの姿」を達成するため
には、１人で進めるのではなく、参加者同士で対話し、協働することが必要になります。ゲーム
に勝ち負けはありません。実際の世の中と近い感覚でまちづくりを体感できます。
ゲームと侮るなかれ。いろいろな「気づき」があります。まずは体験してみてください。

子どもから大人まで誰もが参加でき、自由に語り合います。持続可能な社会の実現に向け、今、何が課題なのか、
自分たちには何ができるかを考え、語り合うことで、さまざまな価値観を共有し、参加者同士の「つながり」と
新たな「アイデア」を生み出します。

みんなで何ができるか考えよう！「うごくる～む。」

「うごくるゼミナ～ル。」参加者の声

●電気自動車やバイクなどエコな移動手段を普及させ、飯田の観光地巡り
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表彰状を受賞された皆さま

感謝状を受賞された皆さま

株式会社サイエンスホーム 産業振興のため多額の寄附をされた
シンク・エンジニアリング株式会社 産業振興のため多額の寄附をされた
野原ホールディングス株式会社 教育振興のため多額の寄附をされた
特定非営利活動法人飯伊学生防犯対策支援協会 防犯対策向上のため防犯教材を寄附された
明治安田生命保険相互会社松本支社 社会福祉増進のため多額の寄附をされた
株式会社ＬＩＸＩＬ ＬＨＴ甲信越支社 気候変動対策の推進および児童福祉の発展のため外付日よけを寄附をされた
株式会社綿半ドットコム
綿半トレーディング株式会社

産業振興のため多額の寄附をされた

株式会社綿半ホームエイド
綿半ホールディングス株式会社

産業振興のため多額の寄附をされた

片 町 伊 十

産業振興のため多額の寄附をされた

平 栗 哲 夫

教育振興のため多額の寄附をされた

藤 本 勝

遠山郷地域振興のため多額の寄附をされた

竹 内 文 隆

教育振興のため校旗一式を寄附された

篠 田 信 秀

橋北まちづくり委員会会長を務められた

松 本 富 雄

橋南まちづくり委員会会長を務められた

田 中 隆 男

羽場まちづくり委員会会長を務められた

関 口 俊 博

下久堅地区まちづくり委員会会長を務められた

木 下 博 史

上久堅地区まちづくり委員会会長を務められた

下 平 勝 熙

千代地区まちづくり委員会会長を務められた

今 村 正 大

龍江地域づくり委員会会長を務められた

久保田 眞直

竜丘地域自治会会長を務められた

塩 澤 章 男

川路まちづくり委員会会長を務められた

宮 下 博

三穂まちづくり委員会会長を務められた

熊 谷 兼 富

山本地域づくり委員会会長を務められた

ＷＢＣ日本代表チーム前監督 栗 山 英 樹

伊賀良まちづくり協議会会長を務められた
上村まちづくり委員会会長を務められた

髙 田 清 人
本 庄 良 雄
宮 脇 耕 平
熊 谷 勇
齊 藤 一
原　 勉

澤 栁 忠 夫
宮 下 博
大 貝 彰

農業委員を永年務められた
農業委員を永年務められた
農業委員を永年務められた
地域協議会委員を永年務められた
地域協議会委員を永年務められた
地域協議会委員を永年務められた
地域協議会委員を永年務められた
地域協議会委員を永年務められた
都市計画審議会委員を永年務められた

髙 瀨 達 夫
栗原 八重子
中 島 正 韶
仲 田 俊 史
向 井 真 介
川上 眞奈美
木 下 雅 文
林 秀 樹
村 澤 淳 一

都市計画審議会委員を永年務められた
スポーツ推進委員を永年務められた
社会教育委員を永年務められた
消防委員会委員を永年務められた
学校歯科医を永年務められた
学校薬剤師を永年務められた
学校薬剤師を永年務められた
学校薬剤師を永年務められた
学校薬剤師を永年務められた

多くの飯田市民に勇気と感動を与えてくれた
※このほか、匿名を希望されているお２人は掲載を控えております。

（敬称略、順不同）

（敬称略、順不同）
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令和５年度 市政功労者表彰市政功労者表彰
市政の各分野で顕著な功績のあった個人や団体を表彰する

市政功労者表彰式を９月２９日㈮に行い、市長から表彰状、感謝状を贈りました。

◉当日の式典にご出席いただいた皆さま

表彰状を受賞された皆さま

感謝状を受賞された皆さま
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子どもたちも舞を披露（名古熊獅子
舞）

100歳でも元気な近藤勉さん（龍江） 9月29日に開催された式典海津市の横川真澄市長と 難関突破や学業成就に御利益があるとされている

みんなで走ろうの部（中学生～一般）スタート

チーム対抗戦で優勝した風越高校男子バスケ部

南信州地域の特徴である屋台獅子（上茶屋獅子舞）

9月13日、敬老の日に合わせて市長と社会福祉
協議会長が市内の100歳の方を訪問し、記念品を
贈呈しました。９月１日現在、今年度中に100歳以
上となる市内在住の方は187名いらっしゃいます。
　

長年にわたり事業を継続し、地域への貢献と業界
発展に功績のあった市内の企業と個人事業主15者
を表彰しました。今回の表彰で、表彰が始まった平
成26年から数え、延べ137者になりました。

江戸時代、高須藩の陣屋が海津市と飯田市竹佐
に置かれていた縁もあり、10月11日に岐阜県海津
市と災害時相互応援協定を結びました。単独自治体
との協定は18件です。

5月26日に貫通した三遠南信自動車道青崩峠ト
ンネル（仮称）の貫通石が、9月13日、遠山郷の小
中学生に贈呈されました。この貫通石を100名様に
プレゼントします。22ページをご覧ください。

21団体が参加して10月15日に開
催されました。
飯田下伊那各地の獅子だけでな

く、4年前の台風19号で被害に遭っ
た長野市長沼地区の「赤沼北組保存
会」の獅子が特別出演するなど、さま
ざまな種類の獅子舞を見ることがで
きました。
人々の笑い声や獅子舞のおはや

し、太鼓の音が重なって賑やかな１日
となりました。

10月9日のスポーツの日に、約340
人のランナーが風越山とその周辺を駆
け抜けました。昨年に比べ、中学生や
高校生の参加者が多く、雨にも負け
ず、大会を盛り上げてくれました。
白山社コース優勝の加藤聡さん（愛

知県）に市長杯、虚空蔵山コース優勝
の伊藤洸介さん（飯田市）に田中杯が
送られました。
来年の70回記念大会に向けて弾み

をつける大会となりました。

勇壮な舞の共演
南信州獅子舞フェスティバル第69回風越登山マラソン

市長の敬老祝賀訪問

山道で健脚を競う

いつまでもお元気で
長寿企業顕彰式典
長年の功績をたたえ

海津市と災害協定を締結
相互の連携を深める

トンネル貫通石の贈呈
難関突破を祈念して

［広報いいだ］２０2３.11 10
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毎月市民の皆さんに、

以上の項目から選んで語っていただき、次の方にバトンタッチする「リレートーク」
です。 次はあなたの番かも…

1 私の健康法　2 感動したこと　3 今がんばっていること　4 まちづくりへの提言

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～
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Ｏ
Ｌ
が
低
下

し
、
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で
き
な

く
な
り
、
屋
外
の
仕
事
に
従
事

さ
れ
て
い
る
方
は
職
替
え
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
知
ら
な
い
う
ち

に
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
ご
存
じ
の
よ
う

に
運
動
や
暑
熱
環
境
で
温
ま
っ

た
身
体
を
、
汗
は
皮
膚
表
面
か

ら
蒸
発
す
る
と
き
、
気
化
熱
を

奪
っ
て
体
温
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
冷
や
し
、
体
温
の

上
昇
を
防
ぐ
役
割
が
あ
る
の
で

す
が
、
無
汗
症
に
な
る
と
こ
の

効
果
が
働
か
な
く
な
り
、
う
つ

熱
状
態
に
な
る
と
い
う
わ
け
で

す
。
私
は
、
病
理
検
体
と
し
て

提
出
さ
れ
て
く
る
無
汗
症
の
皮

膚
組
織
を
時
々
見
せ
て
貰
い
、

興
味
を
掻
き
立
て
ら
れ
、
信
州

大
学
、
千
葉
大
学
、
金
沢
医
科

大
学
と
の
共
同
研
究
で
、
30
例

ほ
ど
の
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ
の
臨
床
病
理

学
的
な
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
る
と
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ

は
汗
管
と
い
う
汗
が
通
る
管
に

炎
症
を
引
き
起
こ
す
炎
症
性
Ａ

Ｉ
Ｇ
Ａ
と
炎
症
が
消
退
し
、
汗

腺
と
い
う
汗
を
作
る
部
分
の
萎

縮
の
み
が
残
存
す
る
非
炎
症
性

Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ
に
２
大
別
さ
れ
ま
す
。

炎
症
性
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ
の
方
が
ス
テ

ロ
イ
ド
が
よ
く
効
い
て
症
状
が

早
期
に
回
復
し
ま
す
。
私
ら
の

研
究
に
よ
る
と
、Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ
は

汗
管
に
対
す
る
自
己
免
疫
性
疾

患
で
は
な
い
か
と
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

お
伝
え
し
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
し
て
は
、
運
動
後
ま
た
は
熱

い
環
境
に
い
た
後
に
火
照
り
が

な
か
な
か
取
れ
な
か
っ
た
り
、

充
分
量
の
汗
が
出
て
い
な
い
こ

と
に
気
づ
い
た
ら
、
早
期
に
専

門
医
（
皮
膚
科
）
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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佐 野 健 司医師
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無
汗
症
に
つ
い
て

先月の
山下ゆ可里 さん（下久堅）
からのリレー

か
わ
い

よ
し
こ

年を重ねると健康に関心が出てきます。

私の健康法について考えてみました。

私は体のために太極拳をやっています。

忙しくてもこの時間は、唯一、無になり心身

共に充実できる健康法です。

あとはメンタルですが、くよくよせず前向

きの姿勢を大切にしています。

私は花が大好きでよく見に出かけます。

最近では赤そばの花を見に行ってきました。

自然の美味しい空気を吸い清 し々い気持ち

になれ、「よ～し、明日からまた頑張ろう」と

いう気持ちになります。

健康に感謝しながら笑顔で過ごせること

が私の健康法です。

川
井
良
子
さ
ん
（
松
尾
）

私たちの未来
私の夢は、メイクアップアーティストになることです。俳優さん

やモデルさんを輝かせるメイクアップアーティストさんに感動した
からです。このほかに、声で希望や光を届けるブイチューバーにも
興味があります。
夢は１つだけではありません。まだ持てていない人もきっといる

と思います。自分が好きなことで、夢や希望、光を届けられる大人
になりたいです。
私たちの未来は、自分たちで実現できるように頑張ります。

小
木
曽
り
お
な
さ
ん

（
竜
東
中
学
校
３
年
）

お
ぎ
そ

私
の
健
康
法

近
年
、「
秋
が
無
い
」と
感

じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。今
年
は
、少
雨
も
重
な
っ

て
、秋
の
味
覚
・き
の
こ
も
残

念
な
が
ら
不
作
に
終
わ
り
そ

う
だ
と
か（
１０
月
第
１
週
現

在
）。そ

れ
で
も
朝
夕
は
だ
い
ぶ

涼
し
く
な
っ
て（
こ
の
文
章
が

皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
頃
に

は
、も
う
す
っ
か
り
寒
く
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
が
）、「
読

書
の
秋
」を
楽
し
む
夜
長
の

季
節
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
、市
役
所
の
職
員
に

奨
め
た
の
は
、『
道
は
開
け

る
』（
Ｄ
．カ
ー
ネ
ギ
ー
著
／

創
元
社
）。楽
し
み
と
し
て
読

む
本
と
い
う
よ
り
は
、い
ろ
い

ろ
な
悩
み
事
へ
の
対
処
法
が

書
か
れ
た「
実
用
書
」で
す
。

例
え
ば
、「
今
日
、一
日
の

区
切
り
で
生
き
よ
」と
い
う

項
に
は
、過
ぎ
て
し
ま
っ
た
昨

日
の
こ
と
を
後
悔
せ
ず
、ま

た
、ま
だ
来
な
い
明
日
の
こ

と
を
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
む
こ

と
な
く
、今
日
一
日
だ
け
を

生
き
る
こ
と
に
集
中
せ
よ
、

と
い
う
こ
と
が
様
々
な
人
物

の
例
を
引
い
て
書
か
れ
て
い

ま
す
。「
な
あ
ん
だ
、当
た
り

前
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
」と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、悩

み
の
真
っ
た
だ
中
に
い
る
当

事
者
に
と
っ
て
は
、そ
の
一
文

に
救
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。私
も
、悶
々
と
し
た
と
き

に
開
い
て
、何
度
も
助
け
ら

れ
て
き
ま
し
た（
も
っと
若
い

頃
に
こ
の
本
に
出
会
い
た

か
っ
た
！
）。

心
を
軽
く
す
る
、心
を
整

え
る
、心
を
熱
く
す
る
、心
を

弾
ま
せ
る
、心
を
豊
か
に
す

る
。読
書
の
効
用
は
、挙
げ
れ

ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。せ
っ

か
く
の
秋
の
夜
長
、少
し
の

間
ス
マ
ホ
を
遠
ざ
け
て
、本

を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ひ
ら
け
ご
ま

こ
う
げ
ん
び
ょ
う

地域と地域外の人がつながるプロセ
ス、および観光に携わる組織それぞれの
役割を学ぶことを目的として、インターン
シップに参加しました。インターンシップ
を通して観光・文化振興、地域連携の実
態を学ばせていただきましたが、特に印
象に残っているのは、一見すると地域の
良さを引き立てる一要素に見える体験型
観光の地域協力者が、実際は「地域の主
役」であると学んだことです。地域にある
文化や生活自体も魅力的な地域資源で
あるものの、訪れる側が地域に魅力を感
じるポイントは、地域の主役である「人」と
の出会いだと考えます。
出会いに関して、このインターンシップ

の１カ月の間に、「また会いに行きたい」
と思わせてくれる素敵な出会いがたくさ
んありました。外から来た人を温かく迎え
入れる柔軟性は、このまちの大きな魅力
です。訪れる側としては、迎え入れてくださ
る方々が地域に誇りを持っていることが、
何より輝いて見えました。温かく迎え入れ
て貴重な経験をさせてくださった皆さま
に、この場を借りて感謝申し上げます。

町山 奈々美さん（埼玉県草加市出身）
立教大学観光学部３年

「また会いたい」を
創出する、人の温かさ

No.１０６

まちやま ななみ

地域の文化を支える人との出会い
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です。 次はあなたの番かも…

1 私の健康法　2 感動したこと　3 今がんばっていること　4 まちづくりへの提言
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と
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と
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提
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無
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の
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を
時
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、

興
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立
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、
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の
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で
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と
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と
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私の健康法について考えてみました。

私は体のために太極拳をやっています。

忙しくてもこの時間は、唯一、無になり心身

共に充実できる健康法です。

あとはメンタルですが、くよくよせず前向

きの姿勢を大切にしています。

私は花が大好きでよく見に出かけます。

最近では赤そばの花を見に行ってきました。

自然の美味しい空気を吸い清 し々い気持ち

になれ、「よ～し、明日からまた頑張ろう」と
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も
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です。訪れる側としては、迎え入れてくださ
る方々が地域に誇りを持っていることが、
何より輝いて見えました。温かく迎え入れ
て貴重な経験をさせてくださった皆さま
に、この場を借りて感謝申し上げます。

町山 奈々美さん（埼玉県草加市出身）
立教大学観光学部３年

「また会いたい」を
創出する、人の温かさ

No.１０６

まちやま ななみ

地域の文化を支える人との出会い
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