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特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状

な
く
進
行
し
ま
す
。
年
に
１

回
の
健
診
で
、
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

令
和
５
年
４
月
１
日
以
前

か
ら
飯
田
市
国
保
に
加
入

さ
れ
て
い
る
40
～
74
歳
の

方
で
、
今
年
度
、
特
定
健

診
（
集
団
健
診
、
個
別
健

診
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）

を
受
診
し
て
い
な
い
方

▼
受
診
期
限

令
和
６
年
３
月
31
日
㈰

※
年
度
末
は
混
み
合
う
た
め
、

早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
場
所

　
飯
田
下
伊
那
67
医
療
機
関

▼
内
容

身
体
計
測
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
診
察
な
ど

▼
受
診
方
法

６
月
ご
ろ
に
緑
色
の
封
筒

で
お
届
け
し
た
「
特
定
健

診
の
ご
案
内
」
を
ご
確
認

の
上
、
電
話
で
医
療
機
関

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
一
覧
表
が
同
封

さ
れ
て
い
な
い
「
集
団
健

診
受
診
票
」
を
お
持
ち
の

方
は
、
保
健
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
内
線
5
5
1
4

歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
と
な
る
方
は
年
１
回

歯
科
健
診
の
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
受
診
期
限
直

前
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
予
約
を
お
取
り
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
・
健
診
費
用

〇
保
険
証
の
種
類
に
関
係
な

く
令
和
５
年
度
中
に
40
歳

に
な
る
方　
　
　

無
料

〇
飯
田
市
国
保
加
入
者
で
、

令
和
５
年
度
中
に
20
歳
か

ら
64
歳
に
な
る
方

1
0
0
0
円

▼
予
約
方
法

指
定
医
療
機
関
の
歯
科
医

院
に
直
接
電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
医

療
機
関
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
健
診
内
容

歯
・
歯
肉
の
状
態
、
顎
関

節
、
粘
膜
（
口
腔
が
ん
な

ど
）、
噛
み
合
わ
せ
、
Ⅹ

線
検
査
、
口
腔
清
掃
状
態
、

口
腔
衛
生
指
導
な
ど

▼
受
診
期
限

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
内
線
5
5
3
5

低
所
得
子
育
て
世
帯

特
別
給
付
金
の
支
給

　
食
費
な
ど
、
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
て
い
る
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
生

活
の
支
援
を
行
う
た
め
、
特

別
給
付
金
の
支
給
を
し
て
い

ま
す
。

▼
支
給
要
件
・
申
請
方
法

令
和
６
年
３
月
３１
日
時
点

の
年
齢
が
18
歳
以
下
の
児

童
（
障
が
い
の
あ
る
児
童

は
20
歳
未
満
）
が
い
る
ご

家
庭
に
は
通
知
を
送
付
し

ま
し
た
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
す
で
に
当
該
特
別

給
付
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
家
庭
課　
家
庭
係

内
線
5
7
3
7

7
6
6
1
6

1
0
5
7
5
0

9
2
7
9
9
（
40　
歳
）

６
０
１
１
２
（
国
保
）
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J
ア
ラ
ー
ト

情
報
伝
達
訓
練

　
地
震
や
武
力
攻
撃
の
発
生

を
お
伝
え
す
る
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。
情
報
は

防
災
行
政
無
線
の
ほ
か
、
い

い
だ
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
や

Ｘ
（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
な
ど

で
も
配
信
し
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
１５
日
㈬

午
前
１１
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

児
童
扶
養
手
当

11
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。
９
月
・
１０
月

分
を
申
請
さ
れ
た
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
の
で
、
支
給
日

以
降
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況

飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

初
回
接
種
を
引
き
続
き
実
施

し
ま
す
。

▼
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
の

　
対
象
者

初
回
接
種
を
完
了
し
た
全

て
の
方

（
５
歳
以
上
は
１
・
２
回

目
接
種
、
６
カ
月
～
４
歳

は
１
～
３
回
目
接
種
を
完

了
し
た
方
）

▼
接
種
券

「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」

と
表
示
し
た
接
種
券
を
、

前
回
接
種
か
ら
３
カ
月
以

上
経
過
し
た
方
に
送
付
し

ま
し
た
。

▼
５
歳
以
上
の
初
回

　
（
１
・
２
回
目
）
接
種

　
１２
歳
以
上
の
方
は
集
団
接

　
種
会
場
で
、
５
歳
～
１１
歳

　
の
方
は
市
内
４
医
療
機
関

　
で
接
種
で
き
ま
す
。

▼
生
後
６
カ
月
～
４
歳
の
初

　
回
（
１
～
３
回
目
）

接
種
券
発
行
申
請
書
を
ご

提
出
い
た
だ
い
た
方
に
接

種
券
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
市
内
４
医
療
機
関
で

引
き
続
き
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
１０
月
４
日
現
在
の
情
報
で

す
。
最
新
情
報
や
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５

犯
罪
被
害
者
週
間

▼
期
間

１１
月
２５
日
㈯
～

１２
月
１
日
㈮

▼
犯
罪
被
害
者
週
間
と
は

「
犯
罪
被
害
者
等
基
本
法
」

の
成
立
日
で
あ
る
１２
月
１

日
以
前
の
１
週
間
は「
犯

罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。

犯
罪
被
害
者
が
置
か
れ
て

い
る
状
況
へ
の
理
解
や
、

平
穏
な
生
活
へ
の
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
課

内
線
５
７
１
２

に
変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て

申
請
、
登
録
済
み
の
方
）

▼
支
給
日　
１１
月
１０
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
家
庭
課　
家
庭
係

内
線
５
７
３
８

○「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
。」
３
回

○「
こ
ち
ら
は
、
広
報
い
い

だ
で
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課

内
線
２
４
３
０

１
４
５
９
８
４

3
5
7
6
0

２
２
４
５
８
７

９
９
２
９
５
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農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
方

○
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
（
保
険
料
納
付
免
除

者
を
除
く
）
の
方

○
農
業
に
年
間
６０
日
以
上
従

事
す
る
方

　

１２
月
の
毎
週
金
曜
日
に

「
年
末
公
共
交
通
の
日
」
を

実
施
し
ま
す
。
距
離
に
関
係

な
く
、
１
回
１
０
０
円
で
バ

ス
が
利
用
で
き
ま
す
。
お
出

か
け
や
通
勤
・
通
学
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
路
線

〇
市
民
バ
ス

循
環
線
、
大
休
線
、
久
堅

線
、
千
代
線
、
三
穂
線

〇
広
域
バ
ス

　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ

れ
た
方
に
、
バ
ス
ま
た
は
乗

合
タ
ク
シ
ー
ど
ち
ら
か
の
回

数
券
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象

平
成
２６
年
２
月
３
日
以
降

に
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
さ
れ
た
方

※
申
請
回
数
は
１
人
１
回
で

す
。

▼
交
付
金
額
（
回
数
券
）

○
６５
歳
以
上

　
１
０
０
円
券
×
３９
枚

○
６５
歳
未
満

　
１
０
０
円
券
×
３６
枚

▼
申
請
方
法

窓
口

※
免
許
返
納
時
に
警
察
署
か

ら
配
付
さ
れ
る
「
バ
ス
・

乗
合
タ
ク
シ
ー
回
数
券
交

付
申
請
書
」
を
ご
記
入
の

年
末
公
共
交
通
の
日

バ
ス
１
乗
車
１
０
０
円

駒
場
線
、
阿
島
線
、
遠
山

郷
線
、
平
岡
線

▼
実
施
日

１２
月
１
日
㈮
、
８
日
㈮
、

１５
日
㈮
、
２２
日
㈮

▼
特
別
運
賃

乗
車
１
回
に
つ
き

〇
大
人
（
中
学
生
以
上
）

　
１
０
０
円

〇
小
人

　
５０
円

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
割
引
、
障
が

　
い
者
割
引
は
併
用
可
。

▼
問
い
合
わ
せ

リ
ニ
ア
推
進
課

内
線
３
３
１
３

運
転
免
許
自
主
返
納
者

支
援
制
度

上
、
警
察
署
が
発
行
す
る

「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
」
の
写
し

を
添
付
し
て
、
リ
ニ
ア
推

進
課
ま
た
は
お
近
く
の
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

〇
リ
ニ
ア
推
進
課

　
内
線
３
３
１
３

〇
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
（
申
請
の
み
）

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　
一
般
競
争
入
札
で
入
札
と

な
ら
な
か
っ
た
市
有
地
を
、

公
募
先
着
順
で
売
却
し
ま
す
。

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

「
飯
田
市
市
有
地
公
募
先
着

順
（
随
意
契
約
）
に
よ
る
売

払
案
内
書
」
で
物
件
の
詳
細

や
申
込
方
法
な
ど
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
売
却
物
件

○
松
尾
教
員
住
宅
Ｃ
棟
跡
地

　
約
3
７
０
㎡

○
龍
江
小
学
校

　
校
長
住
宅
跡
地

　
約
2
６
0
㎡

○
緑
ヶ
丘
中
学
校

　
校
長
住
宅
跡
地

　
約
3
3
0
㎡

▼
売
払
案
内
書
入
手
方
法

財
政
課
窓
口
で
お
受
け
取

り
い
た
だ
く
か
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
郵
送
を
希

望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課

　
内
線
2
1
3
5

▼
農
業
者
年
金
の
特
徴

○
保
険
料
を
老
後
に
受
け
取

れ
る
積
立
方
式

○
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か

ら
６
万
７
千
円
の
間
で
設

定
可
能
（
千
円
単
位
）

○
終
身
年
金

○
保
険
料
全
額
が
所
得
税
な

ど
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

８
４
３
８
９

６
６
５
６
７

１
０
９
６
４
２

１
０
０
９
７
６
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竜
西
土
地
改
良
区

受
益
地
の
農
振
除
外

　
竜
西
土
地
改
良
区
受
益
地

内
の
農
地
は
、
令
和
７
年
度

か
ら
１４
年
度
ま
で
の
間
、
農

業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域

か
ら
の
除
外
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
竜
西

住
宅
の
省
エ
ネ
性
能
を

無
料
で
診
断
し
ま
す

　
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
防

止
対
策
の
一
環
と
し
て
、
既

存
住
宅
な
ど
の
省
エ
ネ
改
修

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
一
定
の
技
術
を
習
得
し
た

省
エ
ネ
改
修
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
建
築
士
な
ど
）が
、
住
宅

の
省
エ
ネ
性
能
を
無
料
で
簡

易
診
断
し
、
省
エ
ネ
性
能
の

説
明
や
、
改
修
の
提
案
を
し

ま
す
。
詳
細
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　
　
長
野
県
建
築
士
会

　
　
０
２
６（
２
３
５
）０
５
６
１

土
地
改
良
区
受
益
地
の
農
振

除
外
申
出
は
、
令
和
６
年
６

月
２８
日
㈮
で
受
付
を
停
止
す

る
予
定
で
す
。
た
だ
し
、
農

振
除
外
手
続
き
の
状
況
に
よ

っ
て
は
、
申
し
出
を
さ
れ
て

も
除
外
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
農
振
除
外
次
回
締
切
日

１２
月
２８
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
課

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

わ
が
家
の
結
い
タ
イ
ム

推
進
月
間

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
家

族
が
一
緒
に
過
ご
し
、
心
を

通
わ
せ
る
ひ
と
時
を
「
わ
が

家
の
結
い
タ
イ
ム
」
と
名
づ

け
推
進
し
て
い
ま
す
。
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
離
れ
、

あ
い
さ
つ
・
会
話
・
お
手
伝

い
・
読
書
な
ど
、
家
族
の
ふ

れ
あ
う
時
間
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、「
子
供
・

わ
が
家
の
結
い
タ
イ
ム

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
募
集

　
「
わ
が
家
の
結
い
タ
イ
ム
」

の
取
り
組
み
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
９
月
末
時
点
の
認
定
企
業

㈱
カ
リ
ス

伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
㈱

三
和
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
㈱

㈱
キ
ン
ポ
ー
メ
ル
テ
ッ
ク

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
３
７
４
２

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
地
域
で
見

守
り
、
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
３
７
４
２

伊
那
谷
地
名
講
座
・
地
名

研
究
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
日
時

１１
月
２５
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分

▼
場
所

中
央
図
書
館

▼
内
容

伊
那
谷
地
名
研
究
会
の
方

の
話
を
お
聞
き
し
、
地
名

や
小こ
あ
ざ字

の
由
来
を
郷
土
資

料
を
見
な
が
ら
グ
ル
ー
プ

で
楽
し
く
調
べ
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

※
前
日
に
締
め
切
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

０
２
６
５（
２
２
）０
２
３
５

iida@
nanshin-lib.jp

エ
シ
カ
ル
講
座

　
地
元
食
材
を
活
用
し
た
料

理
を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
レ
シ
ピ
を
考
案
し
た

現
役
短
大
生
３
名
が
講
師
を

務
め
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
２６
日
㈰

午
前
１０
時
～

▼
場
所

ム
ト
ス
ぷ
ら
ざ

▼
定
員

１２
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
申
込
方
法　
電
話

▼
申
込
受
付
開
始
日

１１
月
８
日
㈬

※
持
ち
物
な
ど
の
詳
細
は
、

お
申
し
込
み
後
に
連
絡
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
課　
消
費
生
活
係

内
線
５
４
５
３

２
０
１
８
４

長
野
県　

省
エ
ネ
改
修

９
９
４
７
６

２
０
２
３
０
９
２
０

飯
田
市
立
図
書
館

１
１
０
０
５
７
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『
理
想
の
国
語
教
科
書
赤

版
』（
文
藝
春
秋
）に
収
め
ら

れ
た
『
人
間
の
土
地
』（
サ

ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
／
著
）

を
読
み
ま
す
。『
星
の
王
子

さ
ま
』
で
有
名
な
作
者
が
飛

行
士
と
し
て
の
体
験
を
も
と

に
人
間
が
生
き
る
と
い
う
こ

と
を
記
し
た
名
作
を
読
ん
で
、

感
想
を
語
り
合
い
ま
す
。

▼
日
時

１２
月
３
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

中
央
図
書
館

▼
申
込
方
法

窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル

▼
申
込
受
付
締
切

１１
月
３０
日
㈭

第
４４
回
市
民
落
語
鑑
賞
会

お
い
で
な
ん
し
ょ
寄
席

▼
日
時

１２
月
６
日
㈬

午
後
６
時
３０
分
開
演

▼
場
所

　
飯
田
文
化
会
館

▼
出
演

　
三
遊
亭
好
楽
、
桂
文
珍
、

　
桂
宮
治

▼
チ
ケ
ッ
ト

全
席
指
定

○
Ｓ
席
（
１
階
席
）

一
般　
５
０
０
０
円

学
生　
２
５
０
０
円

○
Ａ
席
（
２
階
席
）

一
般　
３
０
０
０
円

学
生　
１
５
０
０
円

※
１０
月
１３
日
現
在
残
り
わ
ず

か
の
た
め
、
完
売
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

○
飯
田
文
化
会
館

○
チ
ケ
ッ
ト
オ
ン
ラ
イ
ン　

　
「
い
い
チ
ケ
」

○
平
安
堂
飯
田
店
・
座
光
寺

　
店

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
文
化
会
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

０
２
６
５（
２
２
）０
２
３
５

iida@
nanshin-lib.jp

▼
木
工
体
験
教
室

○
日
時

１２
月
９
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
林
業
体
験
と
リ
ー
ス
づ
く

り
○
日
時

１２
月
１６
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
共
通
事
項

○
場
所

野
底
山
森
林
公
園

○
募
集
人
数

各
２０
人
（
先
着
順
）

○
参
加
費

５
０
０
円
（
材
料
代
）

○
対
象

市
内
在
住
で
小
学
生
以
上

の
方

※
小
学
４
年
生
以
下
の
児
童

が
参
加
す
る
場
合
は
、
保

護
者
同
伴
。
ま
た
、
小
学

５
年
生
以
上
の
未
成
年
の

方
の
み
で
参
加
す
る
場
合

は
、
保
護
者
の
同
意
書
が

必
要
。

▼
応
募
方
法

○
電
話

○
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

※
住
所
、
氏
名
、
学
年
（
小

中
高
生
の
み
）、
連
絡
先

電
話
番
号
を
記
載
。

▼
募
集
締
切

１２
月
１
日
㈮

※
市
主
催
で
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
、
参
加
決
定
者
に

直
接
連
絡
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
伊
森
林
組
合
中
部
支
所

０
２
６
５（
２
６
）６
３
６
０

０
２
６
５（
２
６
）６
３
６
１

chubu6@
hanishinrin.or.jp

い
い
だ
創
業
塾

　
独
立
開
業
・
創
業
に
関
す

る
心
構
え
や
知
識
の
習
得
、

創
業
計
画
策
定
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
（
２
日
間
コ
ー
ス
）

○
１２
月
９
日
㈯

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

○
１２
月
１７
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

飯
田
商
工
会
館

▼
講
師

小
林
大ひ
ろ
と登

さ
ん

（
中
小
企
業
診
断
士
）

▼
申
込
方
法

電
話

▼
申
込
受
付
締
切

１２
月
１
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
商
工
会
議
所

０
２
６
５（
２
４
）１
５
０
０

○
工
業
課

０
２
６
５（
２
２
）５
６
４
４

読
書
会
交
流
会

い
い
だ
親
林
学
校

飯
田
市
立
図
書
館

６
６
６
４
９

6
7
5
3
1

９
９
２
４
３
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り
ん
ご
並
木

収
穫
を
祝
う
会

　
飯
田
東
中
学
校
の
生
徒
と

共
に
リ
ン
ゴ
を
収
穫
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
２０
日
㈪

午
後
２
時
４０
分
～
４
時　

秋
の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
期
間

１１
月
４
日
㈯
～
１８
日
㈯

午
後
５
時
～
８
時
３０
分

▼
場
所

鳩
ヶ
嶺
八
幡
宮
境
内

（
八
幡
町
１
９
９
９
番
地
）

※
今
年
度
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
み
実
施
。

▼
問
い
合
わ
せ

松
尾
地
区
ま
ち
づ
く
り
委

員
会

（
事
務
局
／
松
尾
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
）

０
２
６
５（
２
２
）０
０
９
１

第
２６
回
勤
労
者
ま
つ
り

▼
日
時

１１
月
２５
日
㈯

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
鼎
東
鼎
の「
Ｊ
Ａ
み
な
み

信
州
本
所
駐
車
場
」
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

※
小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合

は
１１
月
２４
日
㈮
に
延
期
し

ま
す
。

▼
集
合
場
所

り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ

ス
前

▼
服
装
・
持
ち
物

作
業
が
で
き
る
服
装
、
軍

手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
か
っ

ぱ
（
小
雨
の
場
合
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
学
校
教
育
課

内
線
３
７
１
４

○
飯
田
東
中
学
校

０
２
６
５（
２
２
）０
４
８
０

▼
内
容

親
子
ふ
れ
あ
い
木
工
教
室
、

お
家
の
貯
金
箱
作
り
、
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
、
そ
ば
打
ち
体
験

教
室
、
消
火
器
体
験
、
豚

汁
・
甘
酒
無
料
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
親
子
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

勤
労
者
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）

０
２
６
５（
５
３
）６
０
７
８

と
も
に
つ
な
が
る

み
ん
な
の
つ
ど
い

　
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が

ら
地
域
で
共
に
暮
ら
す
「
共

生
社
会
」
を
目
指
し
、
障
が

い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
一

緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま

▼
テ
ー
マ

と
も
に
生
き
る　
と
も
に

創
る　
地
域
共
生

▼
日
時

12
月
９
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時
20
分

▼
場
所

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
し
ま

社
会
福
祉
大
会
・
地
域

福
祉
活
動
推
進
研
修
会

す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

〇
表
彰
式
典

〇
研
修
会

◦
講
師

沖お
き　
弘ひ
ろ
の
ぶ宣
さ
ん

（
龍
洞
山
松
雲
寺
住
職
）

◦
発
表
団
体

　
座
光
寺
地
区
健
康
福
祉
委

　
員
会

　
松
尾
地
区
健
康
福
祉
委
員   

　
会

  

遠
山
郷
や
ら
ま
い
会
（
福

　
祉
活
動
応
援
事
業
助
成
金

　
活
用
団
体
）

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

０
２
６
５（
５
３
）３
０
４
０

し
ょ
う
。

▼
日
時

１２
月
３
日
㈰

午
前
１１
時
３０
分
～

午
後
３
時
３０
分

▼
場
所

上
郷
公
民
館

▼
内
容

和
太
鼓
演
奏
、
障
が
い
者

文
化
芸
術
作
品
展
、
障
が

い
福
祉
事
業
所
に
よ
る
物

販
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
課

内
線
５
７
１
５

１
０
９
８
５
２

１
１
０
０
８
７

6
7
1
6
4
3
0

６
７
１
４
１

飯
田
市
社
会
福
祉
大
会
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市
営
住
宅

入
居
者
臨
時
募
集

▼
対
象
市
営
住
宅

北
の
原
（
松
尾
常
盤
台
）

平
林
（
鼎
切
石
）

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
の
市

営
住
宅
は
随
時
募
集
中
。

▼
募
集
期
間

11
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

（
土
曜
、
日
曜
を
除
く
）

飯
田
技
術
専
門
校

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
離
転
職

者
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

受
講
斡
旋
を
受
け
ら
れ
る
方

を
対
象
に
、
次
の
訓
練
生
を

募
集
し
ま
す
。
希
望
職
種
へ

の
早
期
就
職
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
Ｐ
Ｃ
中
級
＋
W
E
B
ク
リ

　
エ
イ
タ
ー
科
２

○
訓
練
期
間

　
１２
月
１４
日
㈭
～

　
令
和
６
年
３
月
13
日
㈬

○
募
集
締
切

　
11
月
21
日
㈫

▼
産
業
車
両
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

　
科
３

○
訓
練
期
間

　
12
月
19
日
㈫
～

　
令
和
６
年
３
月
14
日
㈭

○
募
集
締
切

　
11
月
27
日
㈪

▼
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
実
務
科

○
訓
練
期
間

　
12
月
20
日
㈬
～

　
令
和
６
年
３
月
14
日
㈭

〇
募
集
締
切

　
11
月
29
日
㈬

※
受
講
料
は
全
コ
ー
ス
無
料

　
で
す
が
、
テ
キ
ス
ト
代
、

　
資
格
取
得
代
な
ど
は
個
人

　
負
担
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

0
2
6
5（
２
２
）1
0
6
7

飯
田
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

　

令
和
６
年
度
普
通
課
程

（
４
月
入
校
）
の
訓
練
生
を

募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
訓
練
科
・
訓
練
期
間

○
自
動
車
整
備
科

　
令
和
６
年
４
月
～

　
令
和
８
年
３
月

○
木
造
建
築
科

　
令
和
６
年
４
月
～

　
令
和
７
年
３
月

▼
募
集
人
員

各
２０
人

※
推
薦
入
校
試
験
結
果
に
よ

り
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

▼
出
願
資
格

高
等
学
校
卒
業
程
度
（
令

和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み

含
む
）

※
在
職
者
の
方
も
出
願
可
能
。

▼
募
集
期
間
・
試
験
日

〇
第
１
回

◦
募
集
期
間

　
１０
月
３０
日
㈪
～

　
１１
月
１４
日
㈫

◦
試
験
日

　
１１
月
２７
日
㈪

〇
第
２
回

◦
募
集
期
間

　
１２
月
１１
日
㈪
～

　
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭

◦
試
験
日

　
令
和
６
年
１
月
１５
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

▼
対
象

１５
歳
～
４９
歳
の
就
労
し
て

い
な
い
方
の
保
護
者

▼
日
時

１１
月
２５
日
㈯

午
前
１０
時
～

午
後
５
時
３０
分

▼
場
所

　
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

　
テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町
１
¦

　
１２
中
村
ビ
ル
２
階
）

▼
定
員

　
４
人

▼
申
込
方
法　
電
話

▼
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

（
開
所
日
／
火
・
木
・
土

曜
日
）

保
護
者
対
象
就
労
相
談
会

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

▼
入
居
者
の
決
定
方
法

先
着
順
に
審
査
し
決
定
し

ま
す
。

※
受
付
開
始
時
点
で
複
数
の

申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合

は
抽
選
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

（
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
内
）

０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

２
９
２
０
２
３
１
１

飯
田
技
術
専
門
校

９
２
８
５
４

飯
田
技
術
専
門
校
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月・日（曜日） 地　区 場　所 時　間 予約

１２月１日㈮

１２月５日㈫

１２月６日㈬

座光寺

飯 田

千 代

伊賀良

上 郷

上久堅

上 村

南信濃

川 路

三 穂

ＪＡ座光寺事業所

ＪＡ飯 田 支 所

千 代 公 民 館

ＪＡ伊賀良支所

ＪＡ上 郷 支 所

上久堅公民館

上 村 公 民 館

南信濃公民館

川 路 公 民 館

三 穂 公 民 館

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

１５：００～１６：００

１３：３０～１４：３０

0９：３０～１１：００

0９：３０～１１：００

―

―

必要

―

―

必要

必要

必要

必要

必要

１２月４日㈪

農地相談　12月の開催日時・場所

社会を明るくする運動

愛のはがき募金愛のはがき募金

※９月１５日現在の募金総額

皆さんのご協力に、心から感謝申し上げます。
なお、募金は期間終了後もお受けします。
皆さんのご協力に、心から感謝申し上げます。
なお、募金は期間終了後もお受けします。

強調月間における各活動の状況は市ウェブサイト
に掲載しています。
今後ともご理解、ご協力をお願いします。

中間報告

２,８２２,６０８円２,８２２,６０８円２,８２２,６０８円

社会を明るくする運動 １１００９７

問い合わせ／社会を明るくする運動
飯田市推進委員会事務局（福祉課内） 内線５７１３

空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

住宅は居住者の転居などで
空き家になります。
空き家を放置するとご近所に
迷惑をかけます。
住んでいる時から権利関係や
登記の確認をしましょう。
相続について早めの準備が
大切です。

空き家になった時のことを考えておきましょう。

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
を
、
各
地
区

担
当
の
農
業
委
員
と
農
業
委

員
会
事
務
局
職
員
が
受
け
付

け
ま
す
。

農
地
相
談

　
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１２
月
の
農
地
法
許

可
申
請
な
ど
の
締
め
切
り
は
、

１２
月
８
日
㈮
で
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

　
次
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

上
久
堅
・
千
代
・
川
路
・

三
穂
・
上
村
・
南
信
濃
地

介
護
の
し
ご
と
相
談
会

　
介
護
事
業
所
に
就
職
を
希

望
し
て
い
る
方
、
介
護
の
仕

事
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
出
展
事
業
者
は

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

１２
月
９
日
㈯

午
前
１０
時
～
正
午

午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド

▼
問
い
合
わ
せ

南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

０
２
６
５（
５
３
）６
０
８
８

区
は
前
日
（
休
日
の
場
合

は
前
開
庁
日
）
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

７
４
７
６

南
信
州
広
域
連
合


