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１００名様に
プレゼント

募集締切 １１月30日㈭ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①郵便番号・住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤三遠南信自動車道に期待すること

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送（１２月末を予定）をもって
　発表に代えさせていただきます。

今月のプレゼント今月のプレゼント
青崩峠トンネル（仮称） の貫通石

今月プレゼントの貫通石は、５月２６日に貫通した
青崩峠トンネル（仮称）の工事に携わっている施工
業者から、地域の皆さまへ感謝を込めてご用意い
ただいたものです。市内にお住まいの方１００名様
（お１人につき１個）にプレゼントします。▲

問い合わせ／国県関連事業課　内線３７６２

E1E1

E69E69

E19E19

E20E20
E41E41

Ｃ3Ｃ3

E1AE1A

E1AE1A三遠南信自動車道関連の詳細は、
国土交通省中部地方整備局飯田国道事務所の
ホームページをご覧ください。

出典：国土交通省中部地方整備局飯田国道事務所

貫通箇所

Ｒ５.５.２６撮影Ｒ５.５.２６撮影

◉問い合わせ／国県関連事業課　内線３７６２

長野・静岡県を結ぶ三遠南信自動車道青崩峠
トンネル（仮称）４,９９８ｍが中央構造線の影響
などの難条件の中、平成３１年４月の掘削開始
から約４年間の掘削工事を経て、５月２６日に貫
通しました。
トンネル貫通後も早期開通に向けて各種工
事が進められています。

飯田国道事務所

三遠南信自動車道
青崩峠トンネル（仮称）
４,９９８ｍが



各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。２０2３.11［広報いいだ］23

◉問い合わせ／飯田市立病院 地域医療連携課　☎0265（21）1255

逆
紹
介

紹 

介

かかりつけ医などから紹介状を持って受診いただくことに重点をおいた医療機関です。
手術・処置や化学療法などを必要とする外来、放射線治療などの
高額な医療機器・設備を必要とする外来などを行います。
※紹介状なしで来院された場合は、一部負担金（３割負担など）とは別の「特別料金」がかかります。

身近で気軽に健康相談や健康管理をしていただける「かかりつけ医」をお持ちください。
「かかりつけ医」を持つにあたってのご相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。

飯田市立病院は１０月１日から
紹介受診重点医療機関になりました。

かかりつけ医（地域の医療機関）を受診後、飯田市立病院での診療が必要と判断されると
紹介状が発行されます。
検査や治療が一段落した場合、飯田市立病院から、かかりつけ医への紹介状を発行します。
医療機関同士の役割分担により、適切な検査や治療をよりスムーズに受けられるようになり、
待ち時間の短縮などが期待されます。

「紹介受診重点医療機関」とは…

紹介状を用いた場合の受診の流れ

紹介重点医療機関かかりつけ医や
身近な医療機関など

患　者

相
談
や
日
頃
の

体
調
管
理

紹
介
状

紹
介
状
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宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備 ●問い合わせ／

地域自治振興課　内線５４３２

（公財）長野県市
町村振興協会で
は、社会貢献広
報事業として、サ
マージャンボ宝く
じの収益金を財
源に地域活動助
成事業を行って
います。
下虎岩区では、
下虎岩コミュニ
ティ消防センター
にエアコンを整備
しました。

知久平区では、知久平研修センター
にテント他コミュニティ活動備品を整備
しました。

小林区では、小林生活改善センター
にカーテン他コミュニティ活動備品を
整備しました。

（一財）自治総合センターでは、社会貢献広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源に「コミュニティ助成事業」を実施しています。

これにより、今まで以上に地域活動の円滑化が図られるとともに、世代間交流が促進され、子育て世代や高齢者が
安心して利用できる施設となります。

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

市では、丹保・北条地区代替地、唐沢・宮の前地区代替地、共和地区代替地を整備しました。
また、代替地に関連する道路整備工事など（橋梁架替工事）も完成しました。
移転をお願いした皆さんをはじめ、関係される多くの方々のご理解とご協力をいただき、
ありがとうございました。

●問い合わせ／リニア用地課　内線３３４１

丹保・北条代替地周辺

堂垣外橋

堂垣外橋架替工事
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１１月は秋のこどもまんなか月間です

～ オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン ～

������ ������

■問い合わせ／こども家庭課　内線５３４３

「こども虐待防止」の象徴として
「オレンジリボン」を広める運動です。
オレンジリボンには、こども虐待の
現状を広く知ってもらい、こども虐待
を防止し、こどもが幸福になれるようにという願いを
込めています。

◉オレンジリボン運動に関する情報は、
ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク
オレンジリボン運動事務局
ＵＲＬ http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動こどもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待を発見したとき・虐待が疑われる・
放置すれば虐待に至る心配があるとき

飯田警察署
☎０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　☎０２６５（２５）８３００

こども家庭課 こども相談係
☎０２６５（２２）４５１１　内線5343 86455

虐待が心配される児童を発見した
場合の連絡先などについて

虐待かなと気になった場合

児童虐待かも…と思ったらすぐお電話ください。２４時間つながります。
あなたの１本の電話で救われるこどもがいます。

体罰などによらない子育てを

児童福祉法において、親権者などによる体罰は禁止されています。
わが国には 「しつけのためにこどもを叩くことはやむを得ない」 いう意識が根強く存在します。
こども時代の体罰や暴言の体験は脳の発達に深刻な影響を及ぼします。

子育て中のパパやママへ

◉児童相談所虐待対応ダイヤル

通話料無料 １８９

▲

お住まいの地域の児童相談所につながります。▲

通告・相談は匿名で行うことも可能です。▲

通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

毎日の子育てでこんな悩みを抱えていませんか。
ひとりで悩まず、こども家庭課までご相談ください。

「こどもが何度言っても聞いてくれず
　　　　　　　　  手を上げてしまいそう」
「イライラしてこどもにあたってしまう」
「こどもとどう接していいかわからなくなる」

親子のための相談ＬＩＮＥ

▲

子育てや親子関係に悩んだ時に、こども（１８歳未
満）とその保護者の方などが相談できる窓口です。

▲

長野県の相談対応時間は
平日（１２月２９日～１月３日を除く）
９：００～１７：００まで。 親子のための相談ＬＩＮＥ

▲

たた
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入 賞　●起業家部門
（これから起業する方または業歴３年以内で新しい事業に取り組む方）

最優秀賞　●起業家部門
（これから起業する方または業歴３年以内で新しい事業に取り組む方）

一般企業部門
（業歴は問わず、新しい事業に取り組む方）

創意工夫に取り組む起業家や事業者を
支援する「飯田市起業家ビジネスプランコ
ンペティション」。
入賞した７組の皆さんを紹介します。

◉問い合わせ／工業課　内線４４３３

①入賞者名　 ②事業名　 ③ひとこと
※掲載順はエントリーされた順番です。

No.1

No.7

No.2

No.3

No.4

No.5

No.6

①合同会社オリーヴ
代表社員
小出真理子さん
②地域医療を支え
地域を元気にする
訪問看護ステー
ションオリーヴ
③２人訪問の看護は
オリーヴだけの特

別なケア。女性の看護師と介護職があなたの生活をささ
えます。

①龍鵬商事株式会社
大平雲龍さん
②南信州特化型ＳＮＳ「アイ
ターミナル」による地域の
生産性向上と魅力づくり
③あしたなにする？あいたーみ
なる！地域の最新情報を気
軽に発信・キャッチできる新
たなＳＮＳが登場しました！

①ｓｔｕｄｉｏ．ＯＨＡＮＡ
　杉山美歩さん
②ＯＨＡＮＡ Ｍｏｖｉｅ ～思い
出動画を家族の宝物に～
（動画制作事業）
③保育機関の園生活動画を
定額でお届けするサービス
です。ファミリー向け動画も
作成しています。

①謎創研
日置尚彰さん
②謎解きイベント【ミステリー
ハウス飯田】／地域活性の
ための謎解き制作
③謎解きイベントの企画制作。
観光商業施設・催事の集客
＆満足度ＵＰに。１１/１７ま
でムトスぷらざで開催中。

①布野宏明さん
②「遠山の間伐材を使った
キャンプファニチャー組み
立てキット」の製造・販売
③小径の間伐材を使ったキャン
プファニチャーの組立キット
の製造・販売。地域材を活用
した ｍａｄｅ ｉｎ ｔｏｈｙａｍａ
製品です。

①仲山徹さん
②飯田に住む方々が運動を通
して健康で豊かに！飯田市
唯一のトレーナースクール 
ＡｐｐｌｅＧＹＭ
③飯田に人生を健康で元気に楽し
める方が１人でも増えていくよ
う、今後も事業を通して正しい
知識や技術を広めていきます！

①高橋由紀さん
②ウィッグで利便性をはかり生
き生きとした生活を送るため
のサポート

③ウィッグでお悩みの方の相談・
メンテナンスをし、笑顔で暮ら
せるためのサポートを行う、地
域唯一の医療美容室です。
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飯田市
域産域消の食育店

店舗紹介

No.17

ノエル洋菓子店

今年から、よこね田んぼのお米で作った米粉が手に入るようになり、以前か
ら作ろうと思っていた小さなシフォンケーキを作ることにしました。
シフォンケーキと言っても、卵黄を使わないメレンゲだけで作った、お米のよ

うに白いエンゼルフードと言われるケーキです。
大きさは直径９センチのかわいいケーキなの

で、ふたり用のお祝いケーキにしようと思い、中心
に生クリームを絞りフルーツを飾ってみました。
こちらはご注文をいただいてから飾り付けをし

ますので、ご予約がおすすめです。
当店では、よこね田んぼの米粉のほか、長野県
産の小麦粉と卵を使い、清内路かぼちゃなどなる
べく地元で採れた果物や野菜を使ってお菓子を
作っています。

〒３９５‒０１５２
育良町１丁目２１‒１０
☎０２６５（２５）１９９９
営業時間／
９：３０～１９：００
休業日／水曜日

店舗から市民の皆さんへ

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。１１月のエコカフェ

★ヨガの呼吸を取り入れた肩甲骨体操
～猫背・巻き肩・肩こりなどの姿勢改善メソッド～
日時：１１月１８日㈯

①１０：００～１１：３０
②１３：００～１４：３０

講師：宮内 泉さん （柚月堂）
参加費：７００円（姿勢チェック含む）
持ち物：ヨガマット、 バスタオル２枚、

ハンドタオル１枚、
５本指ソックス、
空のペットボトル（５００ｍｌ）１本

※姿勢チェックをするためＴシャツ着用。
★ぬり絵感覚で楽しめます！
～ディンプルアートでＸｍａｓを彩りましょう～
日時：１２月３日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：宇佐美香織さん
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン（汚れたら困る方）、

拡大鏡（必要な方）
※アルコールアレルギーのある方は参加不可。

★水引でクリスマスオーナメントを作ろう！
～南信州の伝統文化を発信～
日時：１２月５日㈫ １０：００～１２：００
講師：りんご並木コンシェルジュ
参加費：５００円
※小さなお子様連れ大歓迎！
★クリスマス用アイシングクッキー作り体験！
～作って食べて２度楽しい～
日時：１２月１５日㈮

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：nonons_sweets （ノノンズスウィーツ）さん
参加費：１,０００円
持ち物：ウエットティッシュ、 マスク、

エプロン、 タッパー

１１月８日㈬から申し込みの受付を開始します
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団体名

▲７月に５０周年記念誌を
発行しました

第７２回

子
ど
も
の
本
研
究
会

私
た
ち
研
究
会
の
例
会
は
、毎
月
第
２
金
曜

日
飯
田
中
央
図
書
館
で
絵
本
や
児
童
書
を
テ
ー

マ
に
研
究
発
表
、講
演
会
、視
察
研
修
等
多
彩
な

活
動
を
行
って
い
ま
す
。今
年
度
は
宮
沢
賢
治
の

童
話
や
詩
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。『
銀
河
鉄
道

の
夜
』な
ど
一
度
読
ん
だ
作
品
で
も
賢
治
の
人

と
な
り
、背
景
を
知
り
再
読
す
る
と
違
っ
た
印
象

や
新
た
な
発
見
が
あ
り
、読
み
手
に
よ
っ
て
何
通

り
も
の
解
釈
が
披
露
さ
れ
ま
す
。謎
め
い
て
不
思

議
な
賢
治
の
世
界
が一層
深
ま
り
ま
す
。ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
と
共
に
、幼
児
絵
本
、小
中
学
生
が
心
を

寄
せ
る
旬
の
作
品
も
こ
れ
か
ら
は
取
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。お
子
様
連
れ
、老
若
男

女
問
わ
ず
参
加
者
募
集
中
で
す
。

１１
月
１８
日
㈯
に
行
わ
れ
る
図
書
館
主
催
の
講

座
に
展
示
な
ど
で
協
力
し
ま
す（
詳
細
は
裏
表

紙
掲
載
）。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

昨
年
５０
周
年
を
迎
え
ま
し
た

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第１８９回三市合同企画 第１８９回 遠
州
遠
州

浜
松
と
言
え
ば
、ウ
ナ

ギ
、ギ
ョ
ウ
ザ
な
ど
の
名
産

や
浜
名
湖
な
ど
の
名
所
を

思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、浜
松
に

は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

浜
松
市
で
は
そ
ん
な
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
浜
松
の

魅
力（
＝〝
裏
浜
松
〞）を
ア

ピ
ー
ル
す
る「
裏
浜
松
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
！

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、TikTok

・Instagram

で
支
持
を
集
め
る
旅
行・観

光
に
特
化
し
た
３
組
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
サ
ー
が〝
裏
浜
松
〞

を
紹
介
す
る
動
画
が
見
ら

れ
る
ほ
か
、魅
力
を
よ
り
深

掘
り
し
た
記
事
や
関
連
サ

イ
ト
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、浜
松
で
い
ろ
い
ろ

な〝
裏
浜
松
〞に
出
会
っ
て
、

あ
な
た
な
ら
で
は
の
浜
松
の

魅
力
や
楽
し
み
方
を
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◉問い合わせ／
浜松市観光・シティプロモーション課
☎０５３（４５７）２２９５

特設ホームページ

浜松のあらたな魅力を紹介してくれるインフルエンサーのみなさん

裏
浜
松
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！

東海エリアをメインに全国
の“休日に行きたい旅先”を
ご紹介！
●旅と自然とカフェが好き！

気持ちの良い食べっぷりに
定評あり！！！
●わくわくするような
“体験型”グルメ＆スポット
の情報を配信中

４７都道府県を２人で制覇
した旅するカップル
●大切な人と行きたくなる
ホテルやスポット、グルメ
を詳しく紹介
●関東を拠点に
全国のスポットを配信中

旅する２人 ひとみん Maru
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ふやさないのも愛猫の不妊去勢手術費に対して
補助をしています

野良猫対策の財源として
クラウドファンディングを

行っています

いただいた寄附金は不妊去勢手術費補
助金や地域猫活動の普及に充てさせてい
ただきます。
詳細はウェブサイトをご覧ください。

◉クラウドファンディングの
詳細は 「さとふる」 の
サイトをご覧下さい。

★野良猫を飼い猫とする場合も
６,０００円／匹です。

環境課 環境衛生係　内線５４６１
１０５５２１

問い合わせ

飼い猫…
野良猫…

２,５００円／匹
６,０００円／匹

作画：髙木千花

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇団京芸 ほっこりしあたー
「おふろだいすき」

クリスマスリースづくりと、人形劇団京芸の公演を楽しむプログラム。

森のぽかぽかクリスマス

日時：１２月３日㈰ 午前の部／１０：００～１２：２０
午後の部／１３：００～１５：２０

場所：かざこし子どもの森公園
定員：各回４０組、人形劇公演のみ各回２０人
料金：ひとり券１,５００円

おやこ券２,０００円（子ども１人、大人１人）
かぞく券２,５００円（子ども、大人を含む家族５人まで）
人形劇公演のみ８００円

◉チケット販売開始：１１月７日㈫

ましゅ＆Ｋｅｉが贈るスペシャルプログラム。

ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会

★オトナのためのクリスマスパーティ
［ＫＡＢＡＲＥＴＴ×かばれっと］
日時：１２月２３日㈯ １９：００開演
場所：飯田人形劇場
料金：２,０００円、ペア ３,６００円
★ファミリーで楽しむクリスマス会
［オブジェクト＊パーティ］
日時：１２月２４日㈰ １１：００開演
場所：飯田人形劇場
料金：子ども（３歳～高校生）６００円、

大人１,２００円、親子１,５００円（大人１人・子ども１人）
※３歳未満無料

◉チケット販売開始：１１月１７日㈮
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～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：１２月１４日㈭
①９：４５～／②１１：００～（演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場（カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子５０組（１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：フレンズ（クラリネット・ピアノ連弾）
★プログラム：♪クリスマスソングメドレー

♪ミッキーマウスマーチ
♪剣の舞   ほか

申込締切
１１月２８日（火）必着
（１通につき１親子。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は１２月１日㈮までにお知らせします。）

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。

●問い合わせ／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

【お願い】
●どなたにも安心してお楽しみいただくために、
大人はマスクの着用など感染症対策にご協力をお願いします。

７８２７２
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◉申し込み・問い合わせ／美術博物館
〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７　☎０２６５（２２）８１１８ 
電話受付時間／９：３０～１７：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

演題：第２講「文部省美術展覧会の名作」
日時：１２月２日㈯ １３：３０～１５：００
場所：ムトスぷらざ
講師：小島 淳 （美術博物館学芸員）
定員：１２０人
受付開始：１１月１６日㈭～　 ※申込先着順

●美術博物館にて電話受付

演題：「カミとホトケの 『御一新』
― 長野県南部の神仏分離と仏像の行方 ―」

日時：１２月１０日㈰ １３：３０～１５：００
場所：ムトスぷらざ
講師：織田顕行 （美術博物館学芸員）
定員：１２０人
受付開始：１１月２３日㈷～　 ※申込先着順

●美術博物館にて電話受付

演題：「アルプスの高嶺に生きる高山蛾」
講師：四方圭一郎 （美術博物館学芸員）
日時：１２月９日㈯ １３：３０～１５：００
場所：ｚｏｏｍでのオンライン配信のみ
定員：９０人
受付開始：１１月９日㈭～　※申込先着順

●美術博物館ＨＰで申し込みフォームを公開

令和５年度の春草講座は、春草が参加した２つの展
覧会に焦点をあてます。第２講は「文部省美術展覧
会の名作」。《落葉》や《黒き猫》などの文部省美術
展覧会出品作をもとに、その制作意図や時代背景を
探ります。

明治維新による宗教改革（神仏分離政策）は、１０００年
に及んだカミとホトケとの密な関係を解体しました。
本講座では、いわゆる「神仏習合」の文化財に触れ、
明治維新の大改革で何を失い何を得て何が変わっ
たのかを眺めていきます。

南アルプスでの８年間の調査結果をもとに、高山蛾
の分布や調査エピソードなどをお話しします。高山植
物やライチョウも紹介します。

【春草講座】 
「春草の出品作をみる」 （全２回）

【文化講座】

【自然講座】

休 館 情 報

１０月１６日㈪～
　 令和６年３月８日㈮の期間は

★講座や見学会などは継続して
　行います。

改修工事のため休館いたします。
プラネタリウム、 柳田國男館、
日夏耿之介記念館も休館となります。

講　座

講　座

高山蛾のホッキョクモンヤガ

菱
田
春
草



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

森森子ども大学 （誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学 （市民のみなさんによる活動）

休館日 （１１月１５日～１２月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房 https://i-kagaku.com/
生涯学習・スポーツ課　内線３７４２ １０４４７３

【いい育児の日 特別イベント】
子育て応援フェス♪ ＩＫＵ×ＩＫＵ
～家族で楽しむ！学ぶ！ふれあう！

子どもの成長と子育てを応援する地域交流イベント♪～
１１月１８日㈯・１９日㈰ １０：００～１５：００
●ステージイベント
１８日㈯ ましゅ＆Ｋｅｉ

～『たくさん笑って元気になれる！』ミュージッククラウン
　パフォーマンス～

１９日㈰ 紙芝居のマーガレット一家
～いいだ人形劇フェスタでもおなじみ！

たっちゃん＆りさちゃんによる紙芝居～

ストーンペインティング
１１月２３日㈷ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
場所：なかまの館

クリスマススノードームをつくろう
１１月２５日㈯・２６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３５０円
場所：なかまの館

クリスマスモビールをつくろう
１２月２日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
場所：なかまの館

森のぽかぽかクリスマス
～人形劇鑑賞・リースづくりがセットになった大人気の
　クリスマスイベントです～
１２月３日㈰
【午前の部】１０：００～１２：２０（受付開始／９：３０～）　
【午後の部】１３：００～１５：２０（受付開始／１２：３０～）
参加費：
●ひとり券…１,５００円
●おやこ券（子ども１人・大人１人）…２,０００円
●かぞく券（子ども・大人を含む家族５人まで）
　…２，５００円
●観劇のみ…８００円　
定員：各回４０組
受付場所：なかまの館
※予約制／１１月７日㈫～電話予約受付開始
共催：ＮＰＯ法人いいだ人形センター

飯田文化会館
リースづくりに挑戦しよう
１２月９日㈯・１０日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円
受付場所：土の工房

おもちゃの修理屋さん
１１月２５日㈯、１２月９日㈯ １０：００～１１：００受付
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

１１月２０日㈪、２７日㈪、１２月４日㈪、１１日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

静電気クラゲで遊ぼう
１１月１９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
飯田ＯＩＤＥ 長姫高校生による
「みんなでつくろう、おもしろ発電機」
１１月１９日㈰ １０：００～１２：００ （定員 ２４組）
万華鏡を作ろう
１１月２６日㈰
①１０：００ ②１１：００ ③１３：００ ④１４：００

楽しいテーマがいっぱい！　遊びにきてね！
◉４月～１１月までの日曜日に開催しています

要予約
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
材料費・参加費については、特に記載のないものは無料です。

最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （１１月１５日～１２月１４日の期間中）

平日の定期イベント

そのほかのイベント

申 込 受 付 中

申込受付日限定 （１１月４日㈯～１８日㈯）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため本誌回覧
の頃には受付終了となっている場合も
あります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

１１月２０日㈪、２４日㈮、２７㈪、１２月４日㈪、１１日㈪

※動物の様子によって、時間の変更や中止となることが
あります。最新情報は動物園ホームページをご確認く
ださい。

サザエとくるみののんびりタイム
毎週水曜日（雨天中止） １１：３０～１１：４５
定員：２組限定
★ヤギのサザエとヒツジのくるみのおうちに入って、飼育員さん
のガイドを聞きながらゆっくり観察してみましょう！

フィーダーを作ってみよう
１１月１８日㈯ （雨天の場合２５日㈯に延期）
１０：３０～１２：００
対象：小学生以上（低学年は保護者同伴）
定員：５組（事前予約制）
場所：汽車前広場
予約方法：窓口、電話
★動物たちが試行錯誤しながらごはんが食べられる
「フィーダー」を作ってみよう！ごはんをつめて、
動物たちにプレゼントします。

クイズ！何の動物の鳴き声かな？？
１２月９日㈯ （雨天の場合１６日㈯に延期）
１１：００～
場所：汽車前休憩スペース
★鳴き声は動物によって違いがあります。
鳴き声を聞いてどの動物か当ててみよう！
何問正解できるかな？

ウォーキング
１１月１６日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：天龍峡コースを歩きます

絵手紙
１２月７日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
材料費：３００円

四季の野鳥「冬」
１２月１０日㈰ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：米山富和 （美術博物館）
内容：大人向きの野鳥観察会。

年賀状作り
１２月２日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべスタッフ
内容：いろんな材料で年賀状を作ります。

クリスマスリース作り ① ②
１２月９日㈯ ①９：００～１１：００ ②１３：００～１５：００
対象：子どもと保護者
講師：かわらんべ協力員
内容：地域の植物を使ってリースを作ろう！

要予約
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎 月 第 ２
日 曜 日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付９：００～１８：００
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

こども家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
内線５３４２ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５

☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２

☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ☎０２６５（４８）５５０１

☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
☎０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで
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さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
議会中継
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする
市の企画番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

飯田市からのお知らせを動画でも配信しています。

Instagram

FacebookLINE

X （旧 Twitter）

YouTube

１１月の放送予定
環境文化都市づくりプラットフォーム「うごくる。」

２０日㈪～
２４日㈮

２５日㈯・
２６日㈰

８：３０～ ９：３０～
１２：００～ １４：３０～
１８：１０～ ２０：１０～
２２：１０～
８：３０～ ９：３０～
１２：００～ １４：３０～
１８：００～ ２１：００～
２３：３０～
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飯田市の人口（９月末現在）■人口＝９６,３９８人（前月比－４７）男４６,６３６人／女４９,７６２人  ■世帯数＝４０,３６７世帯（前月比＋２０）

～清水眞砂子さんの座談会を視聴して、子どもの読書について話しましょう

『ゲド戦記』の翻訳者である清水眞砂子さん。翻訳の
一方で、子どもの心の成長や読書の意義について語り
続け、多くの著作もあります。大学でも長く教鞭を取り、

大学生を通して“現代の若者”と社
会を、広い視点で見つめています。
今年７月に、飯田市の子どもの本研
究会が清水眞砂子さんと行った座
談会の録画を視聴して、子どもの読
書についてワークショップを行いま
す。ぜひご参加ください。

物語の力を考える

●定員／５０人
●申込方法／
�窓口…中央図書館、鼎図書館、上郷図書館
�電話…上郷図書館
�申込フォーム

●問い合わせ／
上郷図書館　☎０２６５（５２）２５５１

申込フォーム➡

古墳時代のよろい
「短甲」が展示に
加わりました

座光寺地区の古墳から出土した２つの鉄のよろい
「短甲」を１０月３１日から一般公開しています。
修復を終えた“いにしえの王者のよろい”を、ぜひ

ご覧ください。

短甲って何がすごいの？学芸員の解説を聞きながらじっく
り観察し、魅力を感じてみませんか。

●日時／１１月１９日㈰ １３：３０～（約３０分）
●申し込み／不要
●開館日／火曜日～土・日曜日、祝日

（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
９：３０～１７：００ （入館は１６：３０まで）

●観覧料／大人…２００円、高校生…１５０円、小中学生…１００円
●問い合わせ／文化財保護活用課 （考古博物館）

☎０２６５（５３）３７５５

要観覧料

たんこう

清水眞砂子さん

●朝食後・就寝前の
１日２回行います。

●歯磨き後は軽く吐き出しま
す。（吐き出しやうがいが
できない場合はティッシュ
などで軽くふき取ります）

●うがいをする場合は少量
（１５㏄程度）の水で１回
のみ行いましょう。

歯垢（プラーク）の中の細菌が、糖を餌
にして作り出した酸によって歯のカルシ
ウムとリンが溶け出します。歯の表面では

この歯が溶ける（脱灰）と歯が元に戻る

（再石灰化）を常に繰り返しており、
このバランスが崩れると
むし歯になります。

む
し
歯
っ
て

ど
う
し
て
な
る
の
？

フッ素入り歯磨き剤
　 使用方法

予防のポイント

◉歯磨きをする
◉甘いものをとり過ぎずしっかり
かんで食べる
◉フッ化物塗布やキシリトールを
利用する

※むし歯予防について、詳しくはウェブサイトをご覧ください。 １０９７８７

脱 灰

しこう

とふ

だっかい

さいせっかいか

再石灰化


