
飯田市食生活改善推進協議会の皆さん
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、地域の方
の食生活改善を中心とした、健康づくりの輪を広めること
を目的に活動しています。地元野菜を使用した郷土料理の
講習や親子対象の料理教室なども開催しています。

［特集］冬こそ野菜を食べよう

２０２３
（令和５年）
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飯田市 飯田市

（ダイコン、ハクサイ、ネギ）

（ホウレンソウだとこのくらい）

飯田市

gg

g
g

g

g

２０2３.12［広報いいだ］3



葉先までピンとしていて、
緑色が濃く鮮やかなもの。
独特の香りが強いほど新鮮
です。

【カロリー／塩分相当量（１人分）】

【カロリー／塩分相当量（１人分）】

強い香りが苦手な方は
サラダやかき揚げなどに
すると食べやすいですよ！
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●三穂保育園スイカとジャガイモの収穫

●川路保育園オクラ収穫 ●鼎みつば保育園稲刈り

●竜峡調理場での受け入れ ●ニンジン農家の
本庄さん

２０2３.12［広報いいだ］5



キャラクターになりきるコスプレイヤ
ーの皆さん

信州軍、遠州軍の関係者がそろい踏み（10月22日） 長野県PRキャラクター「アルクマ」型熱気球飯田市、豊橋市、浜松市の市長と商工会議所会頭（１０月３０日） 競技開始前に整列する選手たち（10月21日）

エス・バードで行われたエシカルシンポジウム（10月29日）

ＰＯＰを掲示する鼎小学校の児童（10月30日）

丘フェスPR大使の高木美佑さん（写真中央左）

「国境」を決める峠の国盗り綱引き合戦がヒョー
越峠で開催され、激闘の末、信州軍が勝利しまし
た。これで信州軍の通算18勝15敗となり、静岡県
側に「国境」を広げることができました。
　

10月22日、水辺の楽校（龍江）で熱気球体験な
どが行われました。秋晴れにも恵まれ、大人も子ども
も、普段とは違う空から見る飯田市の景色を楽しみ
ました。

浜松市で第31回三遠南信サミットが開催されま
した。南信州・東三河・遠州地域の行政、商工関係者
などが参加して、関係人口の拡大や地域ブランド力
の向上について話し合いました。
　

消防ポンプの操作技術を競う全国大会が東京都
で開催され、飯田市消防団女性隊が出場しました。
７月から週３回のペースで練習を重ねてきた成果
を発揮することができました。　

11月3日、第15回飯田丘のまち
フェスティバルが開催され、県内外か
ら約４万人が来場しました。PR大使
を務める声優の高木美佑さんが、ミニ
ライブで会場を盛り上げました。
コスプレイヤーによるランウェイや
痛車・名車の展示、世界一長い鉄板を
使った焼肉の提供やさまざまなコー
ヒーを楽しめるコーヒーフェスティバ
ルなど多種多様な催しがありました。

●鼎小学校「わくわく環境クラブ」が、
食品ロスについて学習しました。
「食品ロス削減」や「てまえどり」を
呼びかけるカード（ＰＯＰ）を作成し、
スーパーに掲示しました。

●「食品ロス」をテーマにしたシンポジ
ウムが開催されました。高校生パネ
リストからは、シャモの飼育実習で学
んだ「命をいただくこと」についての
発表がありました。

サブカルチャー大集合
飯田丘のまちフェスティバルエシカル消費の推進

峠の国盗り綱引き合戦

できることから始めよう

４年ぶりの再会
龍江バルーン2023
大空からの眺め

三遠南信サミット
３地域の活性化を図る

全国女性消防操法大会
１８年ぶりの出場
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～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

市
長

佐
藤 

健

毎月市民の皆さんに、

以上の項目から選んで語っていただき、次の方にバトンタッチする「リレートーク」
です。 21 年間で２４６人の方が登場しました。ご協力ありがとうございました。

1 私の健康法　2 感動したこと　3 今がんばっていること　4 まちづくりへの提言

市
長

佐
藤 

健

歯
根
の
う
胞
と
は
、
歯
の
神

経
が
細
菌
に
よ
り
壊
死
し
て
し

ま
っ
て
い
る
歯
や
、
す
で
に
神

経
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
歯
の

根
の
先
に
生
じ
る
袋
状
の
病
変

で
す
。

む
し
歯
が
進
行
す
る
と
、
細

菌
が
歯
の
神
経
に
到
達
し
、
神

経
を
壊
死
さ
せ
ま
す
。
痛
み
を

伴
う
大
き
な
む
し
歯
が
で
き
た

場
合
に
は
、
歯
科
医
院
で
神
経

を
取
る
治
療
を
行
う
と
思
い
ま

す
。
歯
の
神
経
に
感
染
が
生
じ

る
と
、
細
菌
は
歯
根
の
先
に
ま

で
到
達
し
て
、
そ
こ
で
少
し
ず

つ
増
殖
し
て
い
き
、
最
終
的
に

は
、
歯
根
の
う
胞
を
生
じ
て
し

ま
う
の
で
す
。

小
さ
い
も
の
は
無
症
状
な
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
大
き
く
な

る
と
歯
肉
に
お
で
き
の
様
な
物

（
瘻
孔
）
を
生
じ
た
り
、
噛
ん

だ
時
に
違
和
感
や
痛
み
を
生
じ

る
事
が
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
に
て
根
尖
周
囲
の
歯
槽

骨
が
円
形
に
抜
け
て
い
る
こ
と

で
、
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

治
療
法
と
し
て
は
、
小
さ
い

場
合
は
被
せ
物
や
詰
め
物
を
削

っ
て
、根
管
内
か
ら
清
掃
、洗
浄
、

消
毒
を
行
う
根
管
治
療
を
行
い

ま
す
。
症
状
が
な
く
な
れ
ば
、

再
度
薬
剤
を
詰
め
て
被
せ
物
や

詰
め
物
を
し
ま
す
。
ま
た
、
大

き
い
の
う
胞
の
場
合
は
直
接
の

う
胞
の
摘
出
を
行
い
ま
す
。
麻

酔
を
し
て
、
の
う
胞
付
近
の
歯

肉
を
切
開
し
摘
出
を
行
い
、
感

染
源
で
あ
る
歯
根
を
削
合
す
る

歯
根
端
切
除
と
い
う
方
法
を
行

い
ま
す
。
前
述
の
治
療
を
行
っ

て
も
予
後
が
悪
い
場
合
や
治
療

が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
抜
歯

と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
、
歯
根
の
う
胞
に
つ
い

て
、
予
防
法
を
聞
か
れ
る
の
で

す
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
歯
根

の
う
胞
に
つ
い
て
は
特
に
予
防

法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は

む
し
歯
か
ら
始
ま
る
こ
と
で
あ

り
、
一
度
、
神
経
に
感
染
が
生

じ
て
し
ま
う
と
防
ぐ
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

日
々
の
予
防
を
行
う
事
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。

やまだ けんじ

山 田 憲 司医師

歯科口腔外科

歯
根
の
う
胞

研究室のゼミの一環として、今回の
遠山郷エコ・ジオパークフィールドスタディ
に参加させていただきました。遠山郷で
の日々は何もかもが新鮮で、これまでの
自分の考え方や経験に大きな影響を与
えてくれました。地元猟師である益山勝人
さんの下でお世話になり、「動物を捕る人
間に伴う、最後まで余すことなく使い切る
責任」「全てのものは循環している」とい
う力強いメッセージをシカの解体や角や
皮の加工といった経験を通じて、心から
感じました。私自身、動物を軸とした学部
に所属しているということもあり、今回の
経験は新しい側面から動物との関わり合
い方を考える貴重な時間でした。また、遠
山郷に赴かなければ一生出会うことの無
かった他大学・高校の皆さんや引率の先
生方、遠山郷の皆さまとのたくさんの交流
も含め、「経験」についての重要性や、他
者との関わりから得た「つながり」、新た
な学びは自分自身を見直すきっかけにな
る、ということを改めて感じさせてくれま
した。今回、出会った全ての方々に、この
場をお借りして御礼申し上げます。

一緒に学んだ仲間と

２００４年以来
２回目の登場です

い
つ
ぼ

か
ず
よ

2004年、いいだ人形劇フェスタにスタッフ
として初めて参加し、その後、毎年関わらせ
ていただきました。
当初はわからないことばかりでしたが、ス

タッフの仕事をしていくうちに裏方の大変
さ、準備の大切さ、公演が無事終わった時の
達成感など、さまざまなことを知ることができ
ました。スタッフの方と顔見知りになり｢今年
もよろしくね。｣と声をかけてもらい、とても嬉
しく｢頑張ろう。｣と思えました。
他のスタッフや劇団の方と協力して仕事
ができたこと、交流できたことは私にとってと
ても大切な経験になりました。
現在は残念ながら関われていないのです
が、またいつか参加することができたらいい
なと思います。

感
動
し
た
こ
と

伊
坪
和
代
さ
ん
（
羽
場
）

動物に関わる仕事
私は「動物園の飼育員さん」になることが夢です。なぜかとい

うと、動物好きがきっかけで鶏を飼い始め、動物と関わることが
好きになったからです。
今年、夏休みの自由研究で動物に関わっている人にインタ

ビューを行いました。そこで飯田動物園の飼育員さんに話を聞い
たら、「飼育員は大変だけどお客さんが喜ぶ姿にやりがいを感じ
ます」と話してくれました。その言葉に私は心を動かされました。
だから夢を諦めないようにできることを努力したいです。

長
沼
来
実
さ
ん

（
上
久
堅
小
学
校
６
年
）

な
が
ぬ
ま

く
る
み

今
年
の
妻
か
ら
の
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、鉄
腕
ア
ト
ム

を
あ
し
ら
っ
た
ネ
ク
タ
イ
。結

婚
式
で
立
会
人
代
表（
仲
人

の
よ
う
な
も
の
で
す
）を
お
願

い
し
た
片
山
善
博
さ
ん（
当

時
、鳥
取
県
知
事
）が
、「
勝

負
ネ
ク
タ
イ
」と
し
て
鉄
腕
ア

ト
ム
の
ネ
ク
タ
イ
を
愛
用
し

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て

贈
って
く
れ
ま
し
た
。

鳥
取
県
は
、当
時
も
人
口

最
小
県
。片
山
さ
ん
も
、こ
こ

ぞ
と
い
う
と
き
に
鉄
腕
ア
ト

ム
の
ネ
ク
タ
イ
を
着
け
て
、

「
な
り
は
小
さ
く
と
も
、十
万

馬
力
だ
」と
自
ら
を
奮
い
立

た
せ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ア
ト
ム
は
、「
星
の
か
な
た
」

を
目
指
し
て
飛
ん
で
い
き
ま

し
た
が
、飯
田
市
で
は
、も
う

少
し
地
上
に
近
い
と
こ
ろ
で
、

ド
ロ
ー
ン
や
空
飛
ぶ
車
な
ど
の

「
次
世
代
エ
ア
モ
ビ
リ
テ
ィ
」

を
リ
ニ
ア
駅
か
ら
の
二
次
交

通
の
手
段
な
ど
と
し
て
社
会

実
装
す
る
こ
と
を
想
定
す
る

と
と
も
に
、新
産
業
と
し
て
の

参
入
も
狙
っ
て
信
州
大
学
航

空
機
シ
ス
テ
ム
研
究
講
座

（
大
学
院
）と
エ
ス・バ
ー
ド

（
南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン

タ
ー
）が
連
携
し
て
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
も
う

鉄
腕
ア
ト
ム
の
よ
う
な
マ
ン
ガ

の
世
界
で
は
な
く
、現
実
に
な

り
つつ
あ
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
加
え
て
、信
州
大

学
が
取
り
組
ん
で
い
る「
水
と

太
陽
光
か
ら
水
素
を
創
る
研

究
」に
エ
ス・バ
ー
ド
が
関
わ
っ

て
い
け
る
こ
と
に
な
れ
ば
、夢

は
さ
ら
に
広
が
り
ま
す
。

農
業
や
林
業
も
含
め
た
広

い
意
味
で
の
環
境
・Ｇ
Ｘ（
グ

リ
ー
ン
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョン
）の
取
組
を
進
め
、「
ワ

ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
」を
創
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

空
を
こ
え
て
、
ラ
ラ
ラ

「経験」と「つながり」
が最高の学び

増田 桃子さん
麻布大学獣医学部３年

（神奈川県相模原市出身）
だます もも こ

No.１０７ し
こ
ん

え
し

ろ
う
こ
う

こ
ん
せ
ん

市民の広場は今号で最終回です。寄稿いただいた皆さまありがとうございました。

か

さ
く
ご
う
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ず

つ
増
殖
し
て
い
き
、
最
終
的
に

は
、
歯
根
の
う
胞
を
生
じ
て
し

ま
う
の
で
す
。

小
さ
い
も
の
は
無
症
状
な
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
大
き
く
な

る
と
歯
肉
に
お
で
き
の
様
な
物

（
瘻
孔
）
を
生
じ
た
り
、
噛
ん

だ
時
に
違
和
感
や
痛
み
を
生
じ

る
事
が
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
に
て
根
尖
周
囲
の
歯
槽

骨
が
円
形
に
抜
け
て
い
る
こ
と

で
、
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

治
療
法
と
し
て
は
、
小
さ
い

場
合
は
被
せ
物
や
詰
め
物
を
削

っ
て
、根
管
内
か
ら
清
掃
、洗
浄
、

消
毒
を
行
う
根
管
治
療
を
行
い

ま
す
。
症
状
が
な
く
な
れ
ば
、

再
度
薬
剤
を
詰
め
て
被
せ
物
や

詰
め
物
を
し
ま
す
。
ま
た
、
大

き
い
の
う
胞
の
場
合
は
直
接
の

う
胞
の
摘
出
を
行
い
ま
す
。
麻

酔
を
し
て
、
の
う
胞
付
近
の
歯

肉
を
切
開
し
摘
出
を
行
い
、
感

染
源
で
あ
る
歯
根
を
削
合
す
る

歯
根
端
切
除
と
い
う
方
法
を
行

い
ま
す
。
前
述
の
治
療
を
行
っ

て
も
予
後
が
悪
い
場
合
や
治
療

が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
抜
歯

と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
、
歯
根
の
う
胞
に
つ
い

て
、
予
防
法
を
聞
か
れ
る
の
で

す
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
歯
根

の
う
胞
に
つ
い
て
は
特
に
予
防

法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は

む
し
歯
か
ら
始
ま
る
こ
と
で
あ

り
、
一
度
、
神
経
に
感
染
が
生

じ
て
し
ま
う
と
防
ぐ
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

日
々
の
予
防
を
行
う
事
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。

やまだ けんじ

山 田 憲 司医師

歯科口腔外科

歯
根
の
う
胞

研究室のゼミの一環として、今回の
遠山郷エコ・ジオパークフィールドスタディ
に参加させていただきました。遠山郷で
の日々は何もかもが新鮮で、これまでの
自分の考え方や経験に大きな影響を与
えてくれました。地元猟師である益山勝人
さんの下でお世話になり、「動物を捕る人
間に伴う、最後まで余すことなく使い切る
責任」「全てのものは循環している」とい
う力強いメッセージをシカの解体や角や
皮の加工といった経験を通じて、心から
感じました。私自身、動物を軸とした学部
に所属しているということもあり、今回の
経験は新しい側面から動物との関わり合
い方を考える貴重な時間でした。また、遠
山郷に赴かなければ一生出会うことの無
かった他大学・高校の皆さんや引率の先
生方、遠山郷の皆さまとのたくさんの交流
も含め、「経験」についての重要性や、他
者との関わりから得た「つながり」、新た
な学びは自分自身を見直すきっかけにな
る、ということを改めて感じさせてくれま
した。今回、出会った全ての方々に、この
場をお借りして御礼申し上げます。

一緒に学んだ仲間と

２００４年以来
２回目の登場です

い
つ
ぼ

か
ず
よ

2004年、いいだ人形劇フェスタにスタッフ
として初めて参加し、その後、毎年関わらせ
ていただきました。
当初はわからないことばかりでしたが、ス

タッフの仕事をしていくうちに裏方の大変
さ、準備の大切さ、公演が無事終わった時の
達成感など、さまざまなことを知ることができ
ました。スタッフの方と顔見知りになり｢今年
もよろしくね。｣と声をかけてもらい、とても嬉
しく｢頑張ろう。｣と思えました。
他のスタッフや劇団の方と協力して仕事
ができたこと、交流できたことは私にとってと
ても大切な経験になりました。
現在は残念ながら関われていないのです
が、またいつか参加することができたらいい
なと思います。

感
動
し
た
こ
と

伊
坪
和
代
さ
ん
（
羽
場
）

動物に関わる仕事
私は「動物園の飼育員さん」になることが夢です。なぜかとい

うと、動物好きがきっかけで鶏を飼い始め、動物と関わることが
好きになったからです。
今年、夏休みの自由研究で動物に関わっている人にインタ

ビューを行いました。そこで飯田動物園の飼育員さんに話を聞い
たら、「飼育員は大変だけどお客さんが喜ぶ姿にやりがいを感じ
ます」と話してくれました。その言葉に私は心を動かされました。
だから夢を諦めないようにできることを努力したいです。

長
沼
来
実
さ
ん

（
上
久
堅
小
学
校
６
年
）

な
が
ぬ
ま

く
る
み

今
年
の
妻
か
ら
の
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、鉄
腕
ア
ト
ム

を
あ
し
ら
っ
た
ネ
ク
タ
イ
。結

婚
式
で
立
会
人
代
表（
仲
人

の
よ
う
な
も
の
で
す
）を
お
願

い
し
た
片
山
善
博
さ
ん（
当

時
、鳥
取
県
知
事
）が
、「
勝

負
ネ
ク
タ
イ
」と
し
て
鉄
腕
ア

ト
ム
の
ネ
ク
タ
イ
を
愛
用
し

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て

贈
って
く
れ
ま
し
た
。

鳥
取
県
は
、当
時
も
人
口

最
小
県
。片
山
さ
ん
も
、こ
こ

ぞ
と
い
う
と
き
に
鉄
腕
ア
ト

ム
の
ネ
ク
タ
イ
を
着
け
て
、

「
な
り
は
小
さ
く
と
も
、十
万

馬
力
だ
」と
自
ら
を
奮
い
立

た
せ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ア
ト
ム
は
、「
星
の
か
な
た
」

を
目
指
し
て
飛
ん
で
い
き
ま

し
た
が
、飯
田
市
で
は
、も
う

少
し
地
上
に
近
い
と
こ
ろ
で
、

ド
ロ
ー
ン
や
空
飛
ぶ
車
な
ど
の

「
次
世
代
エ
ア
モ
ビ
リ
テ
ィ
」

を
リ
ニ
ア
駅
か
ら
の
二
次
交

通
の
手
段
な
ど
と
し
て
社
会

実
装
す
る
こ
と
を
想
定
す
る

と
と
も
に
、新
産
業
と
し
て
の

参
入
も
狙
っ
て
信
州
大
学
航

空
機
シ
ス
テ
ム
研
究
講
座

（
大
学
院
）と
エ
ス・バ
ー
ド

（
南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン

タ
ー
）が
連
携
し
て
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
も
う

鉄
腕
ア
ト
ム
の
よ
う
な
マ
ン
ガ

の
世
界
で
は
な
く
、現
実
に
な

り
つつ
あ
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
加
え
て
、信
州
大

学
が
取
り
組
ん
で
い
る「
水
と

太
陽
光
か
ら
水
素
を
創
る
研

究
」に
エ
ス・バ
ー
ド
が
関
わ
っ

て
い
け
る
こ
と
に
な
れ
ば
、夢

は
さ
ら
に
広
が
り
ま
す
。

農
業
や
林
業
も
含
め
た
広

い
意
味
で
の
環
境
・Ｇ
Ｘ（
グ

リ
ー
ン
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョン
）の
取
組
を
進
め
、「
ワ

ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
」を
創
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

空
を
こ
え
て
、
ラ
ラ
ラ

「経験」と「つながり」
が最高の学び

増田 桃子さん
麻布大学獣医学部３年

（神奈川県相模原市出身）
だます もも こ

No.１０７ し
こ
ん

え
し

ろ
う
こ
う

こ
ん
せ
ん

市民の広場は今号で最終回です。寄稿いただいた皆さまありがとうございました。

か

さ
く
ご
う
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