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飯田市Ｗｅｂ口座振替
受付サービス開始 ペーパーレス！

印鑑レス！

●八十二銀行　●飯田信用金庫
●みなみ信州農業協同組合
●長野銀行　●長野県労働金庫
●長野県信用組合
●ゆうちょ銀行

1 市県民税 （普通徴収）
2 固定資産税、都市計画税
3 軽自動車税 （種別割）
4 国民健康保険税 （普通徴収）
5 後期高齢者医療保険料 （普通徴収）

6 介護保険料 （普通徴収）
7 水道料金・下水道使用料
8 保育料・副食費
9 市営霊園管理料

スマートフォンやパソコンから飯田市ウェブサイト
にある「飯田市Ｗｅｂ口座振替受付サービス
（ＩＤ：０１１０８２７）」へアクセスし、お申し込みく
ださい。
※複数科目お申し込みされる場合は、１科目ずつお申し
込みください。

●各科目、口座振替開始のお知らせを送付します
ので、口座振替開始月（期）をご確認ください。

●当サービスは、口座振替解約の受付はできま
せんので、解約を希望される方は、取扱金融
機関にて「飯田市 市税等 口座振替依頼書
（自動払込利用申込書）兼解約書」
を記入し、提出してください。飯田市Ｗｅｂ口座

振替受付サービスは
こちらから
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◉令和５年中の収入を明らかにできる書類
●給与収入、 公的年金収入のあった方は 「源泉徴収票」
●そのほか収入や必要経費、 源泉徴収額がわかる書類 （個人年金の 「年金支払証明書」 など）
◉控除を受けるための証明書類
●生命保険料、 地震保険料支払証明書
●社会保険料控除証明書 （市役所からの緑色のはがきなど）
●寄附金 （ふるさと納税を含む） の受領証、 障害者手帳 、障害者控除対象者認定書 など
◉マイナンバー （個人番号） の確認と身元確認をするための書類 （マイナンバーカードなど）
◉税務署や市から届いた申告書や案内の書類 （届いている方のみ）
◉納税や還付金受取のための口座 （申告者の本人名義に限る） がわかるもの

❖営業、農業などの事業収入や不動産収入がある方
●「収支内訳書」 または、収入と必要経費について１年間の金額をまとめたもの
❖医療費控除を受ける方
●「医療費控除の明細書」 または、人ごと、医療機関等ごとに１年間の金額を表にまとめたもの

◉市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口への持ち込みや郵送
★市ウェブサイトに市県民税申告書の入力支援フォームを掲載しております。

申告相談会へお越しの方  【持ち物】

ご来場以外の申告方法

市・県民税の申告と所得税の
確定申告の時期です   

以下にあてはまる方は、事前に書類の準備をお願いします！

申告相談会ではお受けできません。
次の方は税務署またはご自宅からの確定申告、税理士への依頼などをご検討ください。
●土地、 建物、 株式の譲渡所得のある方　 ●青色申告者　 ●山林所得のあった方
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　 ●準確定申告（亡くなった方の申告）

国税庁ホームページ「確定申告書作成コー
ナー」では、確定申告書の作成から送信まで
が、パソコンやスマートフォンでできます。
※①マイナンバーカード、②パソコンとＩＣカードリーダー、
またはＩＣカード対応のスマートフォンが必要です。

会場の密を避けるため、入場には「入場整理券」が必要
です。入場整理券は各会場で当日配布しますが、
国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行が
できます。詳しくは国税庁ホームページを
ご確認ください。

税務署で申告する場合「ｅ－Ｔａｘ」で自宅から確定申告

各種書類の
配布場所

※令和５年度に市・県民税申告書をご提出された方など、令和６年度も必要と思われる方には、１月２２日㈪に申告書を発送します。
そのほかに申告書の郵送を希望される方は、税務課市民税係へご連絡ください。

▶場所／市役所本庁舎、 自治振興センター、 りんご庁舎
▶配布開始時期／２月初旬

市・県民税申告書や確定申告書、関連書類を次の場所で配布します。

★障害者控除や医療費控除おむつ代の申告については１４ページをご覧ください。

※確定申告書、市県民税申告書ともに記入済みのものに限ります。

相談会の日程は
１２ページ
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市内の親族の（税制上の）扶養になっている 申告不要

収入は公的年金のみで控除を追加しない 申告不要

公的年金の他に２０万円以下の所得がある 市・県民税申告
令
和
５
年
中（
１
〜
１２
月
）は
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か

◆市外の親族の（税制上の）扶養になって
いる
◆誰の（税制上の）扶養でもない

収入なし
または

非課税収入※
のみ

◆公的年金収入が４００万円を超える
◆公的年金以外の所得が２０万円を超える 確定申告

主な収入は
公的年金

収入は年末調整した給与（１カ所）のみで
控除を追加しない

年末調整した給与の他に２０万円以下の
所得がある

◆給与収入が２,０００万円を超える
◆年末調整した内容以外に控除を追加したい
◆年末調整をした給与の他に２０万円を
超える給与収入がある。
◆給与以外の所得が２０万円を超える
◆年末調整をしていない

確定申告

申告不要

市・県民税申告
主な収入は
給与

上記以外の所得がある
●事業（営業、農業）や不動産
●報酬（≠給与）
●土地、建物などの譲渡
●雑所得（個人年金、シルバー人材センターなど）
●株式の売買や配当
●先物、暗号資産（仮想通貨）取引
●その他

青色申告の場合や、所得税の納
付や還付が発生する場合は確定
申告、それ以外の場合は市・県民
税申告が必要になります。
一部、市の申告相談会ではお取り
扱いできない内容があり
ますので、前ページを
ご覧ください。

※非課税収入に該当するものには、遺族年金、障害年金、失業給付などがあります。

市・県民税申告
　「収入がなかった」と
いう申告が必要です

い
い
え

申告が必要か必要でないか、チェックしてみましょう

◉所得税の還付を受ける場合は、 このフローチャートの結果に関わらず確定申告が必要です。
◉確定申告をする場合は、 市・県民税申告は不要です。
◉「収入」 と 「所得」 は異なります。 詳しくは国税庁のＷｅｂサイトなどをご覧ください。
◉こちらのフローチャートはあくまでも簡易的な判定用です。 詳細はお問い合わせください。
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２月１９日 月 川路 川 路 公 民 館
２月２０日 火 三穂 三 穂 公 民 館
２月２１日 水
２月２２日 木

２月２７日 火
２月２８日 水
２月２９日 木
３月１日 金
３月４日 月 下久堅 下久堅公民館
３月５日 火
３月６日 水

３月７日 木 千代

３月８日 金 龍江

３月９日 土

３月１１日 月
３月１２日 火
３月１３日 水 橋南・丸山
３月１４日 木 橋北・東野
３月１５日 金 羽場

２区・３区・４区・５区
伊豆木

大瀬木・三尋石
上殿岡・下殿岡・三日市場

中平・一色・名古熊
上茶屋・上山
橋南
橋北

６区・７区・８区
立石・下瀬
中村

北方・育良町

下山・西鼎・東鼎・下茶屋
切石
丸山
東野

風張・堂平・越久保・森・
小野子・落倉・平栗・蛇沼

尾之島・本町・昭和通り・
下和田・下市場・木沢

原平・中宮・下平・大鹿・上平

夜川瀬・樋口・山原・松島

上久堅公民館

上 村 公 民 館

南信濃地域
交流センター

上久堅

上村

２月９日

２月１３日

２月１４日

２月１５日

中平・西平・南平・湯川・竹佐・
箱川・久米・二ツ山東平・大明神・北平

市場通り・北市場・上野・
上野新町・万才・原・宮崎・大堤

宮の前・唐沢・共和・下羽場・中河原・
中羽場・欠野・河原・高岡・清水・恒川

平日の申告相談にお越しいただくことができない方
※受付は９：００～１３：００

山 本 公 民 館

上 郷 公 民 館

飯 田 市 役 所

鼎 公 民 館

休日相談

鼎

上郷

羽場

２月２６日 月

山本

南信濃

２月１６日 金

金

火

水

木

伊賀良

座光寺

松尾

竜丘

上町・中郷・程野・下栗　※午後の部の受付は１３：００～１５：００

押出・新町・大島・漆平島・池口・八重河内・南和田
※午後の部の受付は１３：００～１５：００

水城・明・常盤台
上溝・新井・城

桐林
長野原・上川路
知久平・南原・小林
下黒田南・下黒田東
別府上・別府下

法全寺・山中・大郡・米峰・
毛呂窪・八ノ倉・下村

１区・２区

寺所・清水・毛賀
久井・八幡町・代田

時又・嶋
駄科

稲葉・下虎岩・柿野沢・虎岩
上黒田・下黒田北

丹保・北条・飯沼南・南条

田力・荻坪・野池・米川

３区・４区

伊賀良公民館

座光寺公民館

松 尾 公 民 館

竜 丘 公 民 館

千 代 公 民 館

龍 江 公 民 館

飯 田 市 役 所

受付日 曜日 地　区 会　　場午前の部（９：００～１１：３０） 午後の部（１３：００～１５：３０）
相　談　指　定　地　区　・　受　付　時　間

●税務課窓口、各自治振興センター窓口では、記入済みの市・県民税申告書
のみ受け付けます。

●２月９日㈮から３月１５日㈮までの間は、担当職員が各地区の申告相談に
出張しており、税務課窓口では申告相談をお受けできません。

詳細はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご覧ください。
３月１５日（金）

提出期限

問い合わせ

市・県民税申告書の提出期限

市・県民税申告相談日程表

◉各会場とも９：００ごろ、 １３：００ごろが大変混み合いますので、 時間を見計らってお越しください。
◉混雑防止のため、可能な限りお住まいの地区の日程、 受付時間内にお越しください。

税務課 市民税係　内線５１６１、 ５１６２、 ５１６３ ／ 飯田税務署　０２６５（２２）１１６５ ７７３６９
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（２）採用・退職の状況　

支
給
率

期末手当 勤勉手当
６月期 １.２００月分 １.０００月分
１２月期 １.２００月分 １.０００月分
計 ２.４００月分 ２.０００月分

行政上級試験採用
（大学卒程度） １８５,２００円 １９８,５００円 （総合職）

１８５,２００円 （一般職）

行政初級試験採用
（高校卒程度） １５４,６００円 １５４,６００円 （一般職）

区分 飯田市 国

市職員の職員数や給与の状況などを市民の皆さんによりいっそう理解していた
だくため、地方公務員法・市の条例の規定に基づき、毎年その状況を公表してい
ます。なお公表内容は、特段の説明がない限り一般職の正規職員の状況となって
います。詳しくは市のウェブサイトをご覧ください。

職員数

令和４年度 ７２６人
令和3年度 ７２１人
※諸手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当などであり、退職手当は含みません。職員数は４月１日現在

Ｒ４.４.１ Ｒ５.４.１ 対前年増減数
１,５９０ １,６０３ １３職員数

（２）期末・勤勉手当（令和５年４月１日現在）

区分 実支給額 期末手当
市　長 ９２５,０００円
副市長 ７６０,０００円
教育長 ６６９,０００円

市議会議長 ４９９,０００円
市議会副議長 ４３６,０００円
市議会議員 ４０７,０００円

６月期
１２月期
計

１.６５０月分
１.６５０月分
３.３００月分

（３）特別職の給料・報酬の状況（令和５年４月１日現在） （４）職員の初任給の状況（令和５年４月１日現在）

（１）職員数の状況

（１）人件費の状況（各年度普通会計決算）

単位：人

単位：人

人事行政の運営状況をお知らせします

※【一般行政職】事務職、技師（土木、建築など）　　※【専門職】保健師、保育士、介護員、教諭など
※【医療技術職】薬剤師、診療放射線技師、公認心理師、臨床検査技師、理学療法士、管理栄養士、作業療法士、言語聴覚士その他の病院勤務　　※【技能労務職】調理員

令和５年４月１日現在の職員数（市立病院を含む。）は１,６０３人で、
前年比１３人の増となっています（病院が１人増、病院以外１２人増）。

退職（Ｒ４.４.１～Ｒ５.３.３１）
採用（Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）

３４（６） ８ １８（１） ２５ ４ ７ ２ ９８（７）
５０（６） ８ １６ ２０ １０ ７ ０ １１１（８）

一般行政職
（うち派遣） 専門職 医師

（うち派遣） 看護職 医療技術職 技能労務職 任期付
研究員

合計
（うち派遣）

４,１６８,３０３,０００円１,０４６,７３１,０００円５４８,３７６,０００円２,５７３,１９６,０００円
４,１４９,５２１,０００円１,０３４,１０３,０００円５１４,５２３,０００円２,６００,８９５,０００円

職 員 給 与 費
給料（基本給） 諸手当 期末・勤勉手当 計

◉問い合わせ／人事課 人事係　内線２１４１

職員数の状況01

職員給与の状況02

７７５８８
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お知らせ

信州大学　学務部　入試課

大学入学共通テスト
ご協力のお願い

0263（37）2192

中央図書館

図書館臨時休館

０265(22)0706

内線５７６６ 63496

障害者控除の
令和５年所得申告
長寿支援課
介護認定支援係

内線５７６7 63495

医療費控除おむつ代
の令和５年所得申告
長寿支援課
介護認定支援係

蔵書点検のため、休館します。
◉休館する図書館と臨時休館日
⚫中央図書館／

２月６日㈫～９日㈮
⚫上郷図書館／

２月１３日㈫・１４㈬
⚫飯田駅前図書館／

２月１５日㈭
※シェアスペースの本も利用で

きません。
⚫鼎図書館／２月１６日㈮

要介護認定を受けている方
が、所得の申告で障害者控除を
受けるには、｢障害者控除対象者
認定書｣が必要です。

要介護認定を受けている方
が、所得の申告で初めておむつ
代の医療費控除を受けるには、
医師の発行する｢おむつ使用証
明書｣が必要です。

２年目以降の方については市
が発行する｢おむつに係る費用

◉要件／次の全てに該当する方
⚫障害者手帳を持っていない
⚫65歳以上
⚫要介護１～５の認定を受けて

いる
（基準日令和５年12月31日）
◉｢障害者控除対象者認定書｣
の交付申請場所／
窓口、自治振興センター
※郵送可。申請書を申請先また

は市ウェブサイトで取得。
◉申請期間／
１月４日㈭～３月８日㈮
※申告に関することは10～12

ページをご覧ください。

「令和６年度大学入学共通テス
ト」が次のとおり実施されます。
　当日は、受験生の送迎車両や
臨時バスが多数運行するため、
試験場周辺道路で交通渋滞が予
想されます。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願い
いたします。
◉試験日／1月13日㈯・14日㈰
◉試験場／飯田高等学校

の医療費控除のための主治医意
見書の確認書｣でも控除が受け
られます。
◉「おむつに係る費用の医療費
控除のための主治医意見書の確
認書」の交付申請場所／
窓口、自治振興センター
※郵送可。申請書を申請先また

は市ウェブサイトで取得。
◉申請期間／
１月４日㈭～３月８日㈮
※申告に関することは10～12

ページをご覧ください。
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後期高齢者医療の
医療費通知
長野県後期高齢者医療
広域連合保健事業室
026（229）5320

税務課　市民税係

令和６年度
給与支払報告書の提出

内線5166 44966

税務課　資産税家屋係

償却資産
（固定資産税）の申告

内線5178 67606

こども家庭課　家庭係

児童扶養手当
１月期支給日

内線5738 35760

　令和５年中に後期高齢者医療
保険で医療を受けた方に対して、
１月下旬に医療費通知をお送り
します。令和５年分の所得の申告
で医療費控除の申告をする場合
は、次の資料をもとに申告してく
ださい。
◉令和５年１月〜10月の受診分
／送付する医療費通知
◉令和５年11月・12月の受診分
／医療機関などの領収書
※令和５年11月・12月の受診分

の医療費通知は、令和７年１月
下旬にお送りします。

※データ作成時（12月上旬）に
お亡くなりになっている方の
通知は送付されませんので、
必要な方はお問い合わせくだ
さい。

令和５年中に給与・賃金など
の支払いがあった事業主の方

(会社や個人事業主など)は、従
業員の令和６年１月１日現在の
住所地である市区町村に「給与
支払報告書」をご提出ください。
◉報告対象となる従業員／
令和５年中に給与などを支払っ
たすべての従業員
※青色事業専従者、中途退職者、

短期雇用者（パート、臨時、ア
ルバイトなど）も含みます。

◉提出の際の注意点／
市・県民税は特別徴収が原則で
す。普通徴収の対象者がいる場
合は、「普通徴収切替理由書」を
一緒にご提出ください。
◉提出先／従業員の令和６年１
月１日現在の住所地（市区町村）
◉提出期限／１月３１日㈬
※郵送での提出にご協力くださ

い。ｅＬＴＡＸ（電子申告システ
ム）による給与支払報告書の
提出も可能です。詳細は、地方
税共同機構ホームページをご
覧ください。

事業を営んでいる方は、市内
に所有する償却資産の状況（１月
１日現在）の申告が必要です。送

付した申告書をご提出ください。
届かない方はご連絡ください。
◉償却資産とは／事業を営む個
人や法人が所有する事業用資産
例広告塔、レジスター、ビニール

ハウス、農機具類、駐車場の舗
装路面、太陽光発電設備など

※固定資産税の対象家屋、自動
車税および軽自動車税の対象
車両は除く。

◉提出方法／窓口、郵送
◉提出期限／１月３１日㈬
※資産を所有していない場合や、

昨年から変更がない場合でも
申告が必要です。

児童扶養手当は、ひとり親家
庭の方に支給される手当です。
11月～12月分を申請された口
座に振り込みますので、支給日以
降にご確認ください。

転居や婚姻などで状況に変化
があった場合は、早めに手続きし
てください。
◉対象／児童扶養手当受給者

（ひとり親家庭として申請、登録
されている方）
◉支給日／１月11日㈭
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飯田運動公園県営
施設利用申請受付
生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係
内線3734 39481

保健課　保健指導係

がん検診を
受けましょう

内線５５３６ １００７４５

保健課　国保係

産前産後期間の国民
健康保険税の軽減

内線5528 83631
保健課　国保係

所得申告前に高額
療養費の支給申請を

内線5522 77365

国民健康保険に加入している
方で、負担した高額な医療費を
医療費控除として申告する場合
は、事前に高額療養費の支給を
申請した上で、所得申告を行って
ください。

危機管理課　危機管理係

J アラート
情報伝達試験

内線2430 45615

地震や武力攻撃の発生をお
伝えする全国瞬時警報システム

（Jアラート）の全国一斉情報伝
達試験を行います。情報は防災
行政無線のほか、いいだ安全・安
心メールやＸ（旧Twitter）などで
も配信します。
◉日時／
２月９日㈮ １１：00ごろ
◉放送内容／
⚫チャイム
⚫「これは、Ｊアラートのテストで

す。」 （３回）
⚫「こちらは、広報いいだです。」
⚫チャイム

　令和６年度に市が行うがん検
診の申込書を、1月上旬に郵送し
ます。職場などでがん検診を受け
る機会のない方はぜひお申し込
みください。　

国民健康保険に加入している
方が出産する場合、産前産後期
間相当分の保険税が、令和６年１
月から減額されます。
◉軽減額／令和６年１月以降の
国民健康保険税の所得割額およ
び均等割額の４カ月分。多胎妊
娠の場合は６カ月分。
◉届出方法／届出書を窓口また
は市ウェブサイトで入手し記入
の上、必要書類と窓口へ持参。
◉必要書類／
⚫国民健康保険被保険者証
⚫マイナンバーカード
⚫出産予定日または出産日が確

認できるもの（母子手帳、出生
証明書など）

飯田運動公園の綿半飯田野球
場・多目的グラウンド・弓道場に
ついて、令和６年度分の利用申し
込みの受け付けを開始します。
◉一斉受付（抽選）日時／
１月26日㈮ 19：00～
1回目の抽選を行います。
◉場所／市役所本庁舎
※１団体につき１人のみ参加可。
※利用許可証の郵送を希望する

場合は、封入枚数に応じた金
額の切手を貼った返信用封筒
をお持ちください。

※一斉受付以降は、飯田市公共
施設予約システムまたは、窓
口で受け付けます。

　受診状況調査も兼ねています
ので、市の検診を申し込む・申し
込まないに関わらず、ご提出くだ
さい。
◉対象／
女性20歳以上、男性35歳以上
◉提出期限／
２月５日㈪
◉提出先／
窓口、自治振興センター
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市有地を売却します

財政課
行革・施設マネジメント係

100974内線2135

飯田市の新型コロナ
ワクチン接種
飯田市コロナワクチン
コールセンター

224587０265（22）4585

保健課　保健指導係

未使用の大腸がん検
診容器返却のお願い

内線5536 １００７４４

危機管理課　交通安全係

自転車用ヘルメット
の購入支援

内線2433 1141048

　６月から10月に市が実施した
大腸がん検診を申し込み、受診し
なかった方で、検査容器（緑色の
ビニール袋）がお手元にある方
は返却をお願いします。未開封
容器に限ります。
◉返却期限／1月31日㈬
◉返却先／
窓口、自治振興センター

◉対象／
市内に居住する中学３年生・高
校生など（年度末年齢15～18
歳）と65歳以上の方
◉受付期間／
１月15日㈪～３月31日㈰
◉申請方法／
市ウェブサイトの申請用フォーム
からお申し込みください。
◉補助内容／
下記すべての条件を満たすヘ
ルメットの購入費に対して、上限
2,000円分のQUOカードを給付

　新型コロナワクチンの｢令和５
年秋開始接種」を実施していま
す。また、初回接種も引き続き実
施します。
◉接種会場（初回接種も同じ）
⚫12歳以上の方
　集団接種会場
⚫生後６カ月～４歳の方および　　
　５歳～11歳の方
　市内の４医療機関
◉令和５年秋開始接種の対象者
初回接種を完了した全ての方

（５歳以上は１・２回目接種、６カ
月～４歳は１～３回目接種を完了
した方）
◉接種券／

「令和５年秋開始接種」と表示し

します。中古品や個人間の取引
で購入した場合は対象外です。
⚫一定の安全基準をクリアして

いるもの。
⚫令和５年４月１日以降に購入し

たヘルメットで、購入履歴が分
かるもの。

⚫購入費が2,000円を上回るも
の。

市が所有する土地を一般競争
入札で売却します。入札に参加を
希望する方は「市有地売却一般
競争入札参加要領」で物件の詳
細や入札参加方法などをご確認
ください。
◉売却物件／
⚫竜丘小学校校長住宅跡地

約３５０㎡
⚫山本教員住宅Ａ棟跡地

約230㎡
◉入札参加要領入手方法／
　窓口、市ウェブサイト
◉入札参加申込受付締切／
　１月２６日㈮　

た接種券を、前回接種から３カ月
以上経過した方に送付しました。
生後６カ月～４歳の初回接種の
接種券は接種券発行申請書をご
提出いただいた方にお送りして
います。必要な方は申請をお願
いします。
※12月4日現在の情報です。最

新情報や詳細はお問い合わせ
いただくか、市ウェブサイトを
ご確認ください。
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イベント

歴史を語らNIGHT

中央図書館
０２６５（２２）０７０６
iida＠nanshin-lib.jp

考古博物館

秀水美人画美術館
第119回常設展

危機管理課　消防団係

飯田市消防出初式

88742内線2438

書きそんじハガキ
収集キャンペーン
生涯学習・スポーツ課
社会教育係

45234内線3742

維持管理課　管理係

廃道・廃水路敷地の
払下げ

内線2742 １49845

　新年にあたり、市民の安全と安
心を願い開催します。音楽隊演
奏、ラッパ吹奏や木

き や り
遣隊演舞を

行います。
◉日時／１月８日㈷
⚫観閲式…12：30～
⚫式典…13：15～
◉場所／飯田文化会館　
※今年度から市中のパレードは

行いません。観閲式の１２：３０
から30分程度、市道飯田文化
会館線飯田高羽合同庁舎信
号機北イタクニ㈱SS上飯田店
から飯田文化会館の間が通行
止めになります。

飯田ユネスコ協会では、「ユネ
スコ世界寺子屋運動」の支援とし
て、書きそんじハガキを集め、発
展途上国の教育の機会に恵まれ
ない人々への教育支援活動に役
立てています。17枚の書きそん

じハガキで、ひとりがひと月学校
に通うことができます。未使用の
切手やプリペイドカードもぜひお
寄せください。
◉回収期限／２月29日㈭
◉回収場所／市役所本庁舎、
りんご庁舎、自治振興センター、
公民館、図書館
※このキャンペーンに取り組ん

でいる小・中学校もあります。

｢能面−おもて−｣｢観音｣の
２つのテーマで常設展を開催し
ています。

111598０265（53）3755

　市道の改良工事や水路の付け
替え工事などで、道路や水路とし
ての機能を喪失した土地（青線・
赤線を含む）は、隣接する土地と
一体的に利用すると効果的です。　　
　払下げを希望する方は事前に
ご相談ください。

｢日本史かるた｣や、自分の好
きな歴史を紹介し合いながら、
歴史に対する熱い思いを語り合
いましょう。
◉対象／中学生以上
◉日時／１月２６日㈮
１７：００～１９：００
◉場所／ムトスぷらざ
◉持ち物／自分が語りたい歴史
上の出来事に関連する書籍１冊
◉申込方法／
⚫窓口
　中央図書館、駅前図書館
⚫電話、メール
　中央図書館

◉期間／２月２９日㈭まで
◉開館時間／9：30～17：00
※入館は16：30まで
◉休館日／月曜日（祝日除く）、
年末年始（12月29日㈮～１月３
日㈬）、１月９日㈫、２月１３日㈫
◉観覧料／
⚫一般…200円
⚫高校生…150円
⚫小中学生…100円
※考古博物館と共通で入館可。
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ワークショップの詳細は、
右のＱＲコードからご確認くだ
さい。

内線5757 111311

２月１日フレイルの日
フレイル予防のつどい
長寿支援課
基幹包括支援センター係

下伊那厚生病院
リハビリテーション科

１１１５３４０２６５（48）8105
０２６５（48）8105
footcarekensyukai@gmail.com

フットケア研修会

　健康な足を守ることは、いきい
きとした生活を送ることにつなが
ります。高齢の方や障がいのあ
る方はもちろん、支援する方もぜ
ひご参加ください。
◉日時／2月3日㈯
14：00～16：00
◉場所／勤労者福祉センター　
◉講師／
山口梨沙さん

（伊那中央病院 創傷ケアセン
ター医師）
◉定員／150人程度
◉申込方法／メール、FAX　
※件名…「フットケア講演会の申

し込み」
　本文…「名前・職種（医療・介護

従事者のみ）」
　を記載。
◉申込締切／1月26日㈮

歴史研究所は設立20周年を
迎えました。

多くの研究者や研究団体と協
働して飯田下伊那の地域史研究

歴史研究所設立
２０周年ワークショップ
歴史研究所

20240217０265（53）4670
０265（21）1173
iihr@city.iida.nagano.jp

フレイルとは、加齢により心身
の活力が低下しはじめ、「健康」と

「要介護」の中間にある状態の
ことです。フレイルを予防する生
活習慣の３つのポイントについ
て、楽しく体験できます。
◉日時／2月1日㈭
13：３０～16：００
◉場所／勤労者福祉センター　
◉内容／
座ってできるフレイル予防体操
フレイルを予防する食事の話
お口の健康講座
脳トレなどの体験コーナー
健康・介護相談など

に取り組んできた成果と課題を
考えます。
◉テーマ／
地域の歴史を未来へ引き継ぐ 
−飯田下伊那地域史研究の現在−
◉日時／2月17日㈯
10：00～15：30
◉場所／勤労者福祉センター
※オンライン参加可。
◉報告／
⚫｢生きるための江戸時代史｣
　多和田雅保さん
　（横浜国立大学）
⚫｢歴史文化を活かした地域づく

り −座光寺の取組み−｣
　田口博人さん 
　（座光寺・歴史に学び地域をた
　ずねる会）
⚫｢建築史研究と地域」
　岩田会津 （研究員）
◉コメント／
⚫「近現代史研究の立場から」
　田中雅孝 （調査研究員）
⚫「満洲移民研究の立場から」
　本島和人 （調査研究員）
◉申込方法／
電話、FAX、メール
※住所、氏名、電話番号、参加場

所を明記。
◉申込締切／2月15日㈭
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企業向け
社員定着セミナー

募  集

美術博物館

美術博物館会計年度
任用職員募集

0265（22）8118 １１１５０７

広報ブランド推進課
１１０７５５内線２３２５

飯田市ＰＲ動画
コンテスト

産業振興課　産業人材係
108609内線3514

社員の定着支援を目的とした
企業向けセミナーを開催します。
希望する内容の回にお申し込み
ください。
◉対象／
企業の管理職、リーダー、人事担
当者など
◉内容・日時／
⚫新入社員を受け入れる上で　

心掛けておくべきこと
　１月24日㈬ 
　13：30～15：00
⚫早期離職の原因と対策

２月14日㈬ 
13：30～15：00

⚫時代に即した社員教育の方向
性
３月４日㈪ 
13：30～15：00
◉場所／
勤労者福祉センター
◉定員／
各回30人
◉申込方法／
市ウェブサイトでご確認くださ
い。締め切りは各回開催日の３日
前です。

令和６年４月１日付け採用予
定の会計年度任用職員（非常勤
職員）を募集します。
◉募集職種／
⚫受付・庶務
⚫受付事務補助
⚫専門研究員（自然分野）
⚫専門研究員（人文分野）
⚫プラネタリウム投影保安員
⚫監視員
⚫遠山郷土館受付・施設管理
◉試験方法
⚫一次選考…書類審査
⚫二次選考…面接試験
※一次選考結果と面接日時は、

後日応募者にお知らせします。
◉応募受付締切／
　1月３１日㈬
◉応募方法／

窓口、郵送
※市販の履歴書に必要事項と希

望する職種を記入し、顔写真
を添付して提出。

◉送付先／
　〒395-0034

追手町２−６５５−７
美術博物館

　市の魅力を映像で発信するた
めのＰＲ動画をコンテスト形式で
募集しています。
◉応募方法／市ウェブサイトで
ダウンロードした応募用紙に記
入の上、DVDなどの記録媒体に
保存したPR動画のデータととも
に持参または郵送してください。
※作品の製作費および送料など

一切の費用は、応募者の負担
とします。

◉応募資格／個人、団体、法人、
プロ・アマチュア、居住地を問わ
ず、どなたでも応募可能。
◉応募受付締切／２月16日㈮
◉応募条件／
⚫応募者本人が制作したオリジ

ナルのＰＲ動画かつ未発表で、
他のコンテストなどに応募し
ていないもの。

⚫１人につき１作品。
⚫映像の長さは３分まで、ファイ
　ル形式は「ＭＰ４」。
⚫応募者が撮影したもの。撮影

時期や場所は問いません。
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応募方法などの詳細は、
右のＱＲコードからご確認くだ
さい。

飯田市社会福祉協議会

ＮＰＯ・ボランティア
活動費助成事業

０265（53）3040

１１１３６７

⚫農業課 生産振興係
内線４８１１

⚫保健課 保健指導係
内線５５３７

飯田保健福祉事務所

長野県シニア大学
学生募集

０２６５（５３）０４６４ 111629

南信州地域で生産された農林
水産物や加工品を積極的に使っ
て、地域内外に食文化を発信す
る店舗を「飯田市域産域消の食
育店」として認定しています。
◉応募要件／
次のすべてに該当する店舗
⚫市内に店舗があり、１年以上の

営業実績がある。
⚫「域産域消の食育活動」の趣旨

に賛同し、南信州産の食材を
積極的に活用し、南信州産の
食材を主とした料理や商品を
通年で提供している。

⚫今後も南信州の食材を使用し
た料理・商品を増やしていこう
とする意欲がある。

⚫市が実施する食育イベントや
食農体験・農家交流などの事
業に協力する意思がある。

⚫南信州産の食材の使用や、提
供する料理や商品を店内など
で分かりやすく表示する。

⚫域産域消の食育活動を市ウェ
ブサイトや広報などで紹介す

赤い羽根共同募金委員会で
は、ＮＰＯやボランティア活動な
ど、先駆的で多様な民間活動を
支援しています。
◉助成対象団体／
市内で活動をしている住民団体
やボランティアグループ、障がい
者などの支援団体またはＮＰＯ
など
※市内の特定の地域に限定して
　活動する団体は除きます。
◉助成対象事業／
⚫福祉または関連する保健、医

療、教育などの分野における
先駆的で発展性のある事業

⚫住民参加による福祉のまちづ
くりにつながる事業
◉助成限度額／
１団体１事業48，000円（上限）
※過去に３回助成を受けた事業

ることを承諾する。
◉応募方法／
農業課または保健課窓口
※申請書を窓口または市ウェブ

サイトで入手し、提出してくだ
さい。

◉募集締切／１月26日㈮

◉飯伊学部（一般コース）
⚫対象…おおむね50歳以上で

県内在住の方
⚫場所…飯田合同庁舎
⚫定員…６０人
⚫学習期間…２年間
⚫学習内容…教養講座、趣味健

康交流講座、地域づくり講座
⚫授業料…年12,000円
　（教材費など別途負担あり）
⚫募集期間…

２月１日㈭～３月29日㈮

は対象外。
◉申請期間／
１月４日㈭～１月２６日㈮
◉申請方法／交付申請書に必要
事項を記入の上、郵送または持
参。申請書は窓口またはホーム
ページでダウンロード。
◉送付先／

〒３９５-００２４
東栄町３１０８-１
さんとぴあ飯田
飯田市共同募金委員会事務局



域産域消の食育店
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【桐林墓地公園】

石碑様式聖域の種類

３号聖域

４号聖域

５号聖域

使用料

350,000 円

面積

洋　式

４㎡

１

１

４㎡
和　式

石碑様式聖域の種類 面積 募集区画数 使用料

石碑様式聖域の種類 使用料面積 募集区画数

い号聖域

Ａ号聖域

和　式

和・洋式

302,000 円

４㎡

１

１ 590,000 円

２

募集区画数

【矢高霊園】

【西部霊園】

※柏原霊園は随時募集中

環境課　環境衛生係

市営霊園使用者募集

７４０９５内線 5461
飯田技術専門校

飯田技術専門校
訓練生募集

０265（22）1067 98499

◉応募資格／市内にお住まいか
本籍を有する方で、お墓がなくお
困りの方。
※応募者多数の場合は抽選。た

だし、ご遺骨のある方優先。
◉申込方法／申込書に住民票

（本籍の記載のあるもの）１通を
添付し、環境課窓口へご提出く
ださい。

令和６年度の訓練生を募集
します。募集期間や申込方法な
どの詳細は、飯田技術専門校の
ホームページでご確認ください。
◉募集コース・定員
⚫介護福祉士養成科…３人
⚫保育士養成科…５人
⚫栄養士養成科…４人
⚫ＩＴ人材養成科…５人
◉対象／高校を卒業した55歳
未満の方で、ハローワークから訓
練受講の斡旋を受けられる方
※介護福祉士養成科と保育士養

成科は年齢制限なし。
◉授業料／無料

※申込書を市ウェブサイトまた
は窓口で取得。募集聖地の位
置図は窓口で閲覧可。

◉募集期間／
１月15日㈪～１月26日㈮
◉抽選の場合
⚫日時／２月９日㈮ ９：30～
⚫会場／市役所本庁舎

美術博物館

美術博物館
協議会委員募集

0265（22）8118 ８９１９２

◉応募資格／１８歳以上で、市内
に住所を有する方
◉任期／４月１日㈪～
令和８年３月３１日㈫
◉募集締切／３月１日㈮
◉応募方法／市ウェブサイトを
ご覧ください。
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★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン

予 約時　 間地 区

上郷

飯田

伊賀良

上久堅

座光寺

三穂

千代

南信濃

上村

川路

月・日（曜日）

２月７日㈬

場　 所

２月２日㈮

２月５日㈪

２月６日㈫

ＪＡ上郷支所 9：30～11：00 ー

ＪＡ飯田支所 9：30～11：00 ー

ＪＡ伊賀良支所 9：30～11：00 ー

上久堅公民館 9：30～11：00 要

ＪＡ座光寺事業所 9：30～11：00 ー

三穂公民館 9：30～11：00 要

千代公民館 9：30～11：00 要

南信濃公民館 13：30～14：30 要

上村公民館 15：00～16：00 要

川路公民館 9：30～11：00 要

農業委員会事務局

農地相談

7476０265（21）3219

相  談

農地の売買や貸し借り、農地
の転用、遊休農地対策、農業者年
金など農地に関する相談を、各
地区担当の農業委員と農業委員
会事務局職員が受け付けます。

保護者対象
就労相談会
いいだ若者サポート
ステーション

928540265（49）3150

無料の就労相談会を開催しま
す。
◉対象／15歳～49歳の就労し
ていない子を持つ保護者
◉開催日時／１月27日㈯
10：00～17：30
◉場所／いいだ若者サポートス
テーション（本町1-12中村ビル
２階）
◉申込方法／電話、ウェブサイト
◉定員／４人　
※開所日
火・木・土曜日 10：00～17：30

開催地区以外のご相談は、農
業委員会事務局までご連絡くだ
さい。

なお、２月の農地法許可申請
などの締め切りは、２月１５日㈭
です。
◉申込方法／上久堅、三穂、千
代、南信濃、上村、川路地区は前
日（休日の場合は前開庁日）まで
に電話にてお申し込みください。


