
＜異変に気づいたときの連絡先＞

平日昼間 ➡ 飯田市福祉課地域福祉係 ☎ 0265-22-4511（内線5712）
または各地区の自治振興センター

平日夜間及び休日 ➡ 市役所当直 ☎ 0265-22-4511

※緊急時は警察署または消防署へ通報をお願いします。

郵便受けに新聞や
郵便物がたまって
いる

同じ洗濯物が何日
も干しっぱなしに
なっている

昼間なのに部屋の
電灯がついている
日が何日も続いて
いる

夜になっても部屋
の電灯がつかない
日が何日も続いて
いる

その他、日常と明
らかに様子が違う
状況が見受けられ
る

事業者の皆様へのお願い

業務中に地域住民の異変に気づいたときは、飯田市の窓口等へご連絡・ご相談ください。飯田市では、関係機関
と連携して安否確認等を行い、その後の必要な支援へつなげます。

お問い合わせ先 飯田市健康福祉部福祉課地域福祉係

〒395-8501 飯田市大久保町2534番地
TEL 0265-22-4511（内線5712） 平日8:30～17:15
FAX 0265-22-8133
E-Mail fukushi@iida.city.nagano.jp

一人ひとりの “小さな気づき” がみんなの暮らしの安心につながります。
ご協力よろしくお願いします。

座光寺自治振興センター ☎ 0265-22-1401 三穂自治振興センター ☎ 0265-27-2032

松尾自治振興センター ☎ 0265-22-0091 山本自治振興センター ☎ 0265-25-2001

下久堅自治振興センター ☎ 0265-29-8001 伊賀良自治振興センター ☎ 0265-25-7311

上久堅自治振興センター ☎ 0265-29-7001 鼎自治振興センター ☎ 0265-22-7100

千代自治振興センター ☎ 0265-59-2003 上郷自治振興センター ☎ 0265-22-2540

龍江自治振興センター ☎ 0265-27-3004 上村自治振興センター ☎ 0260-36-2211

竜丘自治振興センター ☎ 0265-26-9303 南信濃自治振興センター ☎ 0260-34-5111

川路自治振興センター ☎ 0265-27-2001
※橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区については福祉課へ
ご連絡ください。

見守りネットワークは、地域住民・民生児童委員・福祉関係者・民間事業者・行政等が、
高齢者等をさりげなく見守り、誰もが安心して暮らすことができる地域づくりを進める仕組みです。

飯田市見守りネットワーク



 身体に不自然な傷やあざがある
 家の中から怒鳴り声や悲鳴、物を投げる音、物が壊れる音がする
 訪問しても高齢者等に会えない、嫌がられる
 本人から訴えがある など

その他、次のような場合は飯田市または関係機関へご相談ください。

認知症の疑いがあるとき

 直前のできごとや話をしたことを忘れるようになった
 何となく元気がなかったり、興味や関心を示さなくなった
 今までできていたことができなくなったり、ミスが目立つようになった
 ささいなことで起こったり、不安を抱くようになった など

いいだ地域包括支援センター
担当地区：橋北・橋南・羽場・丸山・東野・松尾・下久堅・上久堅

☎ 0265-56-1595

かなえ地域包括支援センター
担当地区：鼎

☎ 0265-53-9411

いがら地域包括支援センター
担当地区：山本・伊賀良

☎ 0265-28-2361

かわじ地域包括支援センター
担当地区：千代・龍江・竜丘・川路・三穂

☎ 0265-27-6052

かみさと地域包括支援センター
担当地区：座光寺・上郷

☎ 0265-48-5501

南信濃地域包括支援センター
担当地区：上村・南信濃

☎ 0260-34-1066

飯田市長寿支援課基幹包括支援センター係
担当地区：全地区

☎ 0265-22-4511 内線5755

虐待の疑いがあるとき（高齢者・障がい者・児童）

高齢者の場合
地域包括支援センター 上表参照

飯田市長寿支援課長寿支援係

☎ 0265-22-4511

内線5756

障がい者の場合 飯田市福祉課障害福祉係 内線5714

児童の場合 飯田市こども家庭課こども相談係 内線5302

◆飯田市地域見守り活動に関する協定締結事業者

令和５年4月現在

福祉まるごと相談窓口 ☎ 0265-22-4511 内線5728

飯田市では、世代や属性を問わず、様々な相談をお受けし、関係機関の調整を行って課題解決を図るための
「福祉まるごと相談窓口」（福祉課重層的支援係）があります。どこに相談したらよいかわからないといっ
たような内容も、お気軽にご相談ください。

平成29年度
飯田市内郵便局及び株式会社ゆうちょ銀行飯田店、飯田市民生委員・児童委員協議会、
飯田下伊那新聞販売店組合、株式会社セブン‐イレブン・ジャパン

平成30年度 生活協同組合コープながの、中部電力株式会社、長野LP協会飯伊支部

令和元年度
みなみ信州農業協同組合、株式会社八十二銀行、飯田信用金庫、長野銀行飯田支店、
長野県労働金庫飯田支店、長野県信用組合飯田支店

令和２年度
第一生命保険株式会社、三井住友海上火災保険株式会社、明治安田生命保険相互会社、
有限会社綿治硝子店

令和３年度
株式会社スズケン飯田支店、岡野薬品株式会社飯田営業所、アルフレッサ株式会社飯田支店、
株式会社ヒューモニー（移動スーパーやまりき）、長野県石油協同組合飯田支部、
フード・エキスプレス東海株式会社、名糖乳業株式会社

令和４年度 信州ガス株式会社


