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三遠南信通信 今月のPickUp地域 ３市合同企画
浜松市 No.191

◉はままつフラワーパーク会場
（静岡県浜松市中央区舘山寺町１９５）
３月２３日㈯～６月１６日㈰
◉浜名湖ガーデンパーク会場
（静岡県浜松市中央区村櫛町５４７５－１）
４月６日㈯～６月２日㈰
※４月５日㈮まで工事のため休園

★両会場とも入場料が必要。
（大人当日：フラワーパーク１,０００円、ガーデ
ンパーク８００円）。小中学生料金・セット券など
詳細はＨＰへ。
◉問い合わせ
●浜名湖ガーデンパークについて　　
浜名湖花博２０周年記念事業実行委員会
（県部会） ０５３（４８２）７３５０
●はままつフラワーパークについて　
浜名湖花博２０周年記念事業実行委員会
（市部会：浜松市緑政課）
０５３（４５７）２５８６

「浜名湖花博２０２４」 開催期間２００４年、およそ５４４万人が来場し大盛況で終え
た「浜名湖花博」。その２０周年を記念して、今春、
２つの会場で「浜名湖花博２０２４」を開催します。
「人・自然・テクノロジーの架け橋～レイクハマナデジ
タル田園都市（ガーデンシティ）～」をテーマに、著名
なガーデンデザイナーが監修した庭園が新たに誕生
するほか、先端技術を使ったデジタルアトラクション
を開催します。
キッチンカーなどで提供される花と地元食材を

テーマとした特別メニューや、市民などが参加する
ショーやイベント、地元企業の出展なども見どころと
なっています。花と緑とデジタルの祭典、浜名湖花博
２０２４へお越しください！

浜名湖花博２０周年を記念する庭園と
体感型デジタルアトラクションの祭典 浜名湖花博2024開幕!

浜名湖花博２０２４

フラワーパークの大噴水ショー（イメージ）

この記事に関するお問い合わせ／●農業課 生産振興係 ０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係 内線５５３７ 79755

遠山郷の昔ながらの味わいが楽しめる「下栗そば御前」

高原ロッジ下栗
１９８７年（昭和６２年）に旧上村小学校
下栗分校の跡地に開業しました。それ以来
地区の方々に美味しいお食事を提供するだ
けでなく、コミュニティーの「核」として努め
させて頂いております。令和の今、時代の流
れを敏感に取り入れ皆様にご満足いただけ
る『もてなしの時』をご提供させていただき
ます。皆さまのお越しをお待ちしております。

●３９９‒１４０３ 上村１２５０　０２６０（３６）２７５８
●営業時間（昼食は要予約）／
チェックイン…１５：００　 チェックアウト…１０：００
●休業日／不定休

店舗から
市民の
皆さんへ
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「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー●ＮＰＯ法人人形劇センター
●一般社団法人ソーシャルデザイン
プロジェクト丘のりんご

昨年１２月から２カ月間、川本喜八郎人形美術館
で２団体が協働して、りんごアートプロジェクト展を
開催しました。巨大なりんごの木に、多様な子どもた
ちの感性豊かな作品をアートの実として飾りました。
一度きりではなく、いろいろな地域で展示を行い、
一緒にアートの実を育てていきたいと思っています。
皆さんも参加してみませんか。

りんごアートプロジェクト展

第７５回

うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

※申し込みは電話でお願いいたします。※詳細はブログからご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

◉定員／各１０人程度
※持ち物など詳細はお問い合わせください。

SCAN QR

★個性心理学を知って人間関係をより良く！
日時：２月１７日㈯ ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００

★大工社長が伝える家づくり無料相談会！
日時：２月１８日㈰ ①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０

★視点を変えた片づけ講座・モノを手に入れる前に
日時：２月２１日㈬ ①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０

★無農薬の 「シコクビエ粉」 でお菓子を作ろう！
日時：２月２４日㈯ １０：００～１２：００

★楽伸流体操講座 （改善から予防まで）
日時：２月２９日㈭ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００

★企業向け 省エネセミナー
日時：２月１９日㈪ １３：３０～１５：００
場所：市役所本庁舎
内容：企業における省エネ、脱炭素の取り組み　
講師：清水久志さん （日置電機㈱ 経営企画室長）

●応募資格：市内に在住・在勤・在学の方 ほか
●応募締切：３月８日㈮
●賞品：キラヤ商品券５,０００円分

いいらぼ水引ストラップ ほか
●応募方法：「ゼロカーボンにつながる」ご家庭自慢の取

り組みを、写真を添えて、紹介してください。
※右のＱＲコードの応募フォームから
注意事項をご確認のうえ、
ご応募ください。

ゼロカーボンにつながる、省エネ・節電、プラスチックごみ削
減、エシカル消費、食品ロス削減など、ご家庭で取り組まれて
いるエコな取り組み「わが家のうごくる。」を大募集しています！

SCAN QR
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３月３日㈰
開演１４：００ （開場１３：３０）
◉終演１７：００頃予定

飯田文化会館ホール

Ｓ席（１階席） ５,５００円
Ａ席（２階席） 一般…４,０００円

学生（大学生以下）…５００円
●飯田文化会館…窓口、電話

（平日８：３０～１７：１５）
●チケットオンライン 「いいチケ」

https://p-ticket.jp/iida
●平安堂飯田店・座光寺店

※公演中止の場合を除き、ご予約・ご購入後のチケットの変更、キャンセルは一切お受けできません。※未就学児入場不可。託児コーナー要予約（２月２２日㈭締切）

六文銭 細坪基佳［元ふきのとう］ 沢田聖子

青木まり子［五つの赤い風船］ 三浦和人

それぞれの青春
             ～ぼくらのそ

ばにいつも歌が～
飯田フォークフ

ェスタ
Ｖｏｌ.４

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

★日　時：３月１９日㈫
①９：４５～ ②１１：００～ （演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場 （カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子５０組 （１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：歌／小石峯暁子、ピアノ／何原弥生
★プログラム：♪一歩二歩さんぽ

♪はらぺこカマキリ
♪カラスのかっくん   ほか

申込締切
３月５日（火）必着
（申し込みは家族単位で。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は３月８日㈮までにお知らせします。）

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。

問い合わせ／飯田文化会館　０２６５（２３）３５５２

78272
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美術博物館

飯田市美術博物館
申し込み
問い合わせ ●電話受付時間／９：３０～１７：３０〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７

☎０２６５（２２）８１１８ 

日程：３月９日㈯～４月２１日㈰

日時：◉研究ポスター掲示／３月９日㈯～３１日㈰
◉ポスターセッション／３月２０日㈷
１３：３０～１５：００

場所：美術博物館ロビー
観覧料：無料
※ポスターセッションも申し込み不要。

【美術博物館】
「複製画で見る春草の名画」

日程：３月９日㈯～３月２４日㈰
「子ども美術学校・中学生造形教室作品展」

日程：３月９日㈯～３月２４日㈰
「藤本四八小中高校生写真賞作品展」

日程：３月９日㈯～

「江戸の中の飯田藩
―大名屋敷（藩邸）の謎を解く―」

日程：３月９日㈯～
「南アルプスの高山蛾調査最前線！」

日程：開催中

【遠山郷土館トピック展示】
「飯田・下伊那を襲った２つの地震」

演題：江戸の中の飯田藩
ー大名屋敷（藩邸）の謎を解くー

日時：３月１７日㈰ １３：３０～１５：３０
講師：青木隆幸（美術博物館専門研究員）
定員：６０人
受講料：無料
受付開始：３月１日㈮～　※申込先着順

●美術博物館にて電話受付

演題：ゼロから始める古文書
日時：Ⅰ班：原則毎月第２水曜日 １０：００～１１：３０

Ⅱ班：原則毎月第３土曜日 １０：００～１１：３０
講師：歴史研究所、美術博物館職員
定員：Ⅰ班３０人、Ⅱ班３０人
受講料：１００円 （１回ごとに徴収します）
申込期間：３月１日㈮～２３日㈯
申込方法：詳しくはホームページをご覧ください。

演題：日本画実技講座
日時：３月１６日㈯ １０：００～１６：４０

１７日㈰ ９：４０～１６：４０
講師：滝沢具幸 （飯田市美術博物館館長・日本画家）
対象：高校生以上
（日本画経験者、初心者を問いません）

定員：２０人 （定員を越えた場合は抽選）
受講料：２,０００円 （２日間）
申込締切：３月１２日㈫
申込方法：詳しくはホームページをご覧ください。

１．防災ミニ展示
２．特別投影 「星よりも、遠くへ」 仙台市天文台制作
　 （４５分）
日時：３月９日㈯・１０日㈰
時間：１１：００～１２：００
会場：飯田市美術博物館 プラネタリウム天歩
定員：９０人（先着順）

※当日受付にお申し出ください。
観覧料：無料

東日本大震災から１３年、災害が起った時どうするか
家族で話し合っていますか。防災について考えるため
プラネタリウムでは特別投影をおこないます。
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

丘の上結いスクエア２・３階／☎０２６５（２２）１１３２
https://yui-square.jp/mutosu-plaza/

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

開催情報は
こちら

サザエとくるみののんびりタイム
毎週水曜日 １１：３０～１１：４５
（雨天中止）
●場所／ヤギ、ヒツジ舎
●内容／ヤギのサザエとヒツジのくるみ

を、飼育員のガイドを聞きなが
らゆっくり観察してみましょう！

きれいな石さがし
３月２日㈯ ９：３０～１１：３０
●対象／子どもと保護者
●講師／村松 武（美術博物館）
●内容／天竜川の河原で石ひろい、いろん

な種類を見分けながら集めます。
※申込受付は２月３日㈯から →→

和紙でつくるおひなさま
２月１７日㈯・１８日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
●材料費／２００円
●場所／なかまの館
●内容／和紙を折って、お部屋や玄関に

飾れるおひなさまをつくろう！

市民公益活動講座　開催中！
３月１５日㈮ １８：３０～２０：３０
団体運営の基礎、仲間作り、資金調達、チラシ作
りのコツなど、地域で事業を生み出す講座を開催
中！市民活動の相談窓口もぜひご利用ください。
●問い合わせ／
共生・協働推進課　０２６５（２２）４５６０

定員
２０組
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎 月 第 ２
日 曜 日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付９：００～１８：００
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

こども家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
内線５３４２ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５

☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２

☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ☎０２６５（４８）５５０１

☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
☎０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （12月末現在） ▶人口…96,206人 ▶世帯数…40,388世帯

各方面で活躍する人物を
広報担当がピックアップして紹介しますNICE

!

KI
NO
SH
IT
A 
     

       
                    MIO

木下

美
緒

公民館から誘われ、昨年、伊豆木人形クラブ
に復帰した木下さん。学校やアルバイトで忙し
くても練習に積極的に参加するのは、自分がや
ることで三穂の伝統芸能を守ることができて
嬉しいという気持ちから。３人が息を合わせて
人形を動かすこと、顔の動きで「感情」を表現
することを意識して練習しているそうです。
「私は三穂が好き。自然がいっぱいで雰囲気
が良い。地域の人も好き。メンバーを増やし、
地域の活動がもっと盛り上がるように頑張り
たい。」と今後の抱負を話してくれました。

地
域
の
伝
統
芸
能
を
守
り

三
穂
を
盛
り
上
げ
た
い

飯田短期大学幼児教育学科２年生。三穂地区二十歳の集い実行委員。
伊豆木人形クラブに小学４年生から中学３年生まで在籍。
人数不足で活動休止となっていたクラブが、公民館が中心となって今年度再開。

三穂地区

文化祭の

発表に向け

練習中

育ててくれて
ありがとう

１月７日 二十歳の集い
親への感謝を伝える

寿式三番叟
地域の大人や
恩師に見守られ

仲間と共に
二十歳を祝う


