
 

「第２次飯田市自殺対策推進計画（案）」に対してお寄せいただいたご意見と市の考え方について 

 

 飯田市健康福祉部保健課 

１ ご意見を募集した期間 

  令和５年 12 月 21 日（木）から令和６年１月 19 日（金）まで 

２ ご意見をお寄せいただいた方の人数 

  １人の個人 

３ ご意見の数 

１項目 

№ 
ご意見をいただ

いた項目 
お寄せいただいたご意見 市の考え方 

1 いのち支える自

殺対策への取組 

コロナで会合が中止になっている。 

 ピアカウンセリングの早期再開が叶うように助力して

ほしい。仲間の中には精神的に不安定となり入院する人

もいます。早目の対応をお願いします。 

 

・貴重なご意見をいただき、ありがとうございます。 

・ピアカウンセリングは、同じような立場や悩みを抱えた人が集まって同じ

仲間として相談し合い、仲間同士で支え合うことを目的としたカウンセリン

グであり、相互の支え合いとして重要視されるようになってきています。 

・市では、平成 19 年から、障がい者の自立と社会参加のため、当事者とそ

の家族、地域住民等による自発的な活動や、精神障がい者の自立した地域生

活を推進し、その家族が安心して生活できるように支援する活動、当事者の

視点から地域での自立生活を捉えたピアサポート活動に対する支援活動の

助成を行っています。近年、コロナ禍の影響により集合型での活動は休止し、

個別相談のみを行っています。 

・活動内容によっては、個人や団体等で行われていることもあるかと思われ

るため、お寄せいただいたご意見をはじめ、これらの活動のニーズを情報収

集しながら、活動の主体となる団体や実施機関（飯伊圏域障がい者総合支援

センター、飯田保健福祉事務所等）と情報共有してまいります。 
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