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５月５日（祝）
飯田文化会館ホール

１４：３０～１５：３０

５月５日（祝）
飯田文化会館ホール

１０：３０～１１：１０

コンサート

【演奏】
飯田交響楽団と名フィルによる
「いいなぁオーケストラ」
【歌・司会】 それいけ！クラシック
【曲目】
♪組曲『惑星』より「木星」
ホルスト（山本直人 編）
♪オ・ソーレ・ミーオ
カプア ほか

【出演】 名フィル楽団員による弦楽四重奏
【曲目】 ♪子どもたちの大好きな曲や

　 クラシックの名曲など

♬一　般：２,０００円 （当日２,５００円）
♬小学生：  ５００円 （当日７００円）
♬中高生：１,０００円 （当日１,２００円）

歌あり笑いあり、動画配信で話題のオペラ歌手３人組が登場！
歌声とオーケストラの響きを楽しもう♪

オーケストラと友に音楽祭実行委員会事務局 （飯田文化会館内）
􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２ オケ友

問い合わせ

にこにこステージ音楽祭スペシャルにこにこステージ音楽祭スペシャル
小さな子どもと、子育て中のお父さん、お母さんのためのコンサート

０歳からの小さなお友だちの
公演デビューにおすすめ！

♬定員／親子１３０組（大人は１組２人まで）
  〈申込受付締切／４月９日㈫〉

♬参加費／親子５００円

◉申込方法などの詳細は、オケ友ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

★１３：００～１４：００
楽器体験 「楽器とあそぼう」 の参加受付は
終了しました。

♬♪♫

事前申込制

▶それいけ！クラシック
YouTubeチャンネル

それいけ！クラシック
＠Ryoji Iwata
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応募方法
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールでご応募ください。
❶ 住所　❷ 氏名　❸ 年齢　❹ 電話番号　❺ 広報いいだの感想
「特集してほしいテーマ」 「良かった記事」 「良くなかった記事」 など

〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課　「広報いいだプレゼント係」 宛

抽選結果はプレゼントの
発送をもって代えさせて
いただきます。

はがき

メール

「オケ友音楽ひろば」
ペアチケット

５組様に

募集締切 ４月２２日㈪ （必着）

プレゼント

ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ

読者 　プレゼント

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

飯田・リニア駅前空間デザインノート２０２４ 完成！飯田・リニア駅前空間デザインノート２０２４ 完成！
「飯田・リニア
駅前空間デザイン
ノート２０２４」を発
行しました。令和
元年１２月に発行
した飯田・リニア
駅前空間デザイン
ノートに、令和４
年１２月に公表し
た土木実施設計
の内容を反映させ
たものです。
本誌では、リニア駅前空間の平面図や交通、
交流・コミュニティ、環境に関する内容ごとに
整理し、それぞれの機能を分かりやすくまと
めています。

●問い合わせ／
リニア整備課　内線３３３２

ぜひご覧ください。
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この記事に関するお問い合わせ／●農業課 生産振興係 􀌿􀌿０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係 内線５５３７ 79755

飯田市役所 『やまなみ』 食堂
市役所本庁舎の改築により、市民食堂『やまなみ』は、南アル

プスを望む景色の素晴らしい場所にオープンしました。職員の
方々はもとより、市民の皆さまにも人気の定食から、丼物・麵類
まで、四季折々の味が楽しめる「旬の館」です。鹿そば、すんきそ
ば、名物飯田のカツ丼、またこれから旬を迎えるふきのとう、タ
ラの芽、せり、菜の花、たけのこなど、春の味覚を感じる一品を
一度は食してみませんか。
また、各種会議やイベント・スポーツの後の懇親会にもご利
用ください。伊那谷の「食」伝統野菜を、生産者の声を聴きなが
ら作る料理でお楽しみください。

●〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４ 飯田市役所食堂　􀌿􀌿０２６５（２２）4511 内線３８３５
●営業時間／平日１１：３０～13：３０　 ●休業日／土・日曜日、祝日
※宴会・懇親会は休業日でも予約可能 （０９０‒１８２７‒７１７４）

店舗から
市民の
皆さんへ

こどもの本
の会

こどもの本
の会 えほんの会えほんの会

子どもの心の成長にとって
本が果たす役割とは何か、
一緒に考えてみましょう。
毎回、職員による
読みきかせの実演や本の紹介もあります。

５月～令和７年３月
毎月第２木曜日
１０：１５～１２：００
※第１回は５月９日㈭です

上郷図書館

申し込みの際に注文を
受け付けます。

親子で絵本を楽しみたい。
でもどんな本を読んであげ
たらいいのでしょう。親子で
絵本やわらべうたをたっぷり
体験しながら一緒に楽しむコツを学びま
しょう。

５月～令和７年３月
毎月第３木曜日
１０：３０～１１：３０
※第１回は５月１６日㈭です

上郷図書館

毎回お配りします。

日 時

会 場

テキスト

日 時

会 場

テキスト
親子で
参加
できます

子どもの本に関する
講座会員募集
子どもの本に関する
講座会員募集 年度途中でも

参加できます。
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【登録用QRコード】

農業情報メール をご活用ください
自然災害などにいち早く対応し
被害を最小限に食い止めるため、
飯田市では農業に関する緊急情
報のメール配信サービスを行って
います。ぜひご利用ください。

◎農作物自然災害情報
（凍霜害、台風など）
◎農作物等被害対策情報

配 信 情 報

ほか

■問い合わせ
農業課　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１７

メール配信サービス登録方法
手順 ❶ 以下のQRコードを読み取るか、

次のアドレスにメールを送信する。
※題名や本文の入力は不要
t- iida@sg-m.jp

手順 ❷ メールが自動返信されるので、
返信されたメールに記載されている
登録用ホームページのアドレス（ＵＲＬ）を
クリックする。

手順 ❸ ガイダンスに従って利用者登録をする。（登録完了）

①携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合
は、＠city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインに登録する。
②メール着信時の携帯端末等通信料は利用者負担。

登録上の注意

７２７１３

◉問い合わせ／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３ ７９４８８

ご存じですか？

いいだ愛のりタクシー
みんなで乗り合って、 手頃な運賃で利用できる公共交通です。
予約のあった停留所だけを回り、 目的地へ向かいます。
停留所が多いので家の近所から利用でき、 通院や買い物などに便利です。

利　用　 方　法 お得な
クーポン券や
割引制度も
あります

❶
電話で予約

❷
停留所で
待つ

❸
目的地で
降りる

飯田市乗合タクシー

停留所

※詳細は各戸配布の時刻表をご覧ください （時刻表配布のない地域もあります）。
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「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー

上久堅には「一本桜」が沢山あります（樹齢４００
年を超える桜も）。これらの桜を大切に管理して少し
でも地域の人達に潤いや安らぎを与えたい、と平成
１９年に「上久堅桜を愛する会」ができました。今回、
『桜ガイドマップ』を作り直しました。多くの皆さんに
情報を発信して一本桜の魅力を伝えたいと、「桜観光
巡り」や「お花見ウォーキング」などの計画を進めてい
ます。ぜひ上久堅の桜を見に来ていただきたいです。

「上久堅桜を愛する会」の取り組み

第７７回

問い合わせ
環境課 環境衛生係
内線５４６１ １０９７８２

地域猫活動とは、野良猫によ
るフンや鳴き声などのトラブル
を解決するために、普段から猫
に関わる人もそうでない人も協
力し合い、地域の課題として野
良猫を適切に管理していく活動
です。
不妊去勢手術やトイレの設置・
片付け、定時定点の餌やりなど、
野良猫を管理する取り組みにご
理解とご協力をお願いします。

地域猫活動
をご存じで
すか？

コンビニで
住民票の写し

などが
取得できます

コンビニで
住民票の写し

などが
取得できます

利用者証明用電子証明書付の
マイナンバーカードをお持ちの方
がご利用できます。

●住民票の写し
●印鑑登録証明書
●所得・課税・扶養証明書（最新）
●戸籍全部（個人）事項証明書 
●戸籍の附票の写し

セブン‐イレブン、
ファミリーマート、 
ローソン など

※４桁の暗証番号が必要です。

※店舗の営業時間外、１２月２９日～１月３日、
メンテナンス日は休止

※マルチコピー機がある店舗のみ

６：３０～２３：００

取得できる証明書

利用できる時間帯

利用できる店舗
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

SCAN QR

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

★ヤマトナデシコＣｏｏｋｉｎｇ
　輝く健康と生きる自信を手に入れる！
日時：４月１９日㈮ ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
★眠育セミナー 寝る子は育つのひみつ
日時：４月２０日㈯ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★教育資金と老後の生活費を
ムリなく効率的に貯めよう！
日時：４月２１日㈰ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★クラフトバンドでおうちの小物入れを作ろう！
日時：４月２６日㈮ １０：００～１２：００
★オリジナルクレヨンを作りませんか？
日時：４月２７日㈯ ①１０：００～１１：３０ ②１３：００～１４：３０
★春の準備！自律神経を整えるリラックスヨガ
日時：４月２８日㈰ ①１０：００～１１：００

★つながりと行動を生み出す未来のカタリバ
「うごくる～む。 In ぽぉの日曜日」
日時：４月２８日㈰ １３：３０～１４：３０
場所：エコハウス北棟２階（オンライン併用）
内容：〝いいだを元気にしたい！″〝いいだで何かやっ

てみたい！″そんな想いを行動に移すため、自由
に語りあいましょう！

★ＥＶ（電気自動車）の電気をつかって
「プラバンキーホルダー」をつくろう！
日時：４月２８日㈰ １０：００～１６：００
場所：エコハウス北棟１階
内容：最新型ＥＶが登場！

楽しい工作をしながら、
地球温暖化防止について学びましょう！

ゼロカ
ーボン ＳＤＧｓ

Zoom

コンサート ア・ラ・カルト ＶＯＬ.７８２４ｔｈ
フレッシュコンサート

※初めてご利用される方は、会員登録（無料）が必要です。※コンビニ決済、発券もご利用いただけます。（要手数料）
※５月１３日㈪以降は、文化会館窓口での販売のみとなります。
※未就学児の入場はご遠慮ください。託児コーナー（無料、要予約、先着順で定員あり）を用意しています。
　申込締切５月１０日㈮。

【チケットのお求めは】
●飯田文化会館窓口　平日８：３０～１７：１５
●飯田市文化施設チケットオンライン「いいチケ」（２４時間受付）
https://p-ticket.jp/iida飯田人形劇場

西浦 颯 （サクソフォーン独奏）
 ♪チャルダッシュ／モンティ作曲 ほか
熊谷 凪紗 （ピアノ独奏）
 ♪ノクターン第２番 変ホ長調 Ｏｐ．９－２／ショパン作曲 ほか
上村 亮 （テノール独唱）
 ♪オペラ「愛の妙薬」より "人知れぬ涙"／ドニゼッティ作曲 ほか
飯田交響楽団管楽アンサンブル
 ♪組曲「くるみ割り人形」より
 　小序曲／チャイコフスキー作曲　山田悠人編曲 ほか

「いいチケ」▲
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商業観光課　内線４６５１
※天候により催しの内容の変更や中止があります。

問い合わせ

６３２１２

カッセイカマンショー
オーケストラと友に音楽祭２０２４
「そよ風☆コンサート」
ゆるキャラＰＲステージ
音楽ステージ
その他、飲食・物販ブースなどを予定。

りんご並木歩行者天国「ぽぉの日曜
日」を開催します。各地のご当地キャラ
がりんご並木に集まります。ぜひご家族
そろってお越しください。

りんご並木（知久町～通り町）、本町１丁目
※本町とりんご並木の交差点は車で通行することができません。
※銀座側から市営本町駐車場までは入れます。

８：００～１７：００

１０：００～１６：００

開 催 日 時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

歩行者天国
りん
ご     並木

ぽっぽ ぽぉ

イメージキャラクター 「ゆいたん」

結い（UI）ターン

◉問い合わせ
結いターン移住定住推進課
内線５４４３
􀍕􀍕yuiturn@

city.iida.nagano.jp
https://www.city.iida.lg.jp/

site/yuiturn/

ＵターンＩターンを
応援します。
お気軽に

ご相談ください。

飯田駅➡美術博物館➡合同庁舎➡動物園前➡三連蔵前➡中央公園➡飯田駅

１０人 （乗務員を除く）

基本ルート

●信南交通㈱　􀌿􀌿０２６５（２４）０００５　●商業観光課　􀌿􀌿０２６５（５２）１７１５

乗 車 定 員

問い合わせ

※土・日曜日、祝日のみ運行します。  ※悪天候の場合は運休します。

環境にやさしい電気小型バス 
「プッチー」 に乗って、
丘のまちをお楽しみください。

運行期間：４月６日㈯～１１月２４日㈰

◉運行経路図や時刻表は市ウェブサイトをご確認ください。６２８４５１

★中央公園は５月６日㉁まで経由します。

丘のまち
プチバス「プッチー」を

運行します 乗車無料！
どなたでも １日

１２便
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申し込み・問い合わせ／●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター 􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４　 ●飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

日時／４月１４日㈰ １３：３０開演
場所／飯田人形劇場　　
料金／２００円 ※３歳未満無料
出演／●くまっこや一座

〈三びきのやぎのがらがらどん〉
●人形芝居燕組 〈タマゴサーカス〉

人形劇定期公演 【４月】

８月１日　 ～４日 　

人形芝居燕組
「タマゴサーカス」

『
飯
田
市
歴
史
研
究
所
年
報
』２１
号
表
紙

歴史研究所
􀌿􀌿０２６５（５３）４６７０ 　　０２６５（２１）１１７３　􀍕􀍕iihr@city.iida.nagano.jp

『松下祐輔氏所蔵不二道等関係文書』
『飯田市歴史研究所年報』２１号

を刊行
   しました

『松下祐輔氏所蔵不二道等関係文書』
幕末期の下伊那で盛んになった不二道。そこには、松下千代という
女性指導者の活躍がありました。この千代を祖に持つ松下家の史料
報告書を刊行します。文書群の概要と、史料から見える不二道や飯田
の歴史を紹介します。

松下千代像

●２０２４年２月２９日刊行　●Ａ４判２７６頁　●定価３，１００円

『飯田市歴史研究所年報』 ２１号
２０２２年９月に開催した飯田市地域史研究集会の成果をまとめた特集

「満洲移民―下伊那から再考する―」をはじめとして、近世の清内路に関
する研究ノートや飯田歌舞伎座の史料紹介など、地域史研究の最新の成
果をお楽しみください。

●２０２４年２月２９日刊行　●Ｂ５判２４３頁　●定価２，２００円

２０２４０２２９１

２０２４０２２９２

申し込み・問い合わせ （休所／日・月曜日、祝日）
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活 動 日 場　 所 対 象 者飯田市スポーツ少年団

剣
道

高陵ジュニアバレーボール

伊賀良クラブ

飯田ゼットキッズ

飯田ミニバスケットボール

Adii iidA F.C.Jrユース
（アディー）

上郷ＦＣ

飯田武道館

飯田リトルリーグ野球（硬式）

飯田市剣道第一

毎週木・土曜日

毎週火・木・土・日曜日

毎週木～土曜日（日曜日）

毎週水・木・土曜日

毎週火曜日

毎週木・日曜日

毎週水・金・日曜日

毎週火・水・木・日曜日

毎週水・日曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週火・木曜日

毎週水～金曜日

毎週水曜日

毎週土・日曜日、祝日

毎週火・土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・木・土・日曜日

小学生

小学生

小学生

小学生

中学生

小学生

小学生

中学生
（男子）

小学生

小・中学生

幼児～高校生

幼児～高校生

小学生・
中学１年生

小・中学生

幼児・小学（基礎）

小・中学生（育成）

小学生～高校生
（選手）

上郷小体育館

伊賀良小体育館

座光寺小体育館

鼎体育館・上郷体育館

高陵中体育館

上郷体育館

上郷小体育館・高陵中体育館

上郷小グラウンド・
矢高グラウンド

上郷小グラウンド

飯田市武道館

上郷柔剣道場

飯田市武道館柔道場

上郷道場

竜丘児童センター

城下グラウンド（４月～１１月）
松川町営グラウンド（１２月～３月）

飯田市武道館剣道場

乗
馬 いいだ乗馬スポーツ少年団 毎週水～日曜日 小学生～高校生㈱日本トレッキング

丸山小体育館

上郷バスケットボール

飯田ＦＣ

上郷柔道

ＮＰＯ法人日本武道総合格闘技連盟
武道空手飯田少年クラブ

飯田シニア中学硬式野球

飯田市上郷バドミントン

飯田市カラーガード隊

バ
ド
ミ

ン
ト
ン

バ
ト
ン
ト

ワ
リ
ン
グ

ポミエ新体操クラブ
新 

体 

操

野 

球

空 

手

柔 

道

サ
ッ
カ
ー

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

上郷体育館・丸山小体育館
勤労者体育センター

上郷体育館

飯田市武道館

毎週月・金曜日

毎週日曜日

小学生
（２年生以上）

幼児～高校生
（女子）

中学生桐林運動場・今宮野球場
県営綿半野球場毎週土・日曜日、祝日

川路多目的広場・矢高運動場
松尾小グラウンド毎週水（夜間）・日曜日

★飯田市スポーツ少年団
ホームページはこちら→

􀌿􀌿０２６５（２３）５５８７　 ０２６５（２３）５５６７　􀍕􀍕shonendan@iida-sports.or.jp
http://iida-sports.or.jp/shonendan/

飯田市スポーツ少年団事務局　（公財）飯田市スポーツ協会内
問い合わせ
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美術博物館

飯田市美術博物館
申し込み
問い合わせ ●電話受付時間／９：３０～１７：３０〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７

☎０２６５（２２）８１１８ 

日程：４月２７日㈯～５月２６日㈰

【菱田春草常設展示】 第４６期
「《春秋》ー花鳥画の彩りー」

◉４月・５月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　ヘーゼルナッツ
１３：００～１３：４５　オーシャン
１４：３０～１５：３０　宇宙のオアシスを探して
１６：００～１６：４５　※予約投影を受け付けています。
★４月から投影開始時間が変更になります。
　詳しくはＨＰなどでご確認ください。
◉平日　※予約投影を受け付けています。
１０：００～１７：００
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

【投影プログラム】

日時：４月２７日㈯ １６：００～１６：４５
定員：９０人

おひつじ座さん、おうし座さん、ふたご座さん、みんな
でお祝いしよう！

日時：５月１０日㈮ １８：３０～２０：００
場所：展示室　 受講料：観覧料のみ
案内：槇村洋介 （学芸員）
ゲスト：滝沢具幸 （顧問）
定員：２０人
受付開始：４月２４日㈬～　※申込先着順

美術博物館館長退館記念「滝沢具幸展」の特別な
鑑賞会です。

【特別投影】
春の…「お誕生星座と黄道１２星座！」

日時：５月１２日㈰ ９：３０～１２：００
案内：飯田・城下町サポーターの皆さん
定員：２０人
受付開始：４月２６日㈮～　※申込先着順

【文化講座】 
見学会 「まぼろしの町「新建」を歩く」

演題：「地形・地質から考える土砂災害と知る防災
ー辰野町の研究例よりー」

日時：５月１１日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：松澤 真さん （京都大学准教授）
定員：６０人
受付開始：４月２５日㈭～　※申込先着順

【自然講座】

日時：４月２９日㈷、５月３日㈷～５日㈷
１０：００～１６：００

場所：追手町小学校化石標本室
※小学校北西側の信号交差点に案内表示があります。

【追手町小化石標本室公開】

日時：５月２５日㈯ １３：３０～１５：００
講師：野地耕一郎さん （泉屋博古館館長）
定員：６０人
受付開始：５月９日㈭～　※申込先着順

【滝沢具幸展講演会】

日時：４月２１日㈰ １３：００～
場所：上郷公民館講堂
主催：飯田市美術博物館、

柳田國男記念伊那民俗学研究所

【『上郷飯沼の民俗』の出版報告会】

日時：４月２１日㈰、５月５日㈷
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

場所：美術博物館科学工作室

【電子顕微鏡観察教室】

しんたて
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

※両日ともにワークショップがあります。

世界ペンギンの日ガイド
４月２０日㈯ １４：００～
●場所／ペンギンプール前
●内容／４月２５日は世界ペンギンの日！

ペンギンのごはんの時間に
合わせて、ガイドをおこない
ます。

連休中のかわらんべ講座
５月３日㈷ 午前と午後
●対象／子どもと保護者
●内容／午前は「天龍峡で昆虫たんけん」

午後は「オニヤンマは何年生？」
新緑の野や川で虫たちと遊ぼう！

※申込受付は４月１日㈪から →→

みんなであそぼう！！かざこし子どもの森公園
Ｇ.Ｗ特別企画

５月３日㈷～６日㉁ １０：００～１５：００
●場所／園内全体
●内容／食や工作の体験、ステージ

発表など…楽しいイベント
盛りだくさん！！

おもしろ科学大実験
５月５日㈷・６日㉁
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
●場所／おいで館
●内容／５日「子どもでも楽しめる科学

漫才のサイエンスショー」
６日「テックレンジャーショー」
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日
毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付８：３０～１７：１５
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３６
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育相談室　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５

􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２

􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６

􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター 􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２
飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

􀌿􀌿０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （2月末現在） ▶人口…95,905人 ▶世帯数…40,307世帯

各方面で活躍する人物を
広報担当がピックアップして紹介しますNICE

!
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結いジュニアリーダー育成講座に参加した
きっかけは、他校の生徒と活動したら楽しそう
という思いから。育成講座ではカードゲームや
工場見学を通じてＳＤＧｓを学びました。やる気
のあるメンバーが多く、話し合いで自分にはな
い発想にたくさん触れることが刺激になった
そうです。
育成講座を通じて、今の自分たちの行動が
世界や自分の未来を決めていることを改めて
感じ、自分で考えて決めること、行動することを
大切に、今後は「地域のために行動できる人に
なりたい」と話してくれました。
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高陵中学校３年生。合唱部所属。
第１５期（令和５年度）結いジュニアリーダー育成講座副リーダー。

カードゲームでSDGsを学習

SDGsを考える

イベントに参加

フォーラム登壇者の
皆さんと

第１５期
結いジュニアリーダーの活躍

リサイクル工場を見学

（令和５年度）

※結いジュニアリーダー育成講座とは
　市内中学２年生の代表が参加。人とつながる力（結いの力）や、ふるさとの未来と
　自分の夢を主体的に創造していく力を育むことを目的とする。


