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年に１回受けて安心！特定健診！

狭窄率 ２５％ 狭窄率 ５０％ 狭窄率 ７５～９０％※狭窄率…血液の流れる通り道（血管）が
狭くなっている割合

自覚症状はありません
内臓肥満蓄積から
約３０年 約３５～４０年

特定健診は、身体計測・血圧・尿検査・血液検査・医師の診察などにより、
糖尿病、脂質異常症、動脈硬化など、放置してはいけない生活習慣病の兆候を見つけます。

生活習慣病は、自覚症状なく進行します。
毎年健診を受けて

結果をチェックすることが大切です！

忙しいし…

何かあったら病院に

行くから

受けなくていいかな？

飯田市にお住まいの方への歯科健診補助のお知らせ

❶飯田市国保加入者で今年度２０歳～７４歳を迎える方

❷保険証の種類にかかわらず飯田市に住所があり、
今年度２０歳・３０歳・４０歳を迎える方

★対象となる方 ※以下のどちらかに当てはまる方

対象❶６,６００円のところ 自己負担１,０００円
対象❷６,６００円のところ 無料

★費用 ※治療は別途費用かかります

令和６年４月１日～令和７年２月２８日
★実施期間

詳細は市ウェブサイトでご確認ください。
★申し込み方法

不適切な食生活
運動不足
ストレス過剰
睡眠不足
飲酒　喫煙　など

肥満
高血糖
高血圧
脂質異常

肥満症
糖尿病
高血圧症
脂質異常症

虚血性心疾患 （心筋梗塞・狭心症）
脳血管疾患 （脳出血・脳梗塞）
人工透析
網膜症による失明

命の危険や
介護が必要に
なることも…

血 管 の 状 態

自覚症状が出てからでは、
後戻りできない！

生活習慣病が重
症化すると、治療
費がかかり経済
的にも負担が大
きくなります。

きょうさくりつ

飯田市国保加入者で特定健診の対象となる４０～７４歳の方には、５～６月に健診通知を郵送します。
※飯田市国保ご加入の３４歳以下の方で健診を希望する方は、電話でお申し込みください。

（３５歳～３９歳の方は全員に通知を郵送いたします。）

まずは特定健診を受けて健康管理をしましょう

◉特定健診の問い合わせ／保健課 健康推進係　〈直通〉０２６５（２２）４５０８ ７６６１６

◉歯科健診の問い合わせ／保健課 保健指導係　内線５５３５

６０１１２

９２７９９
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お知らせ

固定資産税・軽自動
車税納税通知書発送

３０４０２１５６

◎固定資産税について
税務課　資産税土地係

◎軽自動車税について

内線5165

税務課　資産税家屋係

税務課　諸税係

内線5174

内線5176

７１９８０

市・県民税特別徴収
額決定通知書発送
税務課　市民税係
内線５１６６

固定資産税の減免
（公益使用）　

８４４４０

◎税務課　資産税土地係

◎税務課　資産税家屋係
内線5176

内線5174

６８１２８

軽自動車税（種別割）
の減免
税務課　諸税係
内線５165

　発送日から１０日間を過ぎて
も納税通知書が届かない場合は
お問い合わせください。
◉発送日／
⚫固定資産税…５月２日㈭
⚫軽自動車税…５月７日㈫
◉固定資産税第１期・軽自動車
税の納付期限／５月３１日㈮

◉発送日／５月１６日㈭
※給与からの特別徴収対象の方

　次の要件に該当する場合は、
申請することで固定資産税が減
免されます。
◉対象の土地・家屋／
公園、ゲートボール場、マレットゴ
ルフ場、集会所（家屋・土地）など
に利用され、まちづくり委員会、
自治会、区、地区公民館などが所
有する、または、所有者がまちづ
くり委員会などに無償で貸与し
ている土地・家屋
◉申請方法／
納税通知書、無償貸与であるこ

◉対象／
次のいずれかに当てはまる方
⚫令和６年４月１日現在、身体障

害者手帳または戦傷病者手帳
をお持ちの方で、障害の程度
が要件に該当する方

⚫療育手帳をお持ちの方で総合
判定Aに該当する方

⚫精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方で１級に該当する方

は、勤務先から決定通知書を
お受け取りください。

◉事業主の方へ／特別徴収した
市・県民税の６月分は、７月１０日
㈬までに納めてください。
※詳細は通知書に同封の特別徴

収のしおりをご覧いただくか、
お問い合わせください。

とを証明する書類（契約書）をお
持ちの上、窓口または自治振興
センターで申請してください。
◉申請受付期限／
５月24日㈮
※年度の途中で申請する場合、

すでに納期限が過ぎている税
額は減免の対象外です。

◉その他／災害で固定資産が被
害を受けた場合や、納税義務者
が生活保護法の規定による扶助
を受けている場合なども減免の
対象となります。
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飯田市物価高騰対策
生活支援金
飯田市物価高騰生活支援金
対策室専用コールセンター

1133130265（４８）００９３􀌿

１１８３６３

介護保険負担限度額
認定証の更新
長寿支援課　介護保険係
内線５７6３

７６５５６

後期高齢者医療制度
加入者の健康診査
保健課　健康推進係
内線５５１2

　申請期限が迫っています。お早
めに申請書をご提出ください。
◉対象／
基準日（令和６年１月１日）におい
て飯田市に住民登録がある世帯
主の方
◉給付額／１世帯当たり１万円
◉申請期限／５月３１日㈮
　（郵送／当日消印有効）
※申請書を申請期限までに提出

しても、不備があると受け付
けできないため、期限までに
不備の補正が完了しない場合
は、支援金を受給できません。

⚫公益のために専ら使う軽自動
車をお持ちの団体

※減免は１人につき１台。普通自
動車の減免や障がい者タク
シー利用券を同時に受けるこ
とはできません。

◉対象車両／
対象者本人が所有する軽自動車
※１８歳未満の方と精神障害者

保健福祉手帳をお持ちの場合
は例外あり。

◉減免額／
対象車両の税額
◉申請方法／
納税通知書、各種手帳（身体障害
者手帳、戦傷病者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳）、
運転免許証、車検証（電子車検証
の場合は「自動車検査証記録事
項」も併せて）をお持ちの上、窓
口または自治振興センターで申
請してください。
※公益のために専ら使う軽自動

車の申請方法はお問い合わせ
ください。
◉申請期限／５月２４日㈮
◉その他／
災害で軽自動車などに損害を受
けた場合や、納税義務者が生活
保護法の規定による扶助を受け
ている場合なども減免の対象と
なります。

　現在お手元にある介護保険負
担限度額認定証の有効期限は、
７月３１日㈬であり、更新申請が
必要ですので、６月中に郵送する
更新用申請書類をご確認いただ
き、お手続きください。
　審査結果は通知するとともに、
認定を受けた方には、新しい認
定証を随時郵送します。

◉対象／
市に住民登録があり、長野県後
期高齢者医療制度に加入されて
いる方
◉期間／
５月１日㈬～
令和７年３月３１日㈪

◉健診内容／
問診、身体計測、血圧、診察、尿検
査、血液検査、心電図
◉自己負担額／1,000円
◉受診方法／
電話でお申し込みください。受
付後に受診券をお送りしますの
で、指定医療機関で受診してくだ
さい。
◉その他／
⚫今年度７５歳になる方の受診
　券発行は、誕生月の翌月末に
　なります。
⚫人間ドックで受診券が利用で
　きる医療機関もあります。
⚫昨年度受診された方は、申し
　込みがなくても受診券を郵送
　します。
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★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン

児童扶養手当
５月期支給日
保育家庭課　家庭相談係
内線５７３8 ３５７６０

１１３９０３

狂犬病予防注射と
犬の新規登録
環境課　環境衛生係
内線５４６1

再生可能エネルギー
機器等補助金
ゼロカーボンシティ推進課
地域エネルギー政策係
内線５４７３ ７９７７８

危機管理課　危機管理係

J アラート
情報伝達試験

内線2430 １２３５８９８

危機管理課　日赤事務局

日赤活動資金募金の
お願い

内線２４４２ 118609 

　児童扶養手当は、ひとり親家
庭の方に支給される手当です。
　３月・４月分を申請された口座
に振り込みますので、支給日以降
にご確認ください。転居や婚姻な
どで状況に変化があった場合は、
早めに手続きをしてください。
◉対象／
児童扶養手当受給者

（ひとり親家庭として申請、登録
されている方）
◉支給日／
５月１０日㈮

　今年度最後となる狂犬病予防
注射（集合接種）を行います。４月
実施の予防注射を受けていない
場合は、３月にお送りしたはがき
または市ウェブサイトで日程を
確認し、必ず受けてください。
　犬の登録がお済みでない方
は、注射会場または環境課にて
必ず新規登録をお願いします。

◉対象／
太陽光発電設備、蓄電システム、
太陽熱温水器、薪ストーブ、薪ボ
イラー、竹ボイラー、ペレットス
トーブ、ペレットボイラー、電気自
動車、プラグインハイブリッド自
動車、飯田版Ｚ

ゼ ッ チ
ＥＨ仕様の住宅

※補助金の交付条件、補助金額、
申請方法などは、市ウェブサイ
トをご覧ください。
◉設置対象期限／
令和７年２月２８日㈮
◉申請期間／
５月１５日㈬～
令和７年２月２８日㈮
※予算額に達した時点で受け付

けを締め切ります。

地震や武力攻撃の発生をお
伝えする全国瞬時警報システム

（Jアラート）の全国一斉情報伝
達試験を行います。

情報は防災行政無線のほか、
いいだ安全・安心メールやＸなど
でも配信します。
◉日時／
５月２２日㈬ １１：00ごろ
◉放送内容／
⚫チャイム
⚫「これは、Ｊアラートのテストで

す。」 （３回）
⚫「こちらは、広報いいだです。」
⚫チャイム

　日本赤十字社の活動は、皆さ
んからご寄付いただく活動資金
で成り立っています。国内はもと
より、世界中の苦しむ人を救う
ため、災害支援や人道的支援を
行っています。
　会員の皆さんに納入依頼書

兼納付書を配布しますので、活
動資金の寄付にご協力をお願い
します。
◉納入依頼書配布時期／
５月上旬
◉納入方法／納入依頼書裏面
記載の窓口でお納めください。
◉新規会員の募集／５月に配布
するチラシをご覧ください。
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３２３４８

障がい者タクシー利
用券の電子申請
福祉課　障がい福祉係
内線５７２７

８１０８０

特殊詐欺等被害防止
対策機器設置補助金
市民課　消費生活係
内線５４５３

竜西土地改良区受益
地農振除外受付停止

０２６５（２１）３２１７
農業課　農村振興係

２０１８４

９１６６２

アスベスト検査費の
助成
環境課　環境保全係
内線５４６３

令和６年度分（７月１日㈪～令
和７年６月３０日㈪）の申請は、電
子申請で受け付けます。

対象となる条件や、申請方法
などの詳細は、来月号の広報い
いだ（６月号）または市ウェブサイ
トをご覧ください。
◉申請方法／
６月１５日㈯以降に、ご自宅のパ
ソコンやスマートフォンで申請し
てください。タクシー券は７月１
日以降、申請受付後２週間以内
に郵送します。
◉窓口での交付を希望する方／
７月１日以降に福祉課で申請で
きます。スマートフォンなどをお持
ちいただくか、福祉課のタブレッ
ト端末で申請してください。
◉その他／
⚫代理の方がパソコンやスマー

　オレオレ詐欺や還付金詐欺な
どの被害を未然に防ぐため、補
助金を活用して特殊詐欺などの
被害を防止しましょう。機器を購
入する前に、申請が必要ですの
でご注意ください。
◉対象／
市内にお住まいの満６０歳以上
の方
◉対象機器／
⚫詐欺対策機能が付いた電話機
⚫自動で会話を録音する固定電

話用の装置
⚫自動で着信拒否する固定電話

用の装置（番号表示サービス
の契約が必要）

◉交付条件／
⚫市内の店舗で購入し、市内の

住宅に設置
⚫申請後に市から送付する交付

決定通知書が届いてから購入
⚫１世帯につき１台
◉補助額／
設置費用の３分の２

（上限５，０００円）
◉募集件数／
１００件（先着順）
◉申請方法／
窓口、自治振興センター、郵送
※申請書は、窓口・自治振興セン

ターまたは市ウェブサイトで
取得してください。

◉申請受付期間／
５月１日㈬～
令和７年２月２８日㈮

農業振興地域の農用地区域か
らの除外申出の次回締切日は、
６月２８日㈮です。

竜西土地改良区受益地は、竜
西一貫水路の国営工事完了に伴
い令和７年４月から８年間農振除
外ができなくなるため、６月の締
切日をもって申出受付を停止し
ます。転用計画があり農振除外
の必要がある方は、申出書類の
提出をお願いします。

トフォンで手続きをすることも
可能です。

⚫７月上旬は窓口の混雑が予想
されますので７月中旬以降の
申請をおすすめします。

　解体工事などにおけるアスベ
ストの排出を抑制するため、一定
規模の解体工事をする場合は、
アスベスト含有建材の有無を調
査し、報告することが義務付けら
れています。
　市では、建物の解体やリフォー
ムをする際に、吹き付け建材中
のアスベストの有無を調べる検
査費を補助します。
◉補助金額／
上限６万円（１回限り）
※１つの建築物の一体の建材に

つき、飛散性アスベスト検査に
要した費用が対象です。検体
採取または運搬費用を除きま
す。また、「吹き付け」ではない
建材自体や塗料中の検査は対
象外です。

◉申請の流れ／
⚫工事を行う前に、市に「飯田市

飛散性アスベスト検査費補助
金事前調査依頼書」を提出。

⚫市が事前調査を行い、アスベ
ストが含まれている可能性が
あると認められた場合は「飯
田市飛散性アスベスト検査費
補助金交付申請書兼請求書」
を提出。

※申請書の様式は市ウェブサイ
トでダウンロードできます。
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歴史研究活動助成伊那谷の自然と
文化研究費補助金
飯田市美術博物館
０２６５（２２）８１１８

グランセローズ公式戦
チケットプレゼント
生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係
内線3732 １１１２２

鼎下山５３８

歴史研究所
202305062０２６５（５３）４６７０

〒395-0803
１１８１９１

自営型テレワーカー
養成セミナー
産業振興課　産業人材係
内線３５１２

シルバーパソコン
教室初級講座
長寿支援課　長寿支援係
内線５７５２ １１８３３６

◉対象／
⚫飯田下伊那に住所がある団体
⚫大学の卒業論文または修士論

文を作成するための研究を行
う方
◉対象分野／
飯田下伊那の歴史全般
◉対象研究期限／令和７年２月
◉助成額／
⚫研究団体と卒業論文…
　１０万円以内
⚫修士論文…２カ年度で１５万

円以内（１カ年度で終了する場
合は１０万円以内）

◉主な条件／
⚫飯田下伊那の素材を用いたオ

リジナルな歴史研究の成果
⚫新たに得た史料所在情報を提

供する
⚫研究成果の口頭による発表を

所定の時期に歴史研究所で行
うとともに、歴史研究所の刊
行物を通じて公表する

◉応募方法／窓口、郵送
※申込書は市ウェブサイトでダ
　ウンロードできます。
◉募集期間／
５月１日㈬～７月３１日㈬
◉審査／本事業に適した研究か
を８月末までに審査します。
◉研究論文などの提出期限／
令和７年２月２８日㈮
◉助成金の交付／研究成果を審
査し、令和７年４月末までに交付
します。

　信濃グランセローズの公式戦
チケットを中学生以下の子ども
の保護者にプレゼントします。中
学生以下の方は無料で観戦でき
ます。一流選手のプレーをぜひ
間近で感じてください。
◉対象／中学生以下の子どもを
連れて観戦できる方
◉対戦相手・日時／
⚫神奈川フューチャードリームス
　５月２６日㈰ １３：００試合開始
⚫茨城アストロプラネッツ
　７月７日㈰ １５：００試合開始
※いずれか１試合を観戦可。
◉場所／綿半飯田球場
◉募集人数／２００人（先着順）
◉応募方法／市ウェブサイトか
ら申込書をダウンロードし、窓口
にご提出ください。

　伊那谷の自然や文化を対象に
した市民研究について、調査に
関わる費用を補助します。ご希望
の方は、申請書をご提出くださ
い。申請方法などの詳細はお問
い合わせください。
◉対象／
市内にお住まいの個人または市
内に事務所を置く団体
◉募集期間／
５月１５日㈬～３１日㈮

　女性向けにテレワーカーとし
て必要なスキルの取得に特化し
たセミナー「イイテレワーカー」
を開催します。テレワーカーとし
て、収入を得られるまでをサポー
トします。
◉対象／
子育て世代を中心に、飯田下伊
那にお住まいで、テレワーカーを
目指す女性
◉期日／
７月２日㈫～１２月２４日㈫
毎週火・金曜日（全４８回）
◉開催時間／
９：３０～１４：３０
◉場所／ムトスぷらざ
◉費用／
30,000円（テキスト代込）
※別途検定料が必要
◉申込方法／
市ウェブサイトの専用申込フォー
ムからお申し込みください。
◉定員／１５人
※選考面談を行います

イベント

　文書の作成やエクセル表計算
の基礎をじっくり学ぶ「ワード＋エ
クセル初級講座」を開講します。
おさらいを入れながら受講生同
士が楽しく交流できるよう授業
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ツクツク南信州こども

中央図書館
０２６５（２２）０７０６

図書館 還元図書市

中央図書館
０２６５（２２）０７０６

この本が熱い！推し
本を持って集まろう

新規狩猟者確保講座
狩猟体験しませんか

􀌿
􀍕

飯伊連合猟友会
０２６５（５３）０４２３􀌿
ｈｕｎｔｅｒｔａｉｋｅｎ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ􀍕

南信州こどもまつり

南信州子ども応援
プラットフォーム事務局
０２６５（５３）０４０２

飯田市社会福祉協議会

第１回フレイル予防
サポーター養成講座

０265（53）3１８２􀌿

　一般図書・児童図書・郷土資料
の除籍本など、図書館で不要と
なった本を市民の皆さんにお譲
りします。
◉期間／
５月３１日㈮～６月４日㈫　
※月曜休館
◉時間／１０：００～１６：３０　
◉場所／中央図書館
※利用者番号を貸出カードまた

はスマートフォン画面で確認し
ます。南信州図書館ネットワー
クの利用登録をされていない
方は登録をお願いします。

　いち推しの本「推し本」を持ち
寄って気楽に楽しく本について語
り合うイベントを行います。あな
たの「推し本」をぜひご紹介くだ
さい。また、読みたくなった本を
検索し、予約してみましょう。
◉対象／中学生以上
◉日時／
５月24日㈮ 18：00～19：00 
◉場所／
ムトスぷらざ

　山肉試食、鹿解体、くくりわな
設置などを体験し、狩猟の魅力
に触れてください。普段は見るこ
とのできないクレー射撃の見学
も行います。
◉日時／
６月９日㈰ １２：３０～
◉場所／
飯田国際射撃場

（大瀬木２５５４－１０４）
◉定員／３０人（先着順）
◉申込方法／メール

◉対象／
子育て世帯など
◉日時／
６月１５日㈯ １０：００～１５：００
◉場所／
飯田市勤労者体育センター
◉内容／
⚫ちらしずしの無料提供
　（先着１５０食）
⚫就学費用など子育てにまつわ

るお金のセミナーや個別相談
⚫ＶＲ体験・ドローン体験
⚫参加団体による出店ブース

を進めます。
◉対象／
市内在住で６０歳以上のパソコ
ン初心者
◉日時／
⚫６月６日㈭～８月８日㈭
　毎週木曜日（全１０回）
　１３：３０～１５：３０
⚫１０月１５日㈫～１２月１７日㈫
　毎週火曜日（全１０回）
　１０：００～１２：００
◉申込先・受講場所／
飯田コアカレッジ
◉申込方法／電話
　０２６５（２２）５１１１
※平日９：００～１７：００
◉受講料／
１５，０００円（テキスト代含）
◉定員／
８人（最小開講人数５人）
◉申込締切／
各講座初日の２週間前まで
※ご自身のノートパソコンを使

用して受講する場合は、申し込
みの際にお知らせください。

◉持ち物／
⚫紹介したい本（複数冊可）
⚫図書貸出カード（お持ちの方）
⚫スマートフォン（お持ちの方）

　市内各地区で地域の方が主体
となって開催しているフレイル予
防教室で、サポーターとして活躍
していただく方を養成する講座
です。
◉日時／
６月３日㈪ ９：５０～１６：２０
◉場所／
飯田市勤労者福祉センター
◉持ち物／
体操のできる服装、飲み物、
筆記用具
◉申込方法／
電話
◉申込締切／
５月２７日㈪
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困りごとを把握

情 報 提 供

相談・援助

関係機関
市町村
福祉事務所
社会福祉協議会
児童相談所
保健所
教育委員会
学校
保育所
児童クラブ
医療機関

高齢者
障がい者
子ども
母子・父子家庭
生活に困って
いる家庭

など
など

民生児童委員

主任児童委員

虐待の早期発見
DV、いじめ、不登校など世帯の
抱える困りごと

必要としているサービスについて
情報提供

相談
見守り支援
福祉サービス利用支援

民生児童委員は
身近なあなたの相談相手です

民生児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された特別職の地方公務員です。市内では２３５名が活動しており、
そのうち２４名が児童福祉専門の主任児童委員として任命されています。

民生児童委員をご存じですか

民生児童委員は守秘義務（活動で知り得た秘密を守る義務）がありますので、
安心してご相談ください。

●問い合わせ／福祉課 地域福祉係　内線５７１２

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について

回 数
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第 6 回
第７回
第８回
第９回
第１０回
第１１回

期　日
５月８日㈬
６月３日㈪
７月１０日㈬

９月１１日㈬
１０月７日㈪
１１月１１日㈪
１２月２日㈪

令和７年１月８日㈬
２月３日㈪
３月３日㈪

内　　容
フレイル予防体操
フレイル予防体操
健康長寿のための食生活について
指体操（手芸）
特別講座　音楽レク
フレイル予防体操
指体操（手工芸）
フレイル予防体操
お口の健康と健康長寿について
フレイル予防体操
フレイル予防体操

８月５日㈪

飯田市社会福祉協議会
０265（53）3１８２􀌿

おマメで健康教室

◉対象／
⚫ご自身でフレイル予防活動を

実施できる方
⚫ボランティアなどで、フレイル

予防の活動を広げていただけ
る方

◉期間・時間／
５月～令和７年３月

（月１回　全１１回）
１０：００～１1：00
※年間予定は右表のとおり

◉場所／さんとぴあ飯田
◉持ち物／体操のできる服装、
飲み物、筆記用具

※事前申し込みは不要です。
　会場にお出かけください。
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長野県障がい者スポーツ大会

募  集

市田柿特認生産者
募集

０２６５（２１）３２１７
農業課　生産振興係

７０８９８

９１３８６
人事課　人事係
内線2142

飯田市職員募集

飯田広域シルバー
人材センター

２６４９２0265（２２）８６９０􀌿

はつらつ運動塾

内線５７１５

県障がい者スポーツ
大会出場者募集
福祉課　障がい福祉係

０２６５（２２）８１３３
ｆｕｋｕｓｈｉｓｈｏｕｇａｉ＠ｃｉｔｙ．ｉｉｄａ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

　市田柿特認生産者に認定され
ると、加工設備の導入補助率が
４分の１から２分の１になるなど
の支援を受けられます。市田柿

◉募集職種／
⚫令和６年１０月以降採用予定
　行政職、建築職、
　土木職、調理員
⚫令和７年４月採用予定
　行政上級、建築上級、
　土木上級、行政保健師、
　行政保育士、行政歯科衛生士
◉試験内容・試験日程／
⚫試験区分に応じた総合能力試

験（ＳＰＩ３）を行います。教養試
験と専門試験は行いません

⚫受験資格、試験日程、募集締切
などの詳細は、試験実施要綱
をご覧ください。

◉試験実施要綱の入手方法／
試験実施要綱は、４月３０日㈫以
降に次のいずれかの方法により
入手してください。

　運動不足解消、健康維持と仲
間づくりをしましょう。初回と終
了時に体力測定を行いますの
で、運動の効果が確認できます。
◉対象／
６５歳以上ではつらつ運動塾に
初めて参加する方
◉教室名・期日・場所／
⚫はつらつ体操教室
　６月１９日〜１２月１１日
　水曜日（全１２回）
　伊賀良公民館
⚫はつらつヨガ教室
　６月２８日〜１２月１３日
　金曜日（全１２回）
　竜丘公民館
⚫ポールウォ−キング教室
　６月２６日〜１２月４日
　水曜日（全１２回）
　羽場公民館
◉時間／９：３０〜１１：３０
◉定員／各２５人
◉申込方法／電話
◉申込受付締切／６月５日㈬

◉対象／
県内にお住まいで、障がいのあ
る１２歳以上（令和６年４月１日時
点）の方
◉開催日・開催場所／
９月を中心に県内各地で開催さ
れます。今大会から複数の競技
への参加が可能です。
◉競技種目／
⚫個人８種目
　陸上、水泳、ボッチャ、卓球、
　サウンドテーブルテニス、
　アーチェリー、ボウリング、
　フライングディスク
⚫団体４種目
　車いすバスケ、ツインバスケ、
　知的障がい者バスケ、
　ソフトバレーボール
◉参加費／無料
◉申込方法／
電話、ＦＡＸ、メール
◉申込受付締切／
６月３日㈪

⚫市ウェブサイトでダウンロード
⚫窓口にて受け取り
　人事課または自治振興セン

ターの窓口でお受け取りくだ
い。

⚫郵送での受け取り
　１２０円切手を貼った返信用封
　筒（採用区分と宛先明記、角形
　２号）を同封の上、人事課に請
　求してください。

の生産規模拡大を目指している
方、制度の詳細を知りたい方は、
お気軽にご相談ください。
◉対象／
⚫市内に住所（農地所有適格法

人にあっては主たる事務所の
所在地）を有し、市内で農業を
営んでいる方

⚫市田柿の栽培と加工を行い、
出荷量（干上量）１.0ｔ以上、栽
培面積１０ａ以上の方

◉主な認定基準／５年後の市田
柿の生産目標は、市田柿の出荷
量（干上量）が２．０ｔ以上、栽培面
積２０ａ以上であり、確実に目標
を実現できる見込みがあること。
◉申請期限／６月２８日㈮
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応募方法
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールでご応募ください。
❶ 住所　❷ 氏名　❸ 年齢　❹ 電話番号　❺ プレゼント応募ワード
❻ ゼロカーボンシティの実現に向け取り組んでいること、疑問、質問など
〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課　「広報いいだプレゼント係」 宛

抽選結果はプレゼントの
発送をもって代えさせて
いただきます。

はがき

メール

「２０５０年
 いいだゼロカーボンシティ」
トートバック

１５名様に

募集締切 ５月２７日㈪ （必着）

プレゼント

ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ

※トートバックの色は選べません。

読者 　プレゼント

クイズの答えクイズの答え

さいせいかのう（再生可能） でんき（電気） かんきょう（環境）

ぜろかーぼんしてぃ
（ゼロカーボンシティ） ごーるず（ゴールズ） ぜっち（ZEH）

かんきょうぶんか（環境文化） くーる（クール） えしかる（エシカル）

特集 「考えよう！ゼロカーボンシティへの取り組み」

●ネイビー
●エンジ
●カーキ

鼎下山５３８

歴史研究所
202305063０２６５（５３）４６７０

〒395-0803

飯田歴研賞２０２４
候補作品募集

市民研究員候補募集

鼎下山５３８

歴史研究所
202305061０２６５（５３）４６７０

〒395-0803

　飯田下伊那の優れた地域史研
究を表彰する飯田歴研賞の候補
作品を募集します。自薦他薦は問
いません。
◉対象作品／
令和５年度に刊行、発表された
著書や論文（自費出版を含む）
◉応募方法／窓口、郵送
◉応募期間／
５月１日㈬～６月２９日㈯

◉審査・表彰／
優秀作品は、今年度開催する研
究集会で表彰します。

　飯田下伊那の地域史研究を担
う研究者の育成に向け、市民研
究員候補を募集します。
◉主な活動／
地域史研究論文の作成、歴史研
究所の諸活動への参加
※研究論文の作成は研究員が指

導します。市民研究員候補の
活動期間は原則２年間とし、修
了後は市民研究員として活動
していただきます。
◉募集人数／若干名
◉応募方法／窓口、郵送
※申込書は市ウェブサイトでダ

ウンロードできます。
◉応募期間／
５月１日㈬～７月３１日㈬
◉審査／面接と書類審査を行
い、８月末日までに審査結果をお
知らせします。
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１日農業バイト「デイワーク」
は農家さんと求職者を１日
単位で結びつけるサービス

です。数時間から１日単位でお申し込み
が可能です。

農業課 農業振興センター係　内線４８１１
ＪＡみなみ信州 営農企画課　☎０２６５（５２）６６４４

お問い合わせ

アプリダウンロード方法
App Store または Google Play にアクセスし
「daywork」 で検索するか、カメラでＱＲコード
を読み取り、表示されたアプリをダウンロードして
ください。

iPhone/iPad Android

農ある
暮らし

暖かい日差しの中、農業アルバイトをしてみませんか

リンゴの摘花・摘果
野菜の植え付け・収穫など
ぜひご応募ください！！

作業内容 （例）

「ｄａｙｗｏｒｋ」の
求人も増えてきます。

新緑の季節

スマホ
アプリ 日農業バイト

予約
ー
要

要

ー

ー

要

ー

要

要

要

時　間
９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

場　所
ＪＡ座光寺事業所

南信濃公民館
上村公民館

ＪＡ飯田支所
ＪＡ上郷支所

上久堅公民館

ＪＡ伊賀良支所
千代公民館

三穂公民館

川路公民館

月・日（曜日）

６月４日㈫

６月６日㈭

地　区
座光寺

南信濃
上 村

飯 田
上 郷

上久堅

伊賀良
千 代

三 穂

川 路

６月３日㈪

６月５日㈬

相  談

農業委員会事務局

農地相談

7476０265（21）3219􀌿

農地の売買や貸し借り、農地
の転用、遊休農地対策、農業者年
金など農地に関する相談を、各
地区担当の農業委員と農業委員
会事務局職員が受け付けます。

開催地区以外の相談は、農業
委員会事務局に連絡をお願いし
ます。

６月の農地法許可申請などの

締め切りは、６月１４日㈮です。
◉申込方法／下記の表で要予約
の地区は、前日（休日の場合は前

開庁日）までに電話にてお申し込
みください。


