
21広報いいだ2024.6各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

限りある水資源（水道）の有効利用をアピールすることを趣旨として、
全国一斉に水道に関する作文などを募集します。

水道に関する作品を募集します水道に関する作品を募集します

習
字
の
部

◉対象：小学生
◉題材：小学校低学年 「みず」

小学校高学年 「水道週間」
※大きさは半紙とし、学年、氏名を明記のこと。

図
画
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する図画または

ポスター
※大きさはＡ２判からＢ４判程度とします。

作
文
の
部

◉対象：小・中学生
◉題材：水道に関する自由な 「作文」
◉字数：原稿用紙（４００字詰め）

小学校低学年２～３枚程度
小学校高学年３～４枚程度
中学生４～５枚程度

標
語
の
部

◉対象：資格制限はありません。
◉題材：「水道の役割や大切さ」 を

アピールする標語
※はがき１枚に１標語とし、応募数は自由。

６月１日～７日は水道週間です

※応募作品は、上下水道局から日本水道新聞社に送付します。
※作品は１点ごとに学校名と学年（一般の方は住所、電話番号、年齢）、
氏名（ふりがな）を明記してください。作品はいずれも未発表のもの
に限ります。
※各入賞作品の使用に関する権利は主催者に帰属することとします。
応募作品の返却はしません。
※入賞者の氏名、学校名、学年、市町村名、作品の一部は、主催者の
広報として、印刷物やＷＥＢサイト、新聞などで利用・掲載すること
があります。ご応募いただいた時点でこれらの情報を公表すること
に同意いただいたものとみなします。

募集期間／６月３日（月）～７月１９日（金）
※当日消印有効

発表／１０月に日本水道新聞で発表予定
共催団体／日本水道新聞社、 日本水道協会、

全国簡易水道協議会

後援／国土交通省・環境省
応募作品の送付先・問い合わせ／
〒３９５－８５０１ 飯田市大久保町２５３４
上下水道局 経営管理課 庶務係　内線５２５２
「水道週間作品募集」 係

◉備蓄の目安／１人１日３リットル、最低３日分
◆清潔でふたのできる容器にできるだけ空気に触れないよう、口元までいっぱいに水道水を入れてください。
◆保存期間は、常温（直射日光を避けて）で３日、冷蔵庫で１０日程度です。
◆浄水器を通したり、沸かしたりすると、塩素の消毒効果がなくなるため、蛇口から直接注ぎ保存してください。

体の中の水分が不足すると、熱中症、脳梗塞などさまざまな健康障害リスクの要因となります。
のどが渇く前に水分補給を心がけましょう。

水道週間 ７２１６４
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★日　時：７月２１日㈰
①９：４５～／②１１：００～ （演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場 （カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子５０組 （１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：音山野サクソフォーンアンサンブル
★プログラム：♪フレンド・ライク・ミー

♪アンパンマンメドレー
♪となりのトトロより「さんぽ」   ほか

申込締切
７月９日（火）必着
（申し込みは家族単位で。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は７月１２日㈮までにお知らせします。） 問い合わせ／飯田文化会館　０２６５（２３）３５５２

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。 78272

♪
♪

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

地元建築士で構成された設計チームと
飯田市は木造大屋根実施設計を進めてい
ます。
この木造大屋根は、リニア駅前広場の
シンボルとして、さまざまな市民活用の場
や天候バリアフリーに寄与するものとして
整備が計画されています。
地域産木材の活用・市民参加の仕組み
づくり・中長期的な維持管理方法なども
合わせて設計チームと検討していきます。
検討中の模型は市役所
Ａ棟３階展示スペースで
展示中です。是非ご覧くだ
さい。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３５３
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空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

周りに迷惑をかけないようしっかり管理してく
ださい。
異常があったら連絡してもらえるよう近隣の
方と連絡が取れるようにしておきましょう。

住んでいない家の
管理のポイント

住んでいない  家  をお持ちの方へ家

★ 通風、換気、通水

★ 外周の清掃、草取り

★ 傷みがあれば速やかに修理
▲この画面が表示されたら
「追加」 を押す

飯田市公式LINE
はじめました！

●問い合わせ／広報ブランド推進課 内線２３２２

まずは、登録を！

QRコードから

まだ登録していない方

◉エントリー期間 ６月７日㈮～２８日㈮ ※結果発表は
１０月上旬を予定

最大　　 万円１００１００

最大５０万円×５者

最大５０万円×２者

最大５０万円×２者

★起業家部門
事業開始後税務申告を２期終え
ていない方

★移住起業家部門
南信州地域（飯田・下伊那）以外
から飯田市に令和５年１月１日
以降に移住した方、または令和
７年３月３１日までに飯田市に 移
住して、起業しようとしている方

★新事業チャレンジ部門
業歴は問わず、中小企業・小規
模事業者で新しい事業に取り組
む方

飯田市工業課（エス・バード内）
０２６５（２２）５６４４　ｋｏｕｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.nagano.ｊｐ ビジコン

●詳しくは市ウェブサイトを
ご覧ください。

最優秀賞として
最大５０万円プラス

2024

３部門の入賞者の中から
最も優秀な方には

最優秀者には

問い合わせ
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★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン

イメージキャラクター 「ゆいたん」

結い（UI）ターン

◉問い合わせ
結いターン移住定住推進課
内線５４４３
yuiturn@

city.iida.nagano.jp
https://www.city.iida.lg.jp/

site/yuiturn/

ＵターンＩターンを
応援します。
お気軽に

ご相談ください。

歩行者天国
りん
ご     並木

ぽっぽ ぽぉ

商業観光課　内線４６５１

※天候により催しの内容の変更や中止があります。

問い合わせ

１１８６２４

ダンス、音楽ステージ

和太鼓演奏　ワクワク郵便局

ＶＲ体験コーナー

うごくる～む。　体組成計測

その他、飲食・物販ブースなどを予定。

りんご並木歩行者天国「わくわく並木
広場～なみきバザール～」を開催します。
親子で楽しめるイベントが盛りだくさん！
ぜひりんご並木に遊びに来てください！

りんご並木（扇町～通り町）、本町１丁目
※本町とりんご並木の交差点は車で通行することができません。
※銀座側から市営本町駐車場までは入れます。

８：００～１７：００

開 催 日 時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

ぽぉが来るよ！
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偽警告画面に表示された電話番号に絶対に電話をかけてはいけません。
サポートを装い金銭をだまし取る詐欺の手口です。

今すぐ対処
してください

パソコン画面に突然 警告画面、警告音が出たら
サポート詐欺に注意！

対応に困ったら絶対に電話せず警察や消費生活センターなどに相談してください！

◉飯田警察署　０２６５（２２）０１１０
◉飯田市消費生活センター　０２６５（２２）４５３０

◉消費者ホットライン（身近な相談窓口をご案内）
　局番なし１８８ （いやや！）

ウイルスに
感染しました

今すぐ
０００ｰ××××ｰ△△△△に
電話してください

個人情報が
流出しています

118394

警 告
ウイルスに感染しました
サポートセンターに電話してください
０００ｰ××××ｰ△△△△

慌てて
電話したら
ダメにゃ
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

★足の健康教室　ずっと自分で歩ける足作り
日時：６月１８日㈫ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★スマホの基本操作～便利機能を学ぼう～
日時：６月１９日㈬ １０：００～１２：００
★家計の見直しはまず携帯・次に保険・そして…
日時：６月２２日㈯ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★エコなピラティス体操
日時：６月２３日㈰ ①１０：００～１１：３０ ②１３：００～１４：３０
★毎日が楽しくなる〝時間の法則″
日時：６月２７日㈭ １０：００～１１：３０

★保健師による健康づくりのための体組成計測
日時：６月１６日㈰ １０：００～１２：００
場所：エコハウス
内容：夏涼しく、冬あたたかい、快適で健康な「飯田

版ＺＥＨ（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）」を
体感しながら、健康づくりを考えてみましょう！

●講師として「○○なエコカフェをやってみたい」
●「□□なエコカフェをやってほしい！」
　　 など、随時コーディネーターへご相談ください。

「エコカフェ」 企画　大募集！
SCAN QR

★つながりと行動を生み出す未来のカタリバ
「うごくる～む。

in わくわく並木広場～なみきバザール～」
日時：６月１６日㈰ １３：３０～１４：３０
場所：エコハウス（オンライン併用）
内容：〝いいだを元気にしたい！″〝いいだで何かやっ

てみたい！″そんな想いを行動に移すため、自由
に語りあいましょう！

ゼロカ
ーボン 地域活性化 Zoom

「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー
ＮＰＯ法人よつば

山本地区の高齢者のよりどころとしてＮＰＯ法人
「よつば」 が開設されて２１年が経過しました。老後を
少しでも楽しく過ごしてもらいたいという思いで、毎週
金曜日に山本老人福祉センターで活動しています。
季節に合わせたイベントもいろいろと計画し、おやす
づくりやクリスマス会、演芸大会などもしています。
連絡いただければ送迎も可能です。皆さんもぜひ
「よつば」 にお出かけください。お待ちしています。

「よつば」には楽しいことがいっぱい

第７９回
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申し込み
問い合わせ

▲飯田市美術博物館

演題：下伊那の旗本と山
―伊豆木小笠原氏を中心に―

日時：７月７日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：前澤 健 （歴史研究所特任研究員）
定員：６０人
受付開始：６月２１日㈮～　※要電話予約（先着順）

【文化講座】

日時：７月１２日㈮ １９：３０～２１：００
場所：科学工作室（受付）・屋上
定員：３０人
受付開始：６月２６日㈬～　※要電話予約（先着順）

【星空観望会】
「夏の星座と天の川」 （参加費無料）

演題：中央アルプス国定公園の高山地形と氷河
日時：７月１３日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：下平眞樹さん （駒ヶ根市立博物館）
定員：６０人
受付開始：６月２７日㈭～　※要電話予約（先着順）

【自然講演会】

日時：６月１６日㈰、７月７日㈰
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

場所：科学工作室

【電子顕微鏡観察教室】★展示観覧券でご覧いただけます。

日程：６月８日㈯～７月１５日㈷

【菱田春草常設展示】 第４７期
「《牧童》ー水墨画の潤いー」

日程：６月８日㈯～７月１５日㈷

【コレクション展示】
「藤本四八の写真人生」

日程：６月８日㈯～９月１日㈰

【文化トピック展示】
「旧小笠原家書院 築４００周年

伊豆木小笠原家と旧小笠原家書院」

日程：６月８日㈯～７月１５日㈷
「須田剋太 抽象画のみどころ」

◉６月・７月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　イナズマデリバリー

ーバイザウェイの宇宙旅行？！ー
１３：００～１３：４５

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる２
１４：３０～１５：３０
イントゥ・ザ・ネイチャー／御池山隕石クレーター

★土・日曜日、祝日の１６：００～１６：４５、
　平日の１０：００～１７：００は予約投影を
　受け付けています。
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

【投影プログラム】

アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内いたします。



28 広報いいだ 2024.6

★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

オウムインコデー　ガイド
６月１５日㈯ １０：３０～ （雨天延期 ６月１６日㈰）
●場所／インコ舎前
●内容／「オウムインコデ―」に合わせて

ガイドをします。
オウムとインコについて詳しく
なろう！

アレチウリの駆除
７月６日㈯ ９：００～１１：００
●対象／子どもと保護者
●内容／迷惑な外来植物アレチウリを抜き

取ります。天竜川の自然環境を
守る活動に協力してください！

※申込受付は６月１日㈯から →→

森森大学院 大人向け体験学習講座
「木のスプーンづくり」

６月３０日㈰ １０：００～１６：００
●対象／中学生以上 ●材料費／１,０００円
●持ち物／小刀（あれば）
●場所／風の回廊
●講師／水上雅彦さん（工房菜や）

【特別講座】 プログラミングでドローンを飛ばそう
７月７日㈰ １回目 １０：００～１２：００

２回目 １３：００～１５：００
●場所／おいで館
●内容／プログラミングでドローンを飛ばして、

与えられたミッションをクリアしよう！
※申込受付は６月１７日㈪ ９：００～ →→
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日
毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付８：３０～１７：１５
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８０

教育相談室　０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
０２６５（７６）６８３３

０２６５（５６）１５９５

０２６５（２８）２３６１
０２６５（２７）６０５２

０２６０（３４）１０６６

０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ０２６５（４８）５５０１

０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２
飯伊圏域障がい者総合支援センター
０２６５（２４）３１８２　　

０２６５（４９）８８３０

０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （４月末現在） ▶人口…95,463人 ▶世帯数…40,396世帯

各方面で活躍する人物を
広報担当がピックアップして紹介しますNICE

!

NIS
HI
UR
A
   R
YO

西浦
 遼

今年のオーケストラと友に音楽祭で名古屋
フィルハーモニー交響楽団の皆さんと演奏を披
露。母の勧めで始めたバイオリンでしたが、今回
のようにプロと一緒に合奏できること、クラシッ
クの楽しさを観客に伝えられたことにやりがい
を感じ、今は続けてきてよかったと思うそうです。
一度地元を離れたことで改めて飯田は文化

レベルが高いと実感しながらも、弦楽器を演奏
する人が少ないのが残念だと感じており、「クラ
シックの敷居を下げ、子どもがクラシックに触れ
る機会を増やし、楽しさを伝えていきたい。」と
話してくれました。

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
気
軽
に

楽
し
む
機
会
を
増
や
し
た
い

飯田交響楽団員。オーケストラと友に音楽祭実行委員。２５歳。橋南地区在住。
３歳からバイオリンを始め、小学１年生からアフィニス夏の音楽祭に参加。
高校卒業後は美容師になるために東京で修業し、昨年８月に飯田へ帰郷。
現在は美容師として活躍中。弟はプロサクソフォン奏者の西浦 颯。

コンサートに

向けて練習中

　コミュニティコンサ
ート

　ｉｎ羽場・丸山


