
○飯田市環境アドバイザープログラム票 

                        作成日      令和６年２月11日 

 作成者（実施者） 氏名 中塚 敏行        

                        電  話       0265-35-3071                                

                       ＦＡＸ       0265-35-3071 
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１ 目的等 

目的（ねらい） 地産地消（伝統野菜を含む）を調理 

概要 
・調理講習の中で正しい調理の仕方を学ぶ・ムダを無くす。 

・和風味の旨味を知る。 

 

２ 対象者、人数等 

対象者及び人数 小学生、中学生、一般、親子 10人から50人まで 

所要時間 60分 

実施場所 屋内 

 

３ 使用する資料、用具等 

使用する資料又は

用具 
 

主催者又は参加者

が用意すべきもの 
 

 

４ その他留意事項等 

実施に当たって必

要な条件 
 

その他特に留意が

必要なこと等 
 

 

 

５ 活動、資格等 

有している資格等 

・祭り文化と伝統行事会の研究（料理） 

・伝統野菜「おいしい信州ふーど（風土）」 

・県民運動「信州ACE（エース）プロジェクト」等地域の活動 

・（公）日本調理師会 師範 

・長野県ジビエマイスター 

・長野県調理技能指導員 

 

○ ごみの削減又はリサイクル 


