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プログラムの名称 「樹上のアスリート アーボリストと巨木に登れ！！ 森を知れ、守れ、

育て、未来につなげ！！」 

１ 目的等 

目的（ねらい） 
普段、何げなく目にしている学友林や里山、森林が持つ総合的な価値を再確認し、

森林や環境問題に興味を持つきっかけにする。 

概要 

春から秋にかけて、身近な森林や里山の巨木に触れ合いながら森林の持つ価値やあ

まり知られていない森の役割について学びます。座学や講義の後にツリークライミ

ングのスキルを活用して樹上へ挑戦し、普段見れない景色や森林を樹上から観察し

ます。また、樹上のアスリート、アーボリストのデモンストレーションを見学しプ

ロの仕事の様子を直接見ることが出来ます。 

 

２ 対象者、人数等 

対象者及び人数 小学生、中学生、一般、親子、企業  

所要時間 120分程度～ 

実施場所  

 

３ 使用する資料、用具等 

使用する資料又は

用具 

・室内で講義を行う場合、プロジェクターや資料はこちらで用意します。 

・ツリークライミングに必要なギア類、ヘルメット、ロープ等はこちらで用意しま 

す。 

主催者又は参加者

が用意すべきもの 
・ゴム付きの手袋（多少はこちらで準備しています） 

 

４ その他留意事項等 

実施に当たって必

要な条件 

・雨天の場合、ツリークライミングはできない場合があります。 

・短パン、スカートやサンダル、スリッパでの格好ではツリークライミングはでき

ません。 

その他特に留意が

必要なこと等 
 

 

５ 活動、資格等 

有している資格等 

【活動】 
・2012年、2014年、2019年 JTCC（Japan Tree Climbing Championship) 
  日本ツリークライミング国内代表選手権大会 優勝。 
・同年 ITCC（International Tree Climbing Championship）国際大会に出場。 
 2012年ワーククライム部門 ８位 

○ 自然保護又は緑の保全若しくは創出 



・毎年数回 ツリークライミング体験会を長野県南信州エリアにて開催。 
・感じる、楽しむ、遊ぶレクリエーションの体験会から樹上のプロフェッショナル

インターンシップ体験会まで幅広い活動が可能。 
【資格】 
・国際資格 ISA（International Society of Arboriculture）認定 
 Tree Worker/Climber Specialist（ツリーワーカークライマースペシャリスト） 
・アーボリストトレーニング研究所認定 オフィシャルトレーナー  
樹護士アーボリスト 

・フォレストリーダー 
・森林インストラクター 
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プログラムの名称 「樹上のアスリートが聞いた森の声」 

１ 目的等 

目的（ねらい） 

私たちが住んでいる日本という国の2/3が森林であるということ、そしてこの国に

生えている草や木、そこに住む動物や微生物、森にどれほどの価値のあるものなの

かについて、簡単な実験を見て知って感じてもらい、森の価値そして森を管理する

仕事について学んで興味を持つきっかけにする。 

概要 

学校の教室や体育館またはグラウンドで学友林で、簡単なプランターを使った実験

を行って、私たちの目には見えない木や森、里山の大切さを知ってもらい、地域の

森林や林業に興味関心を持ってもらう。 

 

２ 対象者、人数等 

対象者及び人数 小学生、中学生、一般 10～30人 

所要時間 １回 90分～120分程度 

実施場所 屋内又は屋外のいずれでも可能 

 

３ 使用する資料、用具等 

使用する資料又は

用具 

・プロジェクター、パソコン、スクリーン 

・バケツ、水、プランター、ペットボトルなど 

主催者又は参加者

が用意すべきもの 
・室内で行う場合 ブルーシート、雑巾 

 

４ その他留意事項等 

実施に当たって必

要な条件 
・屋外で行う場合、雨天時は屋根などある場所に移動できることが望ましいです。 

その他特に留意が

必要なこと等 
 

 

５ 活動、資格等 

有している資格等 

【活動】 
・2012年、2014年、2019年 JTCC（Japan Tree Climbing Championship) 
  日本ツリークライミング国内代表選手権大会 優勝。 
・同年 ITCC（International Tree Climbing Championship）国際大会に出場。 
 2012年ワーククライム部門 ８位 
・毎年数回 ツリークライミング体験会を長野県南信州エリアにて開催。 
・感じる、楽しむ、遊ぶレクリエーションの体験会から樹上のプロフェッショナル

インターンシップ体験会まで幅広い活動が可能。 
【資格】 

○ 自然保護又は緑の保全若しくは創出 



・国際資格 ISA（International Society of Arboriculture）認定 
 Tree Worker/Climber Specialist（ツリーワーカークライマースペシャリスト） 
・アーボリストトレーニング研究所認定 オフィシャルトレーナー  
樹護士アーボリスト 

・フォレストリーダー 
・森林インストラクター 

 

 

 


