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後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ
８月は被保険者証（保険証）定期更新の月です

保険証に関する注意事項
●令和６年８月１日以降、医療機関にかかるときは、窓口
で必ず、今回送付した新しい保険証（黄色）を提示し
てください。
●マイナンバーカードを保険証として利用することも可能
です。
●有効期限の過ぎた古い保険証（だいだい色）は、ご
自身で裁断するなどして破棄してください。
●住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載内容を
必ず確認してください。不明な点はお問い合わせください。

保険証に関する問い合わせ先
長野県後期高齢者医療広域連合事務局

資格保険料係

飯田市　保健課　医療給付係

〒３８０ー０９３５　長野市大字中御所７９ｰ５
ＮＯＳＡＩ長野会館２階
０２６ー２２９ー５３２０（代表）

〒３９５ー８５０１　飯田市大久保町２５３４
０２６５ー２２ー４５１１ 内線５５２５

今回、「有効期限 令和７年７月３１日」と記載された、
新しい保険証（黄色）を７月下旬に特定記録郵便にて

お届けします。８月１日からご使用ください。

現在お使いの保険証（だいだい色）は、
　      「 有効期限 令和６年７月３１日 」 です。
８月１日以降は使えなくなりますのでご注意ください。

この封筒に入っています

新しい保険証
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国民健康保険税のお知らせ

国民健康保険税の軽減（２割・５割）対象となる軽減判定
所得額が引き上げられました。

今年度の税率改定はありませんが、以下の点が変更になります。

国民健康保険税の
納税通知書を

発送します。

後期高齢者支援金分の課税限度額が引き上げられます。

詳細は、納税通知書または市ウェブサイトをご覧ください。

問い合わせ／保健課 国保係　内線５５２８ ３４１６７

1

2

７月１２日㈮に
後期高齢者支援金分 ２２０,０００円 ２４０,０００円

改定後改定前
課税限度額

※医療分・介護分の
　改定はありません

後期高齢者医療制度  保険料の変更と軽減

問い合わせ／保健課 医療給付係　内線５５２５

★７割軽減 （１３,３０９円／年）　 ★５割軽減 （２２,１８２円／年）　 ★２割軽減 （３５,４９２円／年）
▶令和６・７年度　軽減割合（軽減後の均等割額）

▶令和６・７年度の保険料

７月中旬発送
８月上旬発送特別徴収（年金からの天引き）の方

令和６・７年度 備　　　　　考
均 等 割 額 ４４,３６５円
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次の要件に該当する住宅改修を行った場合は、申告により固定資産税を一定期間減額します。
※減額の適用に当たっては、税務課の職員が現地確認を行いますので、ご連絡ください。
※マンション長寿命化促進税制については、国土交通省ホームページをご覧ください。

住宅改修後の固定資産税の減額住宅改修後の固定資産税の減額住宅改修後の固定資産税の減額
◉申告・問い合わせ／税務課 資産税家屋係　内線５１７７
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●バリアフリー改修や省エネルギー改修に関する減額とは併用できません。
●飯田市の住宅耐震改修補助事業を受けている方で地域計画課の竣工検査を受けて耐震基準に適合した改修でも、
改めて税務課の職員が確認にお伺いします。

●耐震改修に関する減額と併用できません。  ※省エネルギー改修住宅に関する減額とは併用できます。

●耐震改修に関する減額と併用できません。  ※バリアフリー改修住宅に関する減額とは併用できます。

●昭和５７年１月１日以前から所在する住宅
●以下の区分の期間内に、改修工事が完了した住宅
　（１）一般住宅の場合…平成２５年１月１日～令和８年３月３１日
　（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…

平成２９年４月１日～令和８年３月３１日
改修後の認定長期優良住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下

●現行の耐震基準に適合する耐震住宅
●耐震改修費用が５０万円超

改修家屋のうち居住床面積１２０㎡相当分の固定資産税額を
以下の額に減額
（１）一般住宅の場合…２分の１
（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…３分の１

耐震改修工事完了後３カ月以内

●申告書（市役所税務課にあります）
●増改築等工事証明書または住宅耐震改修証明書（市役
所（※）、建築士、指定確認検査機関または登録住宅性能
評価機関が発行したもの）

※住宅耐震改修補助事業を受けている方
●改修により認定長期優良住宅になった場合は認定通知
書の写し

●耐震改修に要した費用の領収書の写し

●新築された日から１０年以上を経過した住宅
●平成２８年４月１日～令和８年３月３１日の間に、
次のいずれかの改修工事が完了した住宅
廊下の拡幅　階段のこう配の緩和　トイレの改良
浴室の改良　手すりの取り付け　床の段差の解消
引き戸への取り換え　床表面の滑り止め

●改修後の住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下
居住部分の割合が当該家屋の２分の１以上であること

●次のいずれかの方が居住する既存の住宅（賃貸住宅を除く）
６５歳以上の方　障害者手帳をお持ちの方　　
要介護認定または要支援認定を受けている方

●改修費用から補助金などを差し引いた自己負担額が５０万
円超（増築・改築などの費用は含まれません）

改修家屋のうち居住床面積１２０㎡相当分の
固定資産税額を以下の額に減額
（１）一般住宅の場合…３分の２
（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…３分の１

省エネルギー改修工事完了後３カ月以内

●申告書（市役所税務課にあります）
●増改築等工事証明書
（建築士、指定確認検査機関または登録住宅性能評価機
関が発行したもの）

●改修により認定長期優良住宅になった場合は認定通知
書の写し

●省エネルギー改修に要した費用の領収書の写し

改修家屋のうち居住床面積１００㎡相当分の
固定資産税額を３分の２に減額

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）

改修工事完了後３カ月以内

●申告書（市役所税務課にあります）
●改修工事の明細書の写し（工事見積書など）
●改修前、改修後の写真および平面図の写し
●バリアフリー改修に要した費用の領収書の写し

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）

改修工事が完了した年の翌年度
（工事完了の日が１月２日～３月３１日の間の場合は翌々年度）
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●平成２６年４月１日以前から所在する住宅
●以下の区分に応じた期間内に改修工事が完了した住宅
　（１）一般住宅の場合…令和４年４月１日～令和８年３月３１日
　（２）改修工事により認定長期優良住宅となる場合…

令和４年４月１日～令和８年３月３１日
●対象となる省エネルギー改修要件
（１）次の①の改修工事、または①とあわせて行う②および③の工事
①窓の断熱改修工事（必須）
②床、天井または壁の断熱改修工事
③太陽光発電装置・高効率空調機・高効率給湯器・太陽熱
　利用システムの設置工事

　（２）改修部位が、現行の省エネ基準に新たに適合すること
●改修後の住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下
　居住部分の割合が当該家屋の２分の１以上であること
●工事費用から補助金などを差し引いた自己負担額が、①と②の合
計額６０万円超、または①と②の合計額５０万円超６０万円未満の場
合、③を合算して６０万円超（増築・改築などの費用は含まない）
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リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～小学生と学ぼう
リニア中央新幹線」をYouTubeで配信中！

トンネル掘りの機械 「ドリルジャンボ」トンネル掘りの機械 「ドリルジャンボ」
トンネル工事において、岩盤のような非常に硬い地質の場合は、ショベルカーのような機械では掘り進
めることはできません。硬い岩盤でトンネルを掘る時は、爆薬を使って岩盤を崩しながら掘り進めていきま
す。ドリルジャンボはトンネル掘削の最先端部（切羽）で岩盤に孔をあけ、爆薬を詰める機械です。一度の爆

破（発破）で数十カ所に爆薬を詰め、
おおよそ１～２ｍ程度掘り進めます。
鼎切石の妙琴公園から掘り進め

ている中央アルプストンネル松川工
区では、このドリルジャンボが活躍し
ています。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

ドリルジャンボの紹介や発破の様子は、
ＹｏｕＴｕｂｅ公開中の動画
「リニア駅ができるまち飯田～

小学生と学ぼうリニア中央新幹線」
で紹介しています。

ドリルジャンボ （全長：約１５ｍ）

きりは あな

営 業月 日 曜日 月 日 曜日 営 業
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…くみ取りはお休み
…午前中のみ営業

※お盆のし尿くみ取りは、
表のとおりです。

※くみ取りの申し込みは、
お早めにお願いします。

申し込み・問い合わせ

飯田清掃㈱
０２６５（２３）０３１１

環境課からのお知らせ

お盆のし尿くみ取りについて

空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

住んでいない  家  をお持ちの方へ家
相続関係が複雑となり
放置される家が増えています。

家や土地の所有者が亡くなったら
早めに相続登記をしましょう！

相続登記をしないまま放置
すると相続人が増え相続関係
が複雑になります。
土地や家の売買（処分）など
が困難になります。
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「飯田まつり飯田りんごん」における路線別迂回経路および休止・臨時停留所一覧表

飯田病院前発
８：５８便

飯田病院前発
７：２３便、８：２８便

全便

曽山入口発
７：４０便

かぐらの湯発
７：２５便

飯田駅前発
９：３０便

通常運行

通常運行

通常運行

通常運行

通常運行

通常運行

なし

なし

なし

なし

なし

なし

飯田病院前→飯田駅前→通り町→
市役所前→市立病院→江戸町→
中電前→飯田駅前→飯田病院前

市役所前→通り町→飯田駅前→
飯田病院前

飯田病院前→飯田駅前→中電前→
江戸町→市立病院→市役所前→
通り町→飯田駅前→飯田病院前

東中央通り→主税町→通り町→
飯田駅前

飯田駅前→通り町→主税町→
東中央通り

小伝馬町角→中電前→飯田駅前

飯田駅前→中電前→小伝馬町角

東中央通り→主税町→通り町→
飯田駅前

飯田駅前→通り町→主税町→
東中央通り

かぐらの湯発
１４：５５便

飯田駅前発
１７：００便

飯田病院前発
９：３３便

飯田病院前発
１２：１８便

飯田病院前発
１０：２８便から

飯田病院前発
１６：２８便まで

飯田病院前発
９：２８便

飯田病院前発
９：５８便から

飯田病院前発
１７：５８便まで

曽山入口発
９：２０便

飯田駅前発
13：20便、１６：４５便

中央通り３丁目、中央通り１丁目、
伝馬町１丁目、動物園前、
県合同庁舎前

動物園前、県合同庁舎前、
中央通り１丁目、中央通り３丁目

中央通り３丁目、中央通り１丁目、
県合同庁舎前、知久町１丁目、
伝馬町１丁目

中央通り３丁目、中央広場

中央通り３丁目、中央広場

伝馬町１丁目、知久町１丁目、
知久町３丁目、飯田病院前

中央通り３丁目、中央通り１丁目、
伝馬町１丁目

中央広場、知久町１丁目、
知久町３丁目、飯田病院前

中央通り３丁目、中央広場

主税町：古島内科胃腸科
医院前

通り町：いちよし証券前
通り町：通り町２・３丁目

交差点
主税町：アストロボウル横

主税町：古島内科胃腸科
医院前

通り町：いちよし証券前
通り町：通り町２・３丁目

交差点
主税町：アストロボウル横

吾妻町：中部電力前

吾妻町：中部電力前

吾妻町：中部電力前
通り町：いちよし証券前

通り町：いちよし証券前

通り町：通り町２・３丁目
交差点

吾妻町：中部電力前

市民バス大休線
【土曜日ダイヤ】

広域バス阿島線
（左回り）
【土曜日ダイヤ】
広域バス阿島線
（右回り）
【土曜日ダイヤ】

広域バス
遠山郷線
【土曜日ダイヤ】

市立病院経由
駒場線
【土曜日ダイヤ】

市民バス
循環線右回り
（江戸町先回り）
【平日ダイヤ】

市民バス
循環線左回り
（鼎先回り）
【平日ダイヤ】

路線名 変 更経路発 時 刻 休止停留所 臨時停留所

「飯田まつり飯田りんごん」の交通規制に伴い、路線バスの経路を変更し運行します。
このため、一部のバス停が休止、または臨時のバス停を設置します。ご注意ください。運行変更

８月3日㈯ 路線バスの運行
臨時のバス停には標識が設置されます。 詳細は信南交通㈱ ０２６５（２４）０００５ にお問い合わせください。

◉問い合わせ／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３ １０７４２０ ※「飯田まつり飯田りんごん」の詳細は１４ページをご覧ください。
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市民バス循環線
広域バス駒場線
広域バス遠山郷線

三 穂 線
川 路 線

遠 山 郷 線
上 村 線
下 栗 線
須 沢 線
上 島 線
八 重 河 内 線
平 岡 線 日曜ダイヤ運行

飯田風越タクシー
０２６５（２２）０４８９

北部タクシー
０２６５（３５）９３３２

運　休 南信州広域タクシー
０２６５（２８）２８２８

飯田風越タクシー
０２６５（２２）０４８９
信南交通
０２６５（２４）０００５
遠山タクシー
０２６０（３２）２０６１

南信州広域タクシー
０２６５（２８）２８２８

遠山タクシー
０２６０（３２）２０６１

天竜観光タクシー
０２６０（３６）２２０５

朝日交通
０２６５（２３）６８５１

市民バス千代線
市民バス久堅線
市民バス三穂線
竜 東 線
山本西部山麓線

市民バス大休線

広域バス阿島線

広域バス平岡線

遠山郷高校通学支援線

か ざ こ し 線

上 市 田 線

お盆期間中の市民バスなどの運行
８月１４日㈬～１６日㈮の期間中、市民バスと乗合タクシーの運行は、
下表のとおりとなりますのでご注意ください。

●問い合わせ／リニア推進課　公共交通係　内線３３１３
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７０回を記念して
ゲストランナーがやって来る！！

●トレイルマラソンの部
…４.９ｋｍ・８.７ｋｍ・１２.４ｋｍ ７種目

●みんなで走ろうの部 （ロードレース）
…３.３ｋｍ ７種目

●ウオーキングの部…９.０ｋｍ

コース

●トレイルマラソンの部
一般 ４,０００円、高校生 １,５００円、中学生 １,０００円
●みんなで走ろうの部 （ロードレース）
一般 ２,０００円、高校生 １,５００円
中学生以下 １,０００円、親子ペア ２,０００円
●ウオーキングの部
高校生以上 １,０００円、中学生以下 ５００円

参加費

★実行委員会とともに風越山トレイルマラソンを支えてくださる
ボランティアを募集します。事務局までご連絡ください。

▶走路警備　 ▶折り返しポイントの運営
▶会場内運営 など

ボランティアスタッフ募集

★中止の場合は市ウェブサイトに掲載します。
大会中止について

１チーム５人以上１０人以下で登録。
エントリーメンバーの上位５人の合計タイムで決定。

チーム全員が同じ種目での参加が条件。
申し込み後の選手変更は不可。

各種目の１～３位を表彰。（計２４チーム）

●エントリーサイト（モシコム、ランネット、スポーツエ
ントリー）で申し込み、クレジットまたはコンビニエ
ンスストアで支払う。
●自治振興センター、公民館、生涯学習・スポーツ課
窓口に申込書を提出し、現金で支払う。
●郵便振替の用紙に氏名などの必要事項を記入し、
振込と同時に申し込み。

※申込書は、窓口または市ウェブサイトで入手できます。

チーム対抗戦対象部門・コース

申込方法と参加費の支払い方法

●トレイルマラソンの部…４.９ｋｍコース
●みんなで走ろうの部

…３.３ｋｍコース（親子ペアを除く）

●小学校１年生以上

参加資格

※申し込み後のキャンセルや、大会が中止となった場合も返金はでき
ません。

風越山トレイルマラソン大会 実行委員会事務局
生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係　内線３７３２ ６８５６９

9月17日㈫募集締切
◉詳しくは開催要項または市ウェブサイトを
ご確認ください。

風越山
トレイルマラソン大会
第70回

問い合わせ

今年は小学生チームもエントリー可。

大会運営を支える
ボランティアも募集!!

②の保護者（※１）
障がい者の
付き添い者（※２）

コインロッカー
（返金なし）

障がい者および
３歳未満

開 場 期 間 ・ 時 間 備 　 　 考入 場 料 ・ 使 用 料

事故防止のため、小学校６年生までの方は、保護者
または責任ある引率者の同伴が必要です。
水分補給のための飲料は持ち込み可能です。
（アルコール飲料、ノンアルコール飲料、食べ物は不可）
施設の維持管理のため、着用いた
だく水着について制限させていた
だいています。　
詳しくはお問い合わせ先へご連絡
いただくか、市ウェブサイトでご確認
ください。

ご　注　意

７月６日㈯～９月１日㈰
１０：００～１７：００

悪天候で急に休場することが
あります。

★最終入場／１６：００
★遊泳終了／１６：３０
★休場日／
７月１２日㈮、１９日㈮、２６日㈮
８月５日㈪、１９日㈪、２６日㈪

【期間中の天候による休場確認】
アクアパークＩＩＤＡ　０２６５（２５）６４３１
【問い合わせ】
指定管理／㈱フクシ・エンタープライズ
０２６５（２５）４８３１

アクアパークＩＩＤＡ

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
【期間中の天候による休場確認】
０２６０（３４）５１１０
【問い合わせ】
生涯学習・スポーツ課
０２６５（２２）４５１１　内線３７３３

４００円

１００円

無 料

一般
（高校生以上）

3００円

８００円 飯田市営市民プールの回数券がある
場合は、記載の額面を入場料として使
用できます。

以下の方は水に入る際、保護者の同伴
が必要です。
① 身長１２０ｃｍ以下の方
② 小学校３年生以下の方
（子ども３人につき保護者１人以上）

オムツ着用の方は幼児用プールのみ
使用可
（※１） 子ども３人につき１人まで
（※２） 障がい者１人につき１人まで

中学生以下

コインロッカー
（返金あり）

開 場 期 間 ・ 時 間 備 　 　 考入 場 料 ・ 使 用 料

７月６日㈯～９月１日㈰
１０：００～２０：３０
★遊泳終了／２０：００
★休場日／なし

１０円

１００円中学生以上

４０円小学生以下

無 料３歳未満

アクアパークIIDA

アクアパークＩＩＤＡ（三日市場１９８６）

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター・プール（南信濃八重河内２０４‒１）

プールOPEN!!プールOPEN!!
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７０回を記念して
ゲストランナーがやって来る！！

●トレイルマラソンの部
…４.９ｋｍ・８.７ｋｍ・１２.４ｋｍ ７種目

●みんなで走ろうの部 （ロードレース）
…３.３ｋｍ ７種目

●ウオーキングの部…９.０ｋｍ

コース

●トレイルマラソンの部
一般 ４,０００円、高校生 １,５００円、中学生 １,０００円
●みんなで走ろうの部 （ロードレース）
一般 ２,０００円、高校生 １,５００円
中学生以下 １,０００円、親子ペア ２,０００円

●ウオーキングの部
高校生以上 １,０００円、中学生以下 ５００円

参加費

★実行委員会とともに風越山トレイルマラソンを支えてくださる
ボランティアを募集します。事務局までご連絡ください。

▶走路警備　 ▶折り返しポイントの運営
▶会場内運営 など

ボランティアスタッフ募集

★中止の場合は市ウェブサイトに掲載します。
大会中止について

１チーム５人以上１０人以下で登録。
エントリーメンバーの上位５人の合計タイムで決定。

チーム全員が同じ種目での参加が条件。
申し込み後の選手変更は不可。

各種目の１～３位を表彰。（計２４チーム）

●エントリーサイト（モシコム、ランネット、スポーツエ
ントリー）で申し込み、クレジットまたはコンビニエ
ンスストアで支払う。
●自治振興センター、公民館、生涯学習・スポーツ課
窓口に申込書を提出し、現金で支払う。
●郵便振替の用紙に氏名などの必要事項を記入し、
振込と同時に申し込み。

※申込書は、窓口または市ウェブサイトで入手できます。

チーム対抗戦対象部門・コース

申込方法と参加費の支払い方法

●トレイルマラソンの部…４.９ｋｍコース
●みんなで走ろうの部

…３.３ｋｍコース（親子ペアを除く）

●小学校１年生以上

参加資格

※申し込み後のキャンセルや、大会が中止となった場合も返金はでき
ません。

風越山トレイルマラソン大会 実行委員会事務局
生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係　内線３７３２ ６８５６９

9月17日㈫募集締切
◉詳しくは開催要項または市ウェブサイトを
ご確認ください。

風越山
トレイルマラソン大会
第70回

問い合わせ

今年は小学生チームもエントリー可。

大会運営を支える
ボランティアも募集!!



28 広報いいだ 2024.７ …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

♪ 久石 譲／トトロメドレー（編曲：高橋 宏樹）
♪ アイルランド民謡／ロンドンデリーの歌
♪ ムーレ／ロンド　ほか

プログラム（予定）

日　時 ・ 会　場

演　奏

オーケストラ
精鋭メンバーによる
金管五重奏！！
ふるさとコンサート２０２４ 
「ＳＴＡＲＢＲＡＳＳ ＣＯＭＰＡＮＹ （スターブラス カンパニー）」

今
年
度
も
「
ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
市
内
５
会
場
で

開
催
し
ま
す
。
高
い
演
奏
技
術
と
豊
富
な
演
奏
経
歴
を
持
っ

た
５
名
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
滅
多
に
な
い
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を

身
近
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
家
族
ご
友
人
お
誘
い
あ
っ
て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 付 時 間 会　 場 問 い 合 わ せ

橋北公民館
橋南公民館
東野公民館

橋南公民館１０：００～

７月１５日㈷

下久堅公民館下久堅公民館

竜丘公民館

１４：３０～

１０：００～ 竜丘公民館

０２６５（２４）０３１０
０２６５（２４）０３２７
０２６５（２４）９１４４

０２６５（２９）８００１

三穂公民館三穂公民館１８：３０～ ０２６５（２７）２０３２
０２６５（２６）９３０３

南信濃地域交流センター１０：００～ 南信濃公民館 ０２６０（３４）５１１１

申し込み・問い合わせ／●飯田文化会館　０２６５（２３）３５５２

◉人形劇団ぽけっと
〈おむすびころりん／
パネルシアター「さんびきのこぶた」〉
日時／７月１９日㈮ １９：００　場所／東野公民館
◉げきだんはてな
〈とびだせ！ブッターマン／
併演：人形ボードビル「なんだこりゃ」〉
日時／７月１９日㈮ １９：００　場所／竜丘公民館

２０日㈯ １０：００　場所／伊賀良公民館
◉人形劇団ひとみ座
〈なかむらたかおひとり人形劇 ピッポくんのおさんぽ／
リスおとかめ吉〉
日時／７月２０日㈯ １０：００　場所／下久堅公民館

プレフェスタ２０２４

◉参加証ワッペン・有料公演チケット

ＷＥＢ（いいチケ）で購入
チケットの予約・購入方法

1
文化会館窓口で購入2
電話（０２６５ー２３ー３５５２）予約で購入3

８月１日㈭～４日㈰
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※エシカル消費の例／地元産品（農作物、食品、伝統工芸品など）を購入する、省エネ家電製品を購入する、フェアトレード商品を購入す
る、災害被災地で作られた商品を購入する、環境ラベルを見て商品を選ぶ、食品ロス削減を意識した買い物をする（てまえどり、食べき
れる量を購入する）など

●年に１回以上行ったと回答した方の割合
令和５年度…59.1%　 令和４年度…49.4%　 令和３年度…36.3%
令和２年度…42.2%　 令和元年度…64.3%

市民の意識に関する基礎世論調査の

集計結果をお知らせします
◉問い合わせ／広報ブランド推進課 広報広聴係　内線２３２２

市民の意識に関する基礎世論調査は、「市政に対する満足度」や「定住意識」などを把握し、市民の
皆さんが希望する将来像の実現に向けた市政運営に生かせるよう、令和６年１月～２月に実施しまし
た。回答にご協力くださった皆さん、ありがとうございました。集計結果の一部をお知らせします。

✪調査対象
市内在住の満２０歳以上の２,０００人

✪回収率
４１.８％ （２,０００人中８３５人が回答）

✪年代別回収率
２０歳代……２２.３％

３０歳代……３２.２％

４０歳代……３２.６％

５０歳代……４４.０％

６０歳代……５０.９％

７０歳以上…５６.１％

地域に関することについて
問７：これからも飯田市に住み続けたいと思いますか？

①そう思う＋どちらかと言えばそう思う
②どちらかと言えばそう思わない＋そう思わない

85.9% ［85.7%］
7.7% ［7.2%］

問１９：環境に関する学習会や環境に関する知識を高めるような行事（講演会・研修会・イベントなど）に
関わったり、参加したりしていますか？
①積極的に関わっている・参加している＋関わっている・参加している
②関わっておらず、参加もしていない＋関心がない

20.1% ［16.5%］
76.7% ［81.1%］

①よく実践している＋時々実践している
②あまりしていない＋まったくしていない

66.2% ［新規質問］
12.9% ［新規質問］

日常生活に関することについて
問１７：日常生活において、次の例のようなエシカル消費（人や社会・地域・環境に配慮した消費行動）を心がけ

実践していますか？

問１８：この１年のうちで文化活動（芸術の鑑賞など）をどの程度行いましたか？

※［　］内は令和４年度の調査集計です。

★詳細は、市ウェブサイトで ５０５２７１ 各自治振興センターにも結果報告書を設置します。
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㈱バイオームの無料スマートフォンアプリです。いきものの写真を撮影すること
により、独自のAIが名前を判定します。図鑑機能があり、撮影したいきものの
情報をその場で調べることも可能です。「Ｂｉｏｍｅ」はいつでも利用できますが、
「いきもの大調査ｉｎいいだ」は期間中しか投稿できません。

問い合わせ／
　環境課 環境保全係　内線５４６３

スマホアプリ 「Ｂｉｏｍｅ （バイオーム）」 とは？

調査＆投稿方法 投稿対象

募集期間

1 スマホアプリ 「Ｂｉｏｍｅ （バイオーム）」 をインストール

2 ７月１５日㈷以降に 「いきもの大調査ｉｎいいだ」
イベントに参加（参加方法は市ウェブサイトをご覧ください。）

3 １０点を目標に投稿
１０点投稿し、アンケートにお答えいただいた方の中か
ら抽選で、豪華賞品（４名様）、地域ポイント（２０名様）を
プレゼント！

昆虫・魚・草花など
※動物園や家庭で飼育されている動植物
は対象外です。

市内で発見した野生生物

７月１５日㈷～９月１５日㈰

※地域ポイントの詳細は９ページをご覧ください。

自然豊かな飯田市にはたくさんのいきものが
生息しています。
どんないきものがいるのかを一緒に調査し、

「飯田市版動植物図鑑」をつくりましょう。

いきもの大調査
ｉｎいいだ

１２００２６

子宮頸がんの予防のためにＨＰＶワクチンを受けましょう

平成９年度～平成１９年度生まれで
ＨPＶワクチン接種をまだ受けていない女性は

 公費による接種は、
令和７年３月末

まで
★全額自己負担の場合、３回の接種に約１０万円の費用がかかります。

接種は合計３回で、完了するまでに約６カ月間かかるため、まだ予防接種を
受けていない方は、第１回目の接種を９月までに開始してください。

問い合わせ／保健課　地域医療支援係　内線５５４２ ７９４８４

「キャッチアップ接種」が
受けられます

HPVワクチンの
「キャッチアップ接種」 について
詳しくはこちら 

定期接種について
詳しくはこちら 
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

｢うごくる。｣ イベント情報

◉申込受付開始／７月９日㈫　●定員／各１０人程度

★エッセンシャルオイルに癒されよう
日時：７月１７日㈬ ①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
★輝く健康と生きる自信を手に入れる
ヤマトナデシコＣｏｏｋｉｎｇ
日時：７月１９日㈮ ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
★こんまり流　衣類のたたみ方講座
日時：７月２０日㈯ １０：００～１１：３０
★クレヨンで色彩感覚を培おう！！
アートに触れ合おう！！
日時：７月２８日㈰ ①１０：００～ ②１１：００～ ③１３：００～
★初めての方でも簡単！紙バンドでミニバッグ作り
日時：８月９日㈮ ①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００

★うごくる～む。
ｉｎ 橋南夏まつり
日時：７月１４日㈰ １３：３０～１４：３０
場所：エコハウス（オンライン併用）
内容：〝いいだを元気にしたい！″〝いいだで何かやっ

てみたい！″そんな想いを行動に移すため、自由
に語りあいましょう！仲間づくりの場にも！

★うごくるゼミナ～ル。
２０５０カーボンニュートラル カードゲーム体験会
日時：７月２６日㈮ ９：００～１１：４５
場所：市役所Ｃ棟３階会議室
内容：私たちが行うさまざまな活動が、地球環境にど

のような影響を与えているのかを、カードゲーム
を通して楽しく学びます。

予約不要
参加自由

先着３０人

●ＩＤ：９４２ ３１７０ ６５２５
●パスコード：ｕｇｏｋｕｒｕ

●講師として「○○なエコカフェをやってみたい」
●「□□なエコカフェをやってほしい！」など、
　随時コーディネーターへご相談ください。

「エコカフェ」 企画
大募集！

SCAN QR

Zoom

※地域ポイントについて詳細は９ページをご覧ください。

地域ポイント５０Ｐ付与

地域ポイント５０Ｐ付与

エシカッパブース、

 環境に関する本の展示
、

　お子様向け読み聞かせ

　 も同日開催！

待っとるに！

「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー
ａｌｒｏ－ｆｅｓ実行委員会

「フラ＆タヒチアンの練習成果を発表したり、国際文
化を通して交流の場を作りたい」と、昨年初めて野外
フェスを行いました。若い力や新たな試みを広げる機
会にとハワイアンマーケットをイメージしたマルシェ・
ワークショップを企画しました。サプライズダンスなど、
来場者の皆さんのおかげで楽しい２日間でした。今年
は９月２２日㈷に飯田短期大学で開催します。７月２３日
㈫まで出店出演受付中！ご参加お待ちしています。

南信州でハワイアンピクニックイベントを！

第８０回

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
の
1
場
面
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◎問い合わせ／生涯学習・スポーツ課　社会教育係　内線３７４1

飯田市教育委員会では、家族が
一緒に過ごし、心を通わせるひ
と時を「わが家の結いタイム」
と名づけ、推進しています。
「あいさつ」 「会話」 「お手伝い」
「読書」の身近な４つの取り組
みから始めてみませんか。

「わが家の結いタイム」「わが家の結いタイム」
推進月間です

家族が心をかよわすひと時をもち、ネット環境や各種メディアから離
れて、家族で過ごす時間を大切にする日として推進しています。家族
でふれあいながら過ごすことの大切さを再認識してみましょう。

毎月第３日曜日は
『結いの日』 です

あいさつは人と人とのより良い関係を作るた
めの第一歩です。「おはよう」「いただきます」
「ありがとう」「ごめんなさい」
まずは家族の中で自分から
あいさつする習慣をつけま
しょう。

メールやスマホばかりではなく、お互いの顔を
見ながら心と心、言葉と言葉で会話をしましょ
う。食事の時間、入浴の時間、
送迎の車の中などで、親子の
触れ合いのひと時を楽しみま
しょう。

食事の準備や片付け、掃除などのやり方を親
から子に伝える時間は、そのまま家族の触れ
合いの時間になります。
「お手伝いありがとう」の
感謝の気持ちを伝えるこ
とも大切です。

読書で「表現力」や「想像力」が育まれ、読み聞
かせは子どもたちの「豊かな感情」を養います。
家族で同じ本を読んだり、読ん
だ本を紹介し合ったり、料理の
本などを読んで一緒に作った
りしてみましょう。

あ
い
さ
つ

お
手
伝
い

会 

話

読 

書

利用者証明用電子証明書付のマイナンバーカードを
お持ちの方がご利用できます。

●住民票の写し ●印鑑登録証明書
●所得・課税・扶養証明書（最新）
●戸籍全部（個人）事項証明書 ●戸籍の附票の写し

セブン‐イレブン、 ファミリーマート、 ローソン など

※４桁の暗証番号が必要です。

※店舗の営業時間外、１２月２９日～１月３日、メンテナンス日は休止

※マルチコピー機がある店舗のみ

６：３０～２３：００

取得できる証明書

利用できる時間帯

利用できる店舗

コンビニで住民票の写し
などが取得できます

コンビニで住民票の写し
などが取得できます

▲この画面が表示されたら
「追加」 を押す

飯田市公式LINE
はじめました！

●問い合わせ／広報ブランド推進課 内線２３２２

まずは、登録を！

QRコードから

まだ登録していない方
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昭和５０年頃、当時の松澤太郎市長の「更生保護の活
動に、市民の皆さまから葉書１０枚程度の募金をお願い
したらどうか」という発案で始まりました。名称は「更
生に愛の力を」ということ、松澤市長が筆まめで葉書を
よく出す方だったこと、葉書１０枚程度の篤志（とくし）、これ
らから「愛のはがき募金」となりました。

愛のはがき募金のはじまり

問い合わせ／社会を明るくする運動飯田市推進委員会事務局（福祉課内）　内線５７２９

犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことの
できる明るい地域社会を築くこと
犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないよ
うに、その立ち直りを支えること

❶誰もが抱えうる問題が犯罪や非行の要因となりうる
ことや、人は変われるということを信じて寄り添い続
ける更生保護の活動は、再犯を防止して立ち直りを
支える大切な活動であることについて、国民の各層
に広く周知し、理解を深めてもらうための取り組み
❷犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち直り
にはさまざまな協力の方法があることを示し、多くの人
に協力者として気軽に参加してもらうための取り組み
❸保護司、更生保護女性会会員、協力事業主会などの
更生保護ボランティアの活動を支援し、なり手を増や
すための取り組み
❹民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化しつ
つ、犯罪や非行をした人が、仕事、住居、教育、保健医
療・福祉サービスなどに関し必要な支援を受けやす
くするためのネットワークをつくる取り組み
❺犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの健やか
な成長を期する取り組み

★この運動が目指すこと★

★この運動において力を入れて取り組むこと★

７１９２７７社会を明るくする運動

愛のはがき募金愛のはがき募金

受付窓口

皆さんから寄せられた募金は、犯罪や
非行のない地域づくりのために、社会を
明るくする運動の事業や、更生保護団体
などの活動に活用します。皆さんのご協
力をお願いします。

市役所本庁舎、お近くの自治振興センター、
橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館

７月１日㈪～８月３０日㈮受付期間

“社会を明るくする運動”にご協力ください。第７４回

お出かけや飲酒を伴う会食のときは、
安全で安心な飯田線をご利用ください。 移動中にほかのこと（読書・仮眠など）ができる

二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物
　 ※車内空気は適切に換気される構造となっています。

ＪＲ飯田線活性化期成同盟会事務局
（リニア推進課　内線３３２１）

★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン
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この記事に関するお問い合わせ／●農業課 生産振興係 ０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係 内線５５３７ 79755

カラオケ事業とルーム貸出しをしています。
お料理は、地元の食材にこだわり、自家製の米

（ひとめぼれ）、野菜、喬木村のくりん豚、デザートな
ど楽しく過ごしていただけるよう、安心安全で美味
しいものをご用意しています。
個室のお部屋でのお茶やお食事も、ルーム料金
無料でお使いいただけますので、皆さんぜひご来店
ください。

●〒３９５‒０００２ 上郷飯沼３６３０‒１　０２６５（５３）０１１５
●営業時間／１１：00～24：00
●休業日／木曜日

店舗から
市民の
皆さんへ

三遠南信通信 今月のPickUp地域 ３市合同企画
浜松市 No.194

天竜浜名湖鉄道は、「天浜線」の愛称で親しま
れており、若年層からシニア層までゆったりのん
びりと楽しむことができるローカル線です。天浜
線沿いでは、四季折々の美しい風景を見ることが
でき、歴史文化施設や観光名所、グルメスポット
など見どころ・食べどころもたくさんあります。
車両基地見学ツアーのほか、８月にはビールを
片手に車窓からの景色を楽しむ「ビール列車」な
どのイベント列車も運行予定です。お得なフリー
きっぷも販売していますので、今夏はぜひ、天浜
線をご利用ください！

①１０：５０～
②１３：５０～

ＧＯ！！
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申し込み
問い合わせ

▲飯田市美術博物館

公開日：７月２７日㈯・２８日㈰、
８月１２日㉁、１７日㈯・１８日㈰

時間：１０：００～１６：００（観覧無料）

日時：７月２０日㈯～８月２５日㈰は
平日も開館します（観覧無料）
９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）

日程：７月２０日㈯～８月１８日㈰

【菱田春草常設展示】 第４８期
「《菊慈童》ー遥かなる山水ー」

日程：７月２０日㈯～８月１８日㈰

【特別陳列】
「飯田と富岡鉄斎」

日程：７月２０日㈯～９月２３日㉁

【コレクション展示】
「仲村進 屏風を描く」

日程：８月３日㈯～１１月１５日㈮

【遠山郷土館・上村まつり伝承館「天伯」
トピック展示】
「遠山谷の盆踊り」

日時：７月２７日㈯ １６：００～１６：４５
定員：９０人

【特別投影】

◉７月・８月の土・日曜日、祝日および
夏休み投影期間　【８月６日㈫～１６日㈮】
１０：３０～１１：００　イナズマデリバリー

ーバイザウェイの宇宙旅行？！ー
１３：００～１３：４５

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！ ２
１４：３０～１５：３０
イントゥ・ザ・ネイチャー／御池山隕石クレーター

★土・日曜日、祝日の１６：００～１６：４５、
　平日の１０：００～１７：００は予約投影（１０人以上）
を受け付けています。

料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円

定員：９０人

【投影プログラム】

日時：８月１１日㈷
※ワークショップは事前
予約制です。内容の詳
細は美術博物館ホーム
ページでご確認いた
だくか、チラシをご覧く
ださい。

美術博物館ならではの楽しく多彩なワークショップを
開催します。

お誕生日星座と黄道１２星座《夏》
☆かに座☆しし座☆おとめ座、みんなでお祝いしよう！

ワクワクびはくで夏休み２０２３の様子
（コケリウム）

美術博物館では、
カード・電子マネーでの
決済も可能です

受付からのお知らせ
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

よるのいいだどうぶつえん
８月３日㈯ ２０：００まで
●内容／『第４３回飯田りんごん』に

合わせて、２０：００まで開園！
夜行性動物たちのガイドも
あるよ。

かわらんべ夏休みスペシャルDay
７月２７日㈯ ９：００～１５：００
●対象／子どもと保護者
●内容／夏休み宿題工作や防災体験など

オリジナルのプログラムで夏休
みの子どもたちの学習を支援

※申込受付は７月６日㈯から →→

かざこし子ども夏まつり
８月１２日㉁ １０：００～１５：００
●場所／風の回廊
●料金／１００円～
●内容／水鉄砲射的・ヨーヨーすくい

など、お楽しみがいっぱいの
公園の夏まつり！

マグネットクレーンを作って遊ぼう！
８月１８日㈰ １０：００～１２：００

１３：００～１５：００
●場所／おいで館　●材料費／無料
●内容／プラ容器の中の輪っかを磁石

で吊り下げて３本のストローに
はめる楽しいゲーム。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日
毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付８：３０～１７：１５
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８０

教育相談室　０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
０２６５（７６）６８３３

０２６５（５６）１５９５

０２６５（２８）２３６１
０２６５（２７）６０５２

０２６０（３４）１０６６

０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ０２６５（４８）５５０１

０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２
飯伊圏域障がい者総合支援センター
０２６５（２４）３１８２　　

０２６５（４９）８８３０

０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （５月末現在） ▶人口…95,399人 ▶世帯数…40,415世帯

各方面で活躍する人物を
広報担当がピックアップして紹介します

満津田 ～１１年の大相撲人生～

NICE
!

MA
TS
UD
A
   T
AK
AH

IKO

松田

誉
彦

峰崎親方からの熱烈な勧誘を受けて入門。
最初の３年間は相撲部屋での共同生活に慣れ
るのに苦労したそうです。稽古がつらく、途中で
逃げ出すように引退する力士もいる中で、「最後
までやりきり、断髪式までできたのは飯田の
皆さんの応援のおかげ。飯田の皆さんが国技館
で声援を送ってくれたことが、相撲人生で一番
印象的だった」と話してくれた松田さん。
今後は実家の満津田食堂で働きながら、松尾
相撲クラブの子どもたちと共に相撲の楽しさを
広めていきたいと、話してくれました。

地
元
の
応
援
に
感
謝
し
、

今
度
は
地
元
に
恩
返
し
し
た
い

高校卒業後の２０１３年に峰崎部屋に入門し、同年春場所にしこ名「満津田」
で初土俵。２０２４年夏場所をもって引退し飯田へ帰郷。生涯戦歴は６７場所
で２３０勝２３１敗１休。最高位は西幕下５３枚目。２９歳。

伝統の味を

継げるように

修業中


