
Information

お任せください
に

生後 2 週からの赤ちゃんのお世話
( 沐浴・授乳・抱っこ・日光浴など )

未満児保育

病後児保育（詳細はご相談の上）

生後 2 週〜3 歳●

1 時間

２時間

３時間

以降延長

3,000 円

4,500 円

6,000 円

飯田下伊那地域
・記載地域以外の方もお気軽にご相談ください

●

市内事務所より　20 円 / km で計算

 （googlemap で最短距離算出）

有料駐車場　高速料金など　実費

●

●

・同時預りは +1 人まで（兄弟姉妹に限ります）

・同時預り料金 +1,000 円 /１時間

・キャンセル料はいただきません

　早めの連絡をお願いします

・お支払いは現金のみです

　お預り終了時に精算となります

お預りできる年齢

料金&時間（７：00〜20：00）

対象地域

❶電話又は公式 LINE にて申し込み

❸前日 

❹当日

ご自宅にて、お子様の普段の様子を

お聞かせいただき、委託契約書の内容を

ご確認いただきます

ご利用の流れ

❷事前訪問 (初回利用時のみ)

※初回ご利用時は3日前までにお申し込みください

※事前訪問の費用は無料です

1 時間

２時間

３時間

以降延長

3,400 円

5,300 円

7,200 円

平

　

日

土

日

祝

交通費

インスタグラムで

最新情報を

発信しています !

30 分毎

1,000 円
30 分毎

1,200 円

お名前 ( 保護者さま )・ご利用希望日時

お子さまの年齢 ( 歳 カ月 ) をお知らせ

ください

予定確認のLINEをお送りしますので、

ご返信ください

ご自宅にお伺いし、委託契約書に

ご署名いただき、お預り開始となります



Profile

公式 LINE

保育士 山本 希 ( のんちゃん )

飯田市在住

直感で生きとる B 型です

傷害保険・賠償責任保険加入済

長野県へのベビーシッター登録済

やまもと  のぞみ

090-2010-7464
電話受付時間 9:00〜18:00
※出られない事もありますので

　留守電または LINE へ　メッセージをお願いします

　折り返しご連絡いたします

※友だち追加後

　トークよりお問合せください

生後
2週〜3歳のお子さんの

ひとりのじかん
つくりませんか

保育士資格取得後　都内の乳児院・保育園・

エステサロン託児所にて 12 年程勤務

U ターン後 主に未満児保育を中心に

乳児院・保育園・院内保育所にて 14 年勤務

自分の自由な時間がほしい

1 人で買い物に行きたい & お茶したい

美容院に行きたい

ゆっくり本を読みたい

とにかく寝たい…

ボーッとしたい…などなど

　　　　どんな理由でも

Contact
お電話または公式 LINE にて

お気軽にお問合せください

ひとこと
「ひとりじかん」づくりのお手伝い

させてもらえたら嬉しいです　


