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主任児童委員

赤ちゃんが生後４カ月になる頃に、
地区の主任児童委員（民生児童委員）がご家庭を訪問し、

子育ての不安や困りごとをお聞きするとともに、
飯田市更生保護女性会が「生まれてきてくれてありがとう」の思いを込めて

コットンスタイやガーゼハンカチをプレゼントしています。
令和６年４月以降に赤ちゃんが生まれたご家庭を対象に、
子育て生活の経済的支援として、紙おむつの処分に必要な
「可燃用指定ごみ袋」をプレゼントに加えました。

おめでとう赤ちゃん訪問活動にご理解をいただき、訪問の際には、お気軽にご相談ください。

おめでとう赤ちゃん訪問

◉問い合わせ／こども課 子育て支援係　内線５３４９ 59631

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

造成開始当初 （令和３年１２月頃）の様子

下久堅発生土置場 （令和６年６月末現在）

リニア工事発生土の活用リニア工事発生土の活用
トンネル掘削により掘り出された土（発生土）はさまざまな場所で有効に活用されています。
下久堅発生土置場（下久堅小林）には、総量約２０.５万㎥の発生土が搬入されます。窪地であった農地に
発生土を入れて造成し、より環境の良い農地に改良（土地改良）する計画です。
下久堅発生土置場では、造成地に沿って流れる伝田沢川を改修するなど、万全な土砂災害対策を行った
上で発生土を活用しています。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

くぼち
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★たねの会（科学のたねをまいて育てる会）
飯田下伊那の公共施設・団体で構成される
グループです。自然科学などを中心にさまざ
まな学習を地域全体で学べるようイベントを
企画しています！

􀥳􀥳期間／９月２９日㈰まで
􀥳􀥳場所／中央図書館・鼎図書館・上郷図書館
􀥳􀥳内容／地球上のたくさんの生きもののいのちは、環（わ）のよ
うにつながっている！？図書館の本を使ってクイズに答えよう。

􀥳􀥳問い合わせ／上郷図書館　􀌿􀌿０２６５（５２）２５５１

􀥳􀥳日時／８月２５日㈰ ８：００～１０：００
􀥳􀥳場所／水辺の楽校（竜丘地区）
􀥳􀥳内容／竜丘公民館とコラボ。水生生物を採集して、
種類を調べます。

􀥳􀥳申し込み／電話（前日まで）
􀥳􀥳問い合わせ／天竜川総合学習館 かわらんべ

􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５

􀥳􀥳日時／９月１４日㈯ ９：００～１１：００
􀥳􀥳場所／かわらんべ
􀥳􀥳内容／水生動物を採集して種類を調べ、龍江地区、
竜丘地区で採集した水生動物と比較します。

􀥳􀥳申し込み／電話（前日まで）
􀥳􀥳問い合わせ／天竜川総合学習館 かわらんべ

􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５

􀥳􀥳日時／９月１５日㈰ ９：００～１１：００
􀥳􀥳場所／かわらんべ
􀥳􀥳内容／昆虫・鳥・岩石・花・水生生物、
　５つのコーナーでフィールドビンゴを楽しみます。
􀥳􀥳申し込み／電話（前日まで）
􀥳􀥳問い合わせ／天竜川総合学習館 かわらんべ

􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５

􀥳􀥳日時／９月２１日㈯ １１：００～１１：４５
􀥳􀥳場所／動物園
􀥳􀥳内容／飼育員と一緒に、動物を観察しながら絵を描
きます。動物の体について新しい発見があるかも！

􀥳􀥳申し込み／窓口、電話（受付：８月１０日㈯～）
􀥳􀥳問い合わせ／動物園　􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６

􀥳􀥳日時／９月８日㈰ ①１０：００～１１：００
②１１：００～１２：００
③１３：００～１４：００ ④１４：００～１５：００

􀥳􀥳場所／かざこし子どもの森公園 おいで館
􀥳􀥳内容／竹ひごに付けた虹色のテープを回転させるとシャボ
ン玉のように、さらに回転させるとお花のように見えるよ。

􀥳􀥳問い合わせ／生涯学習・スポーツ課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１（内線３７４２）

􀥳􀥳日時／９月２８日㈯
①１０：００～ ②１３：００～

􀥳􀥳場所／かざこし子どもの森公園 風の回廊
􀥳􀥳内容／公園を散策して、樹木や草などの植生を観
察し、生えている場所の違いを探ろう！

􀥳􀥳費用／３０円（保険料）
􀥳􀥳申し込み／電話（受付：９月３日㈫～）
􀥳􀥳問い合わせ／かざこし子どもの森公園

􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０

􀥳􀥳日時／９月１６日㈷
①１０：００～１１：００
②１３：３０～１４：３０
③１５：００～１６：００

􀥳􀥳場所／美術博物館 科学工作室
􀥳􀥳対象／高校生以下（付き添いの保護者１人参加可。）
􀥳􀥳内容／コケをめぐる生き物たちの話を聞いたあ
と、自分だけのコケリウムをつくります。

􀥳􀥳費用／２００円
􀥳􀥳申し込み／電話（受付：８月３０日㈮～）
􀥳􀥳問い合わせ／美術博物館　􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８

つながるいのちを探ろう！クイズ
飯田市立図書館

水辺の生き物観察会
下伊那教育会・生物委員会

水生動物を調べよう
天竜川総合学習館 かわらんべ

【森森探検隊】 公園の植生調査隊
かざこし子どもの森公園

わくわくフィールドたんけん
伊那谷自然友の会

動物よくみてかいてみよう！くるくるフラワーを作ろう
南信州飯田おもしろ科学工房

コケの中には何がいる？
飯田市美術博物館
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コンサートア・ラ・カルト ＶＯＬ.７９

秋の彩コンサート

◆チケット（小学生以上）：５００円 ［全席自由］
【チケットのお求めは】
●飯田文化会館窓口　平日８：３０～１７：１５
●飯田市文化施設チケットオンライン 「いいチケ」
（２４時間受付）
https://p-ticket.jp/iida

※初めてご利用される方は、会員登録（無料）が必要です。
※コンビニ決済、発券もご利用いただけます。（要手数料）
※９月２日㈪以降は、文化会館窓口での販売のみとなります。
※未就学児の入場はご遠慮ください。託児コーナー（無料、要予約、先着順で
　定員あり）を用意しております。締切８月３０日㈮。

中津美奈子 （ピアノ独奏）
♪シャコンヌ／バッハ作曲、ブゾーニ編曲
桜井裕子＆池野明理 （ピアノ＆電子オルガン）
♪情熱大陸／葉加瀬太郎作曲、杉本豊之編曲 ほか
飯田交響楽団 （管弦楽）
♪川の流れのように／見岳 章作曲、石川皓也編曲 ほか

野村梧童 （尺八）、大庫こずえ （箏・十七絃）、
桑原利彦 （ギター、作・編曲）、石橋裕二 （ベース）、
井口明美 （ヴォイス）
♪ひとひらの／桑原利彦作曲　♪西方へ／桑原利彦作曲 ほか

第２部

第１部 出演順不同

Ｐａｔｏｉｓ+ （パトワ+）

野村梧童（尺八） 大庫こずえ（箏・十七絃）桑原利彦（ギター、作・編曲） 石橋裕二（ベース） 井口明美（ヴォイス）９月８日㈰
会場：飯田人形劇場

１４：００開演
１３：３０開場

ゲスト：Ｐａｔｏｉｓ+（パトワ+）

チケット
好評発売中！！

ⒸHisao Suzuki ⒸChristine Fiedler

飯田信用金庫presents　第２１回 萩元晴彦ホームタウンコンサート

郷古 廉×福川伸陽×津田裕也
スペシャル・トリオ

日本のクラシック界を牽引してい
る３人の演奏家が織りなす豊か
なハーモニーをぜひご堪能くだ
さい。

９月１日㈰
１５：００開演

飯田文化会館ホール

郷古 廉（ヴァイオリン）、福川伸陽（ホルン）、津田裕也（ピアノ）

♪３つのロマンス Ｏｐ.９４／シューマン
♪即興曲第１番 変イ長調 Ｏｐ.２９／ショパン
♪『峡谷から星たちへ』 より第６曲 「恒星の呼び声」／メシアン
♪ホルン三重奏曲 変ホ長調 Ｏｐ．４０／ブラームス　ほか

一般…４,０００円
学生（大学生以下）…１,０００円

●飯田文化会館
平日８：３０～１７：１５
●平安堂飯田店、座光寺店
●チケットオンライン「いいチケ」
（２４時間受付・座席指定可）
https://p-ticket.jp/iida

※未就学児入場不可。
託児コーナー
（無料、要予約、先着順で定員あり）。
締切８月２３日㈮。

チケット （全席指定）

好評
発売中

ヴァイオリン ホルン ピアノ

ごうこ すなお ふくかわ のぶあき つだ ゆうや

曲 目

出 演

いいチケ▶

１３０

けんいん
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問い合わせ／●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター 􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４　 ●飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

平成２２年８月２３日に逝去した川本喜八郎の遺作、長編
人形アニメーションを特別上映。
日時／８月１８日㈰

１０：３０、１４：００
場所／川本喜八郎

人形美術館
２F映像ホール

川本喜八郎追悼企画『死者の書』上映会

８月７日に行う写生大会の参加作品すべてを展示。
日程／８月２３日㈮～１０月１４日㈷
場所／川本喜八郎人形美術館 ２F交流ゾーン

こども写生大会作品展

後藤 渉さんの一人芝居「わたちゃんのほのぼの劇場」が
小作品を上演。
日時／８月１２日㉁ １０：３０～１０：５０、１３：３０～１３：５０
場所／川本人形美術館 ２F映像ホール
演目／●どこいくの？ ●もぐとぐー ●ハナ ●シカク

夏休み人形劇まつり

▶

も
ぐ
と
ぐ
ー

ⓒ桜映画社／川本プロダクション

ぽっぽ ぽぉ

◉商業観光課　内線４６５１ １０８９７５

１２：００～１６：００

●音楽ライブ
●ダンスパフォーマンス
●和太鼓演奏、和太鼓体験
和太鼓・創作芸能
　吟遊打人 塩原 良

●フードドライブ
●エコハウス
★木工教室

★うごくる～む。
（１３：３０～１４：３０）

★エシカッパブース

●飲食、物販ブース

りんご並木歩行者天国「まちかど芸術祭ｉｎりんご並木」を開催します。
音楽・ダンスのステージや飲食・物販・体験ブースも開催します！
ぜひりんご並木に遊びに来てください！

りんご並木（扇町～通り町）、
本町１丁目

※本町とりんご並木の交差点は車で通行すること
ができません。
※銀座側から市営本町駐車場までは入れます。

１１：００～１７：００

開 催 日 時

交通規制時間

交通規制区間

問い合わせ

主なイベント

※天候により催しの内容の変更や中止があります。

９月１日（日）
１２：００～１６：００

市営駐車場（２時間無料）を
ご利用ください。

オイラと学ぼう
エシカル消費
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★日　時：９月１１日㈬
①９：４５～／②１１：００～ （演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場 （カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子５０組 （１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：Pippin（ピピン）

桑原利彦（ギター）、奈菜（うた）
★プログラム：♪さんぽ

♪パプリカ

申込締切
８月２７日（火）必着
（申し込みは家族単位で。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は８月３０日㈮までにお知らせします。） 問い合わせ／飯田文化会館　􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

〒３９５－００５１ 高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

インターネットでの申し込み

往復はがきでの申し込み

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。 78272

イメージキャラクター 「ゆいたん」

結い（UI）ターン

◉問い合わせ
結いターン移住定住推進課
内線５４４３
􀍕􀍕yuiturn@

city.iida.nagano.jp
https://www.city.iida.lg.jp/

site/yuiturn/

ＵターンＩターンを
応援します。
お気軽に

ご相談ください。

問い合わせ
環境課 環境衛生係
内線５４６１ １０９７８２

動物が道路で車にひかれて死
んでしまうことを「ロードキル」と
呼んでいます。飯田市では、毎年
２００匹から３００匹の猫が車にひ
かれて死んでしまいます。これは
殺処分される猫の何倍にもなる
数です。猫を屋外で飼育すると、
ふん尿などで近隣に迷惑をかけ
るだけでなく、このような危険に
さらされることにもなります。小
さな命を守るために猫は屋内で
飼育してください。

「ロードキル」
という言葉、
ご存じですか？
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「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー
クラフターズ

クラフターズとはなにものか！？それは、工業科の
高校の工作が好きな仲間たちです！ものづくりのボラ
ンティア活動を通して、地域の皆さんに工作の楽しさ
を知ってもらい、「子どもと大人がふれあい遊べる機
会を増やしたい」とオリジナルのイベント（３Ｄプリン
タを使ったものづくり体験会など）を企画しています！
私たちとイベントを行ってくれる地域や団体を募集中
です。ぜひご連絡下さい。

クラフターズと街を盛り上げましょう

第８１回

うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

｢うごくる。｣ イベント情報

｢うごくる。｣ しよう！

◉申込受付開始／８月７日㈬　●定員／各１０人程度

★ＳＮＳ発信運用勉強会
日時：８月２１日㈬

①９：３０～１１：３０ ②１３：３０～１５：３０
★整理収納アドバイザーの 「片づけ×お金」 講座
日時：８月２２日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
★香りで自律神経と身体を整える香水ヨガ
日時：８月２４日㈯

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★大人から子供まで楽しめるストリングアート
日時：８月２５日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
★初心者さん歓迎！アイシングクッキー作り
日時：８月２９日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００

★「うごくる～む。
in まちかど芸術祭 in りんご並木」
日時：９月１日㈰ １３：３０～１４：３０
場所：エコハウス（オンライン併用）
内容：いいだのエコな未来を一緒に考えよう！

★地球と家計にやさしい！夏の省エネ術
【エアコン】
●無理のない範囲で室内温度は適正に！（冷房２８℃）
年間約９４０円節約

●フィルターを月に１・２回清掃！　年間約９９０円節約
【冷蔵庫】
●ものを詰め込みすぎない！（ただし冷凍室は隙間なく）
年間約１,３６０円節約

●設定温度は適切に調節を！　年間約１,９７０円節約

地域ポイント５０Ｐ付与

※節約額は参考です

エコハウスでは
木工教室や
エシカル消費を
楽しく学べる
「エシカッパブース」も
同日開催！

予約不要
参加自由

SCAN QR

Zoom
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３市合同企画三遠南信通信 今月のPickUp地域

豊橋市 No.195

石の最小単位である「鉱物」にスポットをあて、
その特徴である「結晶」をテーマに、さまざまな切
り口からその魅力を紹介します。日本産の新鉱物
「北海道石」など、カラフルに蛍光する鉱物をはじ
め、海外から注目を浴びた日本を代表する鉱物や、
誕生石の宝石原石など約４００点の標本を通して、
自然界が生み出す結晶の世界が味わえます。
また、今年はのんほいパーク開園７０周年に合わ
せ、大人気のナイトＺＯＯでは、特別企画展が初め
て本格的なナイトバージョンに大変身。ライトを片手
に夜の博物館を探検できます。昼も夜も楽しめる自
然史博物館の特別企画展に、ぜひお越しください。

豊橋市自然史博物館
昼も夜も目が離せない！

特別企画展
キセキの結晶☆鉱物

★開催日時／
９月２３日㉁まで
９：００～１６：３０ （入場は１６：００まで）
※ナイトＺＯＯ開催時は９：００～１６：００
　（入場は１５：３０まで）

★休館日／月曜日（８月１２日、９月１６日、２３日は
開館）、９月１７日㈫

★ところ／豊橋市自然史博物館
（愛知県豊橋市大岩町字大穴１‒２３８）

★観覧料／大人…８００円、小・中学生…４００円
（別途、入園料が必要）

★問い合わせ／豊橋市自然史博物館
􀌿􀌿０５３２（４１）４７４７

重
さ
２.５
ト
ン
の

　 巨
大
ア
メ
シ
ス
ト
ド
ー
ム

この記事に関するお問い合わせ／●農業課 生産振興係 􀌿􀌿０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係　内線５５３７ 79755

飯田市域産域消の食育店店舗紹介 店舗から
市民の
皆さんへたかどやモーモー

自社牧場で子牛から丹精込めて育てた信州牛を扱ったメ
ニューがメインです。ステーキ・ローストビーフ・炙り焼き・焼肉
定食・メンチカツ他、すき焼き・しゃぶしゃぶ（要予約）などもご
ざいます。その他、豚生姜焼き・国産鶏の唐揚げ、単品メニュー
もご用意しております。
この夏おすすめメニューが「鉄板・信州牛トマトソースがけ」

１,６８０円、お肉大盛は２,２２０円（いずれも税込）。やわらかくて
コクのある信州牛がたっぷり１５０ｇ、その上にモーモー手作り
トマトソースをかけてさっぱりと召し上がっていただけます。
夏本番！！お肉を食べて夏バテ予防しましょう！！

●〒３９５‒０２４４ 飯田市山本１６４９‒１　􀌿􀌿０２６５（２５）６０４１
●営業時間／１１：００～１４：３０（ＬＯ１４：００）、１８：００～２１：００（ＬＯ２０：３０）
●休業日／月曜日（祝日の場合は翌日休業）、水曜日夜
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ 􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生入館無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

展　示 講　座

講　座

プラネタリウム天歩

演題：近藤恭一コレクションから探る「富草の海」
日時：８月３１日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：川谷文子 （本館学芸員）
定員：６０人
受付開始：８月１５日㈭～　※要電話予約 （先着順）

【自然講座】

演題：飯田の医学史を探る
日時：８月２５日㈰ １３：３０～１６：００
場所：講堂
講師：青木歳幸さん （佐賀大学特命教授）

山本正名さん （名古屋簡易裁判所司法委員）
近藤大知 （本館学芸員）

定員：６０人
受付開始：８月９日㈮～　※要電話予約 （先着順）

【文化講座】

日程：８月２４日㈯～９月２３日㉁

【菱田春草常設展示】 第４９期
「《鎌倉時代闘牛の図》ー古典へのまなざしー」

日程：８月２４日㈯～９月２３日㉁

【特別陳列】
「太田用成生誕１８０年記念
『七科約説』を生んだ飯田の医学・本草学」

日程：９月３日㈫～１２月８日㈰

【文化トピック展示】
「菱田春草生誕１５０年 菱田家の人びと」

日程：８月２７日㈫～令和７年２月２日㈰

【自然トピック展示】
「そして化石は『標本』になる

ー近藤恭一がみつけた富草の海ー｣

◉８月の土・日曜日、祝日および
夏休み投影期間　【８月６日㈫～１６日㈮】
１０：３０～１１：００　イナズマデリバリー

ーバイザウェイの宇宙旅行？！ー
１３：００～１３：４５

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！ ２
１４：３０～１５：３０
イントゥ・ザ・ネイチャー／御池山隕石クレーター

◉９月の土・日曜日、祝日
９月の投影プログラムは９月１日㈰から
秋の新番組開始
１０：３０～１１：００　たいようくんとおつきちゃん
１３：００～１３：４５

マーズ１００１ 火星に舞い降りる日
１４：３０～１５：３０

虹の天象儀／天龍峡 水の旅路
★土・日曜日、祝日の１６：００～１６：４５、
　平日の１０：００～１７：００は予約投影（１０人以上）
を受け付けています。

料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円

定員：９０人

【投影プログラム】

太田用成
（『下伊那医業史』）

しちかやくせつ
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

よるのいいだどうぶつえん
９月７日㈯ ２０：４５まで
●内容／愛宕稲荷神社の花火に合わ

せて開園延長！動物たちの
アニマルトークやクイズもあ
るよ。

ダイコンの種まき
８月３１日㈯ ９：００～１１：００
●対象／子どもと保護者
●内容／身近な野菜：大根を育てよう！今

回は大根のタネまき。栽培中の
サツマイモの雑草とりもします。

※申込受付中です →→

木の実の木工作
８月３１日㈯・９月１日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
山の木の実を飾り付けて木工作を
楽しもう♪
●場所／なかまの館
●料金／２００円

ふしぎ！浮き出る月と地球
９月２９日㈰ １０：００～１２：００

１３：００～１５：００
●場所／おいで館
●内容／残像効果を使った楽しい工作。

くるくる回るとあら不思議！三日月
が！満月が！地球の周りを回ってる。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日
毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付８：３０～１７：１５
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育相談室　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５

􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２

􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６

􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター 􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２
飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

􀌿􀌿０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （６月末現在） ▶人口…95,305人 ▶世帯数…40,391世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します
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おもしろ科学工房での活動は、学校にはな
い特別な経験ができ、居心地が良いのが魅力
だと言います。何回も参加しているうちに活動
が楽しくなり、高校生になると同時にスタッフ
になりました。子どもが好きで、将来は子ども
に関わる仕事に就きたいと思っているそうです
が、「進路を決める前にいろいろなことに挑戦
し、経験を積み、視野を広げたい。他の高校生
にも学校以外の活動に参加することの良さを
伝え、ボランティアの参加者を増やしていきた
い。」と話してくれました。

飯田女子高等学校１年生。鼎地区出身。
南信州飯田おもしろ科学工房スタッフ。
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熱気球の実験

シャボン玉の実験

空気の実験
陽炎（かげろう）の実験

南信州飯田おもしろ科学工房

毎週日曜日、かざこし子どもの森公園おいで館で
理科実験を開催中


