
学校給食の献立と給食数 

調理場 献立 
食数 

(教職員含む) 
該当学校 

丸山共同調理場 

ごはん、牛乳 

飯田の焼肉風炒め 

ゆかり和え 

甘酒入りみそ汁 

1,466 食 

丸山小学校、追手町小学校、浜

井場小学校、座光寺小学校、飯

田東中学校、飯田西中学校 

矢高共同調理場 

ごはん、牛乳 

飯田焼肉炒め 

ナムル 

トックスープ 

3,668 食 

松尾小学校、下久堅小学校、上

久堅小学校、山本小学校、伊賀

良小学校、鼎小学校、旭ケ丘中

学校、鼎中学校 

竜峡共同調理場 

ごはん、牛乳 

千代幻豚の飯田焼肉炒め 

冷めんあえ 

わかめスープ 

1,726 食 

千代小学校、千栄小学校、龍江

小学校、竜丘小学校、川路小学

校、三穂小学校、緑ヶ丘中学

校、竜東中学校、竜峡中学校 

上郷小学校 

ごはん、牛乳 

豚ロース焼肉 

いそか和え 

中華スープ 

739 食 上郷小学校 

高陵中学校 

ごはん、牛乳 

焼肉風炒め 

和風ポテトサラダ 

豆乳汁 

561 食 高陵中学校 

南信濃 

給食センター 

ごはん、牛乳 

遠山ジンギス２種盛 

ざく切りキャベツサラダ 

ビーフンスープ 

101 食 

上村小学校 

和田小学校 

遠山中学校 

合計  8,261 食  

 

保育園給食の献立と給食数 

献立 食数（職員含む） 該当園 

南信州牛を使った牛丼 

ごぼうのカリカリサラダ 

りんご 

831 食 市内全公立保育園 15 園 

※11 月 29 日の取材受入園（日程など詳細は後日プレスリリース） 

 認定こども園 山本保育園（飯田市山本 3340-1） 

 定員：70 人（入所園児数：30 人）、職員数 11人 


