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〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
生涯学習・スポーツ課　社会教育係
内線３７９１　　０２６５（２２）７９６９
􀍕􀍕shougai@city.iida.nagano.jp

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ

１月１日㈷～３０日㈭
意 見 の 募 集 期 間

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ
〒３９５-００３４ 追手町２丁目６７７番地３
中央図書館
􀌿􀌿０２６５（２２）０７０６ 　０２６５（２２）０２３５
􀍕􀍕iida@nanshin-lib.jp

〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係
内線３７３１　　０２６５（２２）７９６９
􀍕􀍕shougai@city.iida.nagano.jp

意 見 の 募 集 期 間

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ

１月１日㈷～３０日㈭

１月１日㈷～３０日㈭

意 見 の 募 集 期 間

第２次飯田市教育振興基本計画　後期の取組（案）

第５次飯田市立図書館サービス計画（案）

飯田市スポーツ推進計画【第３次】（案）

1

4

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ
〒３９５-００３４ 追手町２丁目６５５番地７
美術博物館
􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 　０２６５（２２）５２５２
􀍕􀍕kikujidou@city.iida.nagano.jp

意 見 の 募 集 期 間

１月１日㈷～３０日㈭

飯田市美術博物館２０２８ビジョン・基本プラン　後期計画（案）

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ
〒３９５-０８０３ 鼎下山５３８番地
歴史研究所
􀌿􀌿０２６５（５３）４６７０ 　０２６５（２１）１１７３
􀍕􀍕iihr@city.iida.nagano.jp

意 見 の 募 集 期 間

１月１日㈷～３０日㈭

飯田市歴史研究所第６期中期計画（案）

5

6

2
学校部活動の地域クラブ活動への移行に向けた推進計画（案）3

１７０４

１７０４

１７０４

１７０４

１７０４
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○市ウェブサイト
○担当部署窓口
●地域計画課　●生涯学習・スポーツ課　●福祉課　●こども課
●図書館（休館日／月曜日、 第４金曜日）
◆中央図書館　９：３０～１８：００（火・水・金・土・日曜日）、 ９：３０～２０：００（木曜日）
◆鼎・上郷図書館　１０：００～１８：００
●美術博物館 （休館日／月曜日〔祝日は開館〕）、 祝日の翌日）　９：３０～１７：００
●歴史研究所 （休館日／日・月曜日、 祝日）　９：００～１７：００

○行政資料コーナー（市役所Ａ棟２階　総務文書課受付）
○自治振興センター（橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区を除く）
○市民証明コーナー（りんご庁舎２階）
○公民館（飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館）

閲 覧 方 法

意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっては主たる事務所の所在地、名称、代表者氏名）を明記の
上、閲覧場所へお持ちいただくか郵送、ＦＡＸまたはメールによりご提出ください。

意 見 の 提 出 方 法

閲 覧 時 間 ８：３０～１７：１５ （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

1～１０共通事項

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ
〒３９５-００４４ 本町１丁目１５番地 りんご庁舎
こども課　子育て支援係
内線５３４６　　０２６５（５３）８８６７
􀍕􀍕kodomo@city.iida.nagano.jp

〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
福祉課　地域福祉係
内線５７１１、５７１２　　０２６５（２２）８１３３
􀍕􀍕fukushi@city.iida.nagano.jp

１月６日㈪～２月４日㈫
意 見 の 募 集 期 間

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ

１月６日㈪～２月４日㈫
意 見 の 募 集 期 間

飯田市こども若者まんなかプラン（案）

犯罪被害者等支援条例（案）

〒３９５-８５０１ 大久保町２５３４番地
地域計画課　建築係
内線３７９１　　０２６５（５２）１１３３
􀍕􀍕chiikikeikaku@city.iida.nagano.jp

意 見 の 提 出 先・問 い 合 わ せ

１月６日㈪～２月４日㈫
意 見 の 募 集 期 間

飯田市公営住宅等長寿命化計画一部改訂（案）

第３期　飯田市地域福祉計画・飯田市地域福祉活動計画（案）

パブリックコメント

○

×
教えて！

簡単！

１２５１２１

１２４５５５

１２４６２１
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リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

座光寺交差点

イオン
飯田店

チャンピオン
飯田店

平安堂
座光寺店

飯田高等学校

リニア中央新幹線

元善光寺駅

飯田線

伊那上郷駅

新戸川

県
道
飯
島
飯
田
線

中
央
自
動
車
道

フル
ーツ
ライ
ン

土曽川

令和９年度末までに
暫定４車線で供用

国道１５３号 飯田北改良県道市場桜町線

座光寺上郷道路

リニア駅前広場

令和９年度末までに供用

リニア駅へのアクセス道路
令和９年度末までに暫定的な供用を目指します

リニア駅へのアクセス道路
令和９年度末までに暫定的な供用を目指します
長野県が整備しているリニア駅への

アクセス道路について、令和６年１１月
下旬に行われた説明会で、令和９年度
（２０２８年３月）時点での状況が次のよ
うに示されました。

●問い合わせ／国県関連事業課　内線３７６６

❶国道１５３号　飯田北改良
リニア高架橋工事による影響
区間を除き、暫定４車線で供用

❷座光寺上郷道路
国道１５３号（飯田北改良）～
フルーツライン間の完成供用

❸県道市場桜町線
リニア高架橋工事による影響
区間を除き、完成供用

応募方法
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールでご応募ください。
❶ 住所　❷ 氏名　❸ 年齢　❹ 電話番号　❺ 広報いいだの感想
「特集してほしいテーマ」 「良かった記事」 「良くなかった記事」 など

〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課　「広報いいだプレゼント係」 宛

抽選結果はプレゼントの
発送をもって代えさせて
いただきます。

はがき

メール

千代の“よこね米”
２袋セット

１０名様に

募集締切 １月１５日㈬ （必着）

日本棚田百選「よこね田んぼ」で、よこね田んぼ保全
委員会とＮＰＯ法人里山ベーす、千代地区の皆さんが
中心となって育てた「よこね米」！
その精米を２袋（１袋４５０ｇ）プレゼントします！

ふるさと納税の返礼品にもなっています。

プレゼント

ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ

読者 　プレゼント
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牧野 篤さん

みなさんと一緒に、自分たちの暮らしや生き方を見つめ、地域での暮らしがより豊かに、みんなで幸せに暮
らせるように考えあう場がこの公民館大会です。私たちの考える「幸せ」のバトンを未来へつないでいくため、
みなさんの声、そしてアイデアが必要です。あなたの力がこの地域の活力になります。対話する
ことで愉しくつながり、「幸せ」がひろがっていくことで、それぞれの地区がさらに元気になってい
くことを願っています。誰でもお気軽にご参加いただけますので、ぜひお出かけください。

飯田市公民館／􀌿􀌿０２６５（２２）１１３２   ０２６５（２２）１０２２　􀍕􀍕 iccc01@city.iida.nagano.jp ２０２５０２１６
申し込み・問い合わせ

※第４０回ムトス飯田賞表彰式およびムトス飯田学習交流会は３月16日㈰に別開催します。

●参加を希望される方は、電話、ＦＡＸ、メールのいずれかで飯田市公民館または各地区公民館へ２月１０日㈪までにご連絡ください。
●ご不明な点は、飯田市公民館へお問い合わせください。

公民館は生活の中で気軽に集える場であり、それ
ぞれのやりたい！知りたい！など興味関心事から学
ぶことができる場です。ここで暮らせて良かったと思
える地域になるよう私たちが
どう実践へと展開するのか。
各地区で楽しく活動されている
皆さん方の対話の中からヒント
を探りましょう。

興味のあるテーマへご参加ください。

地域から学び育つこども
こどもから学びつながる私たち

小学生までのこども

１５：０５～１７：００小テーマ （分科会）
１３：２０～１４：５０全体会

（パネルディスカッション）

A

中高生と一緒に地域を盛り上げよう
　～集い、知りあい、愉しむ～

中高生B

やってみたら、意外とたのしい♪
～社会人の地域活動と公民館～

若者（社会人）C

繋ｇｉｒｌ公民館
～女性の参画で活動を豊かに～

女性D

つながりながら暮らすこと
高齢者E

「幸せのバトンをつなぐ」

※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

（東京大学大学院教育学研究科 教授／
飯田市教育委員会アドバイザー ほか）

牧野 篤 さん

テーマ

各地区で様々な思いを持ち、
実践されている皆さん

登壇者

ファシリテーター

鼎公民館２月１６日㈰
１３：００～１７：００ （受付１２：３０～）

【開会行事】 １３：００～１３：15 ◎飯田市教育功労者表彰　ほか

日時 場所

第６２回 飯田市公民館大会

～愉しく、つながり、拡がる～
「幸せ」のバトンをつなぐ私たち

つな

たの
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３市合同企画三遠南信通信 今月のPickUp地域

浜松市 No.198

冬は、浜名湖で養殖されているカキやノリが旬を
迎えます。
浜名湖の南側は酸素がたっぷり含まれた海水が
入り込み、北側は栄養分となるプランクトンが豊富
です。カキの養殖では、南側の今切口付近から北側
の奥浜名湖まで、成長段階に応じて移動させます。
濃厚な味わいに育ったカキは、水揚げした後、その
日のうちに熟練の手でむき身にして出荷されます。
浜名湖産のノリは、鮮やかな緑と磯の香りが特
徴です。ノリは、水中で成長が早まるものの、水に
入っている時間が長すぎると弱るため、潮や天候を

見て養殖の網の高さを微調整しながら大事に育て
られます。生のノリは、酢の物やみそ汁の具として
地元で親しまれています。そのほかパスタやパン
ケーキ、トーストなど、さまざまな料理に加えるのも
おすすめです。
２月には、浜名湖畔にある浜名湖ガーデンパーク
で「おいしい舞阪まるごと体験フェア」を開催します。
カキやノリ、ウナギなどを販
売するほか、あら汁無料配
布やカキむき体験、ノリ炙り
コーナーなども登場します。

●日時／２月２日㈰　９：００～１４：００
●場所／浜名湖ガーデンパーク　イベント広場
　　　　（中央区村櫛町）
※詳細は舞阪町観光協会のホームページまたは
　􀌿􀌿０５３（５９２）０７５７で確認してください。

舞阪町観光協会

浜名湖産のカキとノリ手仕事で
おいしく育つ

おいしい舞阪まるごと体験フェア

いまぎれぐち

あぶ

▲松尾公民館▲押出コミュニティセンター

宝くじの助成金によるコミュニティ設備の整備

◉問い合わせ／地域自治振興課　内線５４３２

（公財）長野県市町村振興協会では、社会貢献広報事業として、
サマージャンボ宝くじの収益金を財源に地域活動助成事業を行っています。

松尾地区まちづくり委員会では、松尾公民館にデジタル印刷機を整備しました。
また、押出自治会では、押出コミュニティセンターにテーブル他コミュニティ活動備品
を整備しました。これにより、今まで
以上に地域活動の円滑化が図られ
るとともに、世代間交流が促進さ
れ、子育て世代や高齢者が安心して
利用できます。



29広報いいだ2025.１各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー
劇団ＷＡＫＷＡＫイイダ

みなさん、こんにちは！私たち３人は「古くから残る
飯田の文化芸術を大切にしながら、飯田の魅力を多
くの皆様に伝えたい」と願い、２０２４年４月に劇団を
立ち上げました。作品『旅するりんご』は８月に初演
を迎え、この１月・２月には自主公演を行います。これ
からも、飯田に残る文化の素晴らしさを伝えながら、
私たちの思いに賛同して応援してくれる方 と々一緒に
作品づくりをおこなっていきたいと思います！

みなさまの心に届く舞台作品を

第８６回

〔
右
〕 

人
形
劇
俳
優
／
後
藤 

渉

〔
真
ん
中
〕 

ダ
ン
サ
ー
／
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川
か
お
り

〔
左
〕 

カ
ブ
リ
モ
ノ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
／
阪
東
亜
矢
子（
Ｊ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
）

★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン

申し込み・問い合わせ／●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター 􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４　 ●飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

日時／２月８日㈯ ①１０：００開演 ②１３：３０開演
場所／竜丘公民館
入場料／無料

みんなおいでよ！人形劇とうたのお楽しみ会

日時／１月１９日㈰ １０：３０開演
場所／飯田人形劇場
入場料／２００円 ※３歳未満無料
出演／●ＷＡＫＷＡＫイイダ 〈旅するりんご〉

●シニア大学人形劇団 「ふたご座」
〈お日様・お月様・夕立様〉

人形劇定期公演 【１月】
◉飯田下伊那のアマチュア劇団による公演です。今回は、いいだ人
形劇フェスタでユニットを組み上演した「ＷＡＫＷＡＫイイダ」が
特別出演します。

◉公立認定こども園の保育士による１年間の研修成果発表です。

シニア大学人形劇団 「ふたご座」
〈お日様・お月様・夕立様〉

ＷＡＫＷＡＫイイダ
〈旅するりんご〉
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

｢うごくる。｣ イベント情報

◉申込受付開始／１月８日㈬　●定員／各１０人程度

★ものづくりマイスターとあったか座布団づくり
日時：１月１５日㈬ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★スマートフォンの操作でお困りはありませんか
日時：１月２２日㈬ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★いつでもできる心と身体の調子を整える技術
日時：１月２３日㈭ １０：００～１１：３０
★イスに座って健康体操
日時：１月２４日㈮ １０：００～１１：００
★大工社長が伝える家づくり相談会
日時：１月２６日㈰ ①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０

★企業価値向上のための
「脱炭素経営」推進セミナー
日時：●第１回／２月３日㈪　１５：００～１７：００

●第２回／２月１２日㈬　１５：００～１７：００
場所：飯田信用金庫

本店２階大会議室
対象：脱炭素経営に関心のある事業者
定員：５０人（オンラインあり）
内容：●第１回／脱炭素経営がもたらす具体的な

企業価値向上を知る
●第２回／脱炭素経営視点での人材採用・

人材育成が会社を強くする
申し込み：１月２７日㈪まで

★飯田シャレットワークショップ成果品展示
日時：１月１１日㈯～２月９日㈰

※施設の休館日を除く
場所：りんご並木のエコハウス 南棟１階ギャラリー

●講師として「○○なエコカフェをやってみたい」
●「□□なエコカフェをやってほしい！」
　　 など、随時コーディネーターへご相談ください。

「エコカフェ」 企画　大募集！
申し込み QR

この記事に関するお問い合わせ／●農業課 生産振興係 􀌿􀌿０２６５（２１）３２１７　●保健課 保健指導係　内線５５３７ 79755

飯田市域産域消の食育店店舗紹介 店舗から
市民の
皆さんへ食楽工房　元家

２００９年創業。郷土料理とジビエ料理を中心に、遠山郷の
ソウルフードでもあるジンギスカンやラーメン、蕎麦などを提
供し、気軽に寄っていただける食堂として営業しております。
店主の実家は「山肉専門店星野屋」であり、熊、猪、鹿肉を専
門としたジビエ料理を主に提供し、児童文学作家の椋鳩十さん
が生前毎年のように来店くださっていました。
今年秋には「かぐらの湯」のリニューアルオープンを控え、ま

すます遠山郷が注目されます。今後も、域産域消の取り組みが
より広がっていくように、「食」の伝統を継承して参ります。

●〒３９９‒１３１１ 南信濃和田４５６‒１　􀌿􀌿０２６０（３４）２５０１
●営業時間／１１：００～１４：００、１７：３０～２２：００
●休業日／火曜日、年末年始
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ 􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生観覧無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

展　示

講　座

プラネタリウム天歩

プラネタリウム天歩

演題：背負っているのは自分の子ども…だけじゃない？
イクメン昆虫コオイムシの子育て事情

日時：２月８日㈯ １３：３０～１５：００
場所：ｚｏｏｍでのオンライン配信、講堂（ｚｏｏｍ視聴）
講師：鈴木智也さん （広島修道大学助教）
定員：オンライン９０人、会場６０人
受付開始：【オンライン】１月８日㈬～

　※美術博物館ＨＰから申し込み
【会場聴講】１月２３日㈭～
　※申込先着順、要電話予約

【自然講座 ②】

演題：創造の道筋　六曲屏風 《落葉》
日時：１月２６日㈰ １０：００～１１：３０
場所：講堂
講師：小島 淳 （美術博物館学芸員）
定員：６０人
受付開始：１月１０日㈮～ ※申込先着順、要電話予約

【春草講座】

演題：簡単？難しい？シダの見分け方入門
日時：１月１８日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：大塚孝一さん

（長野県植物研究会副会長・本館評議員）
定員：６０人　※オンライン同時配信
受付開始：１月４日㈯～ ※申込先着順、要電話予約

【自然講座 ①】

日程：２月４日㈫～５月

【自然トピック展示】
「ギフチョウと伊那谷の春のチョウ」

日程：２月７日㈮～２３日㈷
「子ども美術学校・中学生造形教室作品展」

日時：１月２５日㈯ １６：００～１６：４５
定員：９０人

【特別投影】
「お誕生日星座と黄道１２星座《冬》」 

◉１月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　ねずみと森のなかまたち
１３：００～１３：４５　イマジン・ザ・ムーン 月への想い
１４：３０～１５：３０
マーズ１００１ 火星に舞い降りる日／遠山霜月祭

★土・日曜日、祝日の１６：００～１６：４５、
　平日の１０：００～１７：００は予約投影（１０人以上）
を受け付けています。

料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円

定員：９０人

【投影プログラム】

☆やぎ座☆みずがめ座☆うお座、冬生まれさんをみんなで
お祝いしよう！お誕生月でない方にも楽しめる内容です。

２月１１日㈷
美術博物館休館のお知らせ

●館内工事のため臨時休館します。

日程：１月１８日㈯～２月２日㈰

日程：２月７日㈮～２３日㈷

日程：３月３日㈪～１４日㈮

【藤本四八記念小中高校生写真賞作品展】
◉ムトスぷらざ２階

◉美術博物館ロビー

◉飯田信用金庫本店ロビー
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

ニホンザルに納豆をあげよう
２月２日㈰ １１：００～
●場所／サル山前
●内容／節分に合わせて、みんなでフ

リーズドライ納豆をニホンザル
たちにあげよう！どんな風に食
べるかな？

春さがし
２月１日㈯ ９：３０～１１：３０
●対象／こどもと保護者
●内容／真冬の野で春のきざしを探し
てフィールドビンゴ。虫たちの冬越し
の姿や春を待つ木の芽を観察します。

※申込受付中です →→

大鍋ですいとんづくり
１月２５日㈯ １０：００集合
●材料費／１００円
●場所／食の工房
●内容／アツアツの美味しいすいとん

をみんなでつくろう！
予約受付開始：１月４日㈯から →→

考古博物館／􀌿􀌿０２６５（５３）３７５５

その他情報は
こちら 

至高の逸品紹介 第２弾　船形埴輪
これは川路の殿村遺跡から出土した
埴輪（はにわ）です。飯田のような内陸部
では非常に珍しい船形埴輪で、人が乗っ
ています。ある説によると、この埴輪は
死者の霊が船に乗ってあの世へと向か
う姿をあらわしたともいわれています。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日
毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付８：３０～１７：１５
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育相談室　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５

􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２

􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６

􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター 􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２
飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

􀌿􀌿０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （11月末現在） ▶人口…95,036人 ▶世帯数…40,428世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します

ツアー・オブ・ジャパンの前座堺国際クリテリウムで１位に輝く

水色のジャージが山田さん（綿半 信州飯田ステージ）

地元のファンがつくった横
断幕

YAM
AD

A 
    
    
    
    
     
     

       
                TAKUM

I

山田

拓
海

昨年５月２３日、飯田市下久堅で開催された
「ツアー・オブ・ジャパン（ＴＯＪ）綿半 信州飯田
ステージ」では、沿道に「山田拓海」と書かれた
のぼり旗や手作りの看板が掲げられ、市民か
らたくさんの声援を受けながら快走。保育園に
通う頃から毎年見ていたＴＯＪのレースに、まさ
か自分が出場するなんて夢にも思わなかった
そうです。国内外でのレースやトレーニングで
経験を積み、活躍している山田さん。目標は
「全日本選手権優勝です！」と話してくれました。

シマノレーシング所属。中学校まではバスケットボールクラブに所属していたが、
飯田風越高校で自転車同好会に入会したのをきっかけに自転車レースの道へ。
飯田市松尾出身。２３歳。

小
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がんばれー

ツアー・オブ・ジャパ
ン2024

SAKAI

夢の舞台を駆け抜ける


