
「ムトス」ってなに？

ひとりひとりが「・・・しようとする（せむとす）」という、

自ら行動しようとする意志や意欲を意味します。

飯田市のまちづくりの合言葉です！

「地域や社会のために何かしたい！」と活動するみなさんを応援します。

ムトス飯田助成事業

R7

春募集

R7

春募集

R6

年間募集

１．地域づくり応援

１団体・個人の活動に

最大30万円
申込み〆切

R7.2/7(金)

２．地域づくり協働

２団体以上での活動に

最大30万円
申込み〆切

R7.2/7(金)

３．チャレンジ

１団体・個人の活動に

最大5万円
申込み〆切

R7.2/28(金)

4．若者発・地域づくり応援
グループ(班やクラブ)、

個人の活動に

最大20万円
申込み〆切

R7.2/28(金)



 

 

 

 

 

 

部門 1・２ 事前説明会 

助成金の目的、留意事項、申請書の書き方などの説明会を行います。 

部門１・２に申請予定の方は、いずれかに参加をしてください。都合がつかない場合、ご相談ください。 

 日時：令和 7年 1月 20 日（月）18:30～20:00（丘の上結いスクエア２階 ムトスぷらざ 多目的ホール） 

令和 7年 1月 24 日（金）13:30～15:00（丘の上結いスクエア 2 階 ムトスぷらざ エックスアール室） 

申込：不要 

部門 ３・４ 事前個別相談 

応募前に、事前の個別相談が必要です。 

相談予約方法：電話  070-4442-7077（市民活動相談専用） 

        メール mutosu.iida@gmail.com    相談予約フォームもあります👉 

部 門 助成金 対象年令 対 象 応募〆切 事前相談 

１ 地域づくり応援 
最大 

30 
万円 

一般 

21才以上 
１団体、個人 

R7.2/7(金) 

 

年間予定 

夏募集 

R7.5 月ごろ 

対象 

R7.8 月～R8.2 月 

＊＊＊＊＊＊＊ 

秋募集 

R7.9 月ごろ 

対象 

R7.11 月～R8.2 月 
 

 ※募集要項は、 

その都度公開します 

事前説明会 

２日間のうち 

いずれかに 

参加が必要 

２ 地域づくり協働 
最大 

30 
万円 

一般 

21才以上 

２団体以上 

（同じ目的で活動） 

事前説明会 

２日間のうち 

いずれかに 

参加が必要 

３ チャレンジ 
最大 

5 
万円 

一般 

21才以上 
１団体、個人 

R7.2/28(金) 

３月～４月にも 
活動できます。 

ご相談ください。 

事前の 

個別相談が 

必要 

４ 
若者発・ 

地域づくり応援 

最大 

20 
万円 

20才以下 
グループ（班やクラブ）、 

個人 

事前の 

個別相談が 

必要 

↑応募様式はこちらから↑ 


