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リニアのまちづくり・いいだ※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

動画 「リニア駅ができるまち飯田」 を
YouTubeで配信中！

リニア駅ができるまち飯田 ＹｏｕＴｕｂｅでも配信中リニア駅ができるまち飯田 ＹｏｕＴｕｂｅでも配信中

ＹｏｕＴｕｂｅでリニア事業の進捗状況を紹介す
る動画「リニア駅ができるまち飯田」を配信して
います。
１２月にはトンネル掘削工事の状況を、１月末
にはリニア駅周辺の道路整備の進捗状況を紹介
する動画を公開しました。
今後も動画による情報発信を随時行っていき

ますので、飯田市のＹｏｕＴｕｂｅチャンネルをぜひ
ご覧ください。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種の期限が
条件付きで延長されます

★全額自己負担の場合、
　３回の接種に約１０万円の費用がかかります。

問い合わせ／保健課　地域医療支援係　内線５５４２ １２２３３１

平成９年度から平成２０年度生まれの女性で、令和４年４月１日から令和７年３月３１日までに
ＨPＶワクチンを１回以上接種した方は、令和８年３月末まで公費で接種が受けられます。

余裕をもった
接種スケジュールを
立てましょう

まだ１回も接種されていない方は今年度中に
接種開始することをご検討ください。

ＨＰＶワクチンに関する
よくあるＱ＆Ａはこちら 􀊌􀊌

ＨＰＶワクチン「キャッチアップ接種」に     
ついて詳しくはこちら 􀊌􀊌

厚労省　ＨＰＶ
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確定申告・市県民税
申告期限は3月17日
税務課　市民税係
内線５１６１ ７７３６９

竜東土地改良区
受益地の農振除外
農業課　農村振興係
０２６５（２１）３２１７ ２０１８４１

南信消費生活センター
が閉所されます
市民課　消費生活係
内線５４５３ １２５８４８

長野県交通災害共済
に加入しましょう
危機管理課　交通安全係
内線２４３５ １２５５２７

令和６年分所得税の確定申告、
令和７年度市県民税申告の期限
は３月17日㈪です。

申告の要否や申告の方法、申
告相談会の日程や持ち物などは、
広報いいだ１月号または市ウェ
ブサイトをご覧ください。

令和９年度から１６年度までの
間、竜東土地改良区受益地内の

県消費生活センターの集約
化に伴い、南信消費生活センター

（追手町）は令和７年３月末に
閉所されます。

４月からは、飯田市消費生活
センター（市役所内）で、飯田市
および下伊那郡の住民の皆さ
んの消費生活相談に対応します。
困ったな、おかしいなと思ったら、
飯田市消費生活センターにご相
談ください。
◉飯田市消費生活センター／
◦開所時間

平日８：３０〜１７：１５
◦電話

０２６５（２２）４５３０

令和７年度の長野県民交通災
害共済の会員を募集します。２月
中旬に加入申込書を郵送します
ので、お申し込みください。
◉会員期間／
◦３月３１日㈪までに加入

４月１日㈫～令和８年３月末
◦４月１日㈫以降に加入

加入日翌日～令和８年３月末
◉申し込み方法／
加入申込書に必要事項を記載し、
会費を添えてお申し込みくださ
い。詳細は、郵送するチラシか市
ウェブサイトをご覧ください。

農地の農振除外ができなくなり
ます。

これは、竜東一貫水路の工事
が令和８年度に完了の見通しと
なり、法令により土地改良事業
受益地は、工事完了の翌年度か
ら８年間は農振除外ができない
ためです。

そのため、竜東土地改良区受
益地の農振除外申出は、令和８
年６月３０日㈫で受付を停止する
予定です。

ただし、受付状況によっては申
請しても除外できない場合があ
りますので、早期の申請をお願
いします。

◉申告相談会期間の窓口対応／
２月10日㈪から３月17日㈪は、
各地区の公民館などに担当職員
が出向き、申告相談会を行いま
す。窓口での申告書提出は可能
ですが、申告内容の相談はお受
けできませんのでご注意くださ
い。また、この期間は、お問い合
わせへの回答に時間を要します。
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締切日
　令和７年  ４月１５日㈫
　　　　　　５月１５日㈭
　　　　　　６月１３日㈮
　　　　　　７月１５日㈫
　　　　　　８月　８日㈮
　　　　　　９月１２日㈮
　　　　　１０月１５日㈬
　　　　　１１月１４日㈮
　　　　　１２月１０日㈬
　令和８年  １月１５日㈭
　　　　　　２月１３日㈮
　　　　　　３月１３日㈮

パートナー企業の詳細は
右のＱＲコードからご確認
ください。

人権擁護委員の委嘱

飯田人権擁護委員協議会
（法務局飯田支局内）
０２６５（２２）００１４

精神障がい者の
鉄道運賃割引
福祉課　障がい福祉係
内線５７７２ １２５４５５

農地法関係
申請書類の締切日
農業委員会事務局

７４７６１１０２６５（２１）３２１９

２月はわが家の
結いタイム推進月間

内線３７４１ ９９４７６

生涯学習・スポーツ課
社会教育係

児童手当２月期支給

保育家庭課　家庭相談係
６０２２９内線５７３７

１月１日付けで次の２名が法
務大臣から人権擁護委員として
委嘱されました。人権擁護委員
法に基づき、人権相談を受けた
り人権の考えを広めたりする活

児童手当の２月期支給分（令和
６年１２月～令和７年１月分）を
指定口座に振り込みますのでご
確認ください。
◉支給日／２月１０日㈪
◉その他／
児童手当に関する各種手続きは、
マイナポータルぴったりサービ
スでオンライン申請ができます。

４月１日㈫から、JRグループな
どの鉄道会社で、精神障がい者
運賃割引制度を開始します。

割引条件や割引額などの詳細
は各鉄道会社のウェブサイトを
ご覧ください。
◉対象／精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方
※１月１６日交付の手帳から「第

一種」「第二種」の記載をして
います。記載のない手帳や、有
効期限が切れた手帳、写真の
貼付がない手帳では割引制度
が適用されません。記載を希
望する方は、福祉課窓口に手
帳を持参してください。

　農地法に係る申請書類の提出
は、月ごとに締切日があります。
令和７年度は下表のとおりです。
農地に関する申請をする場合は、
締切日までに申請してください。

家族が一緒に過ごし、心を通
わせるひと時を「わが家の結い
タイム」として推進しています。

スマートフォンやタブレットの
使用を減らし、「あいさつ」「会話」

「お手伝い」「読書」で家族がふ

動をしていきます。
◉委嘱を受けた方／
橘 祐三さん

（山本地区、再任）
藤本敬子さん

（伊賀良地区、再任）

れあう時間を大切にしましょう。
また、わが家の結いタイムに

取り組んでいただいている企業
をパートナー企業として認定し
ています。
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空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

空き家についての

悩み、困りごと
の相談をお受けしています。

年金源泉徴収票の
再発行
◎飯田年金事務所

◎ねんきんダイヤル

８９４６９

０２６５（２２）３６４１

０５７０（０５）１１６５

国民年金保険料の
お得な前納制度

８９４７１

◎飯田年金事務所

◎市民課　市民窓口係
内線５４２８

０２６５（２２）３６４１

年金事務所の
予約相談
日本年金機構
予約受付専用電話

８９４６６０５７０（０５）４８９０

国民年金保険料をまとめて前
納すると納付額が割引されます。
例えば、口座振替で２年前納した
場合、１６,５９０円が割引されます。

（令和６年度の割引額）
前納希望の方は、２月２８日㈮

までに手続きをお願いします。
◉納付書で納付／
◦６カ月前納・１年前納…４月初

旬に郵送される納付書で、期
限までに納めてください。

◦２年前納…事前申し込みが必
要です。市役所本庁舎、自治振
興センター、飯田年金事務所
で申し込みください。
◉口座振替で納付／
口座がある金融機関、市役所本
庁舎、自治振興センター、飯田年
金事務所で手続きできます。本
人確認書類（免許証など）、基礎
年金番号がわかる書類（年金手
帳など）、通帳、口座届出印を持
参してください。口座振替納付
は納付書納付よりも割引額が大
きくお得です。

日本年金機構での年金相談は
予約ができます。
◉インターネット予約／
相談希望日１カ月前から相談の
前々日まで
◉電話、年金相談窓口予約／
相談希望日１カ月前から相談の
前日まで
※予約の際、相談者および配偶

者氏名、基礎年金番号、電話
番号、相談内容を確認します。

源泉徴収票や準確定申告用源
泉徴収票を紛失、破損した場合
は、再発行できます。
◉インターネット／
ねんきんネットで申請できます。
受付から郵送まで１週間程度か
かります。マイナポータルから
ねんきんネットにログインして申
請した場合、スマートフォンでも
確認できます。受付から電子送付
まで５営業日ほどかかります。準
確定申告用は対象外となります。
◉電話／
基礎年金番号が確認できるもの
を用意し、ねんきんダイヤルま
たは飯田年金事務所にご連絡く

◉クレジットカードで納付／
市役所本庁舎、自治振興センター、
飯田年金事務所で手続きできま
す。本人確認書類（免許証など）、
基礎年金番号がわかる書類（年金
手帳など）、クレジットカード（本人、
配偶者以外の名義の場合は同意
書が必要）をお持ちください。

ださい。ねんきんダイヤルを利
用する場合、受付から発送まで２
週間程度かかります。お急ぎの
場合は飯田年金事務所にお問い
合わせください。
◉年金事務所の窓口／
電話で予約の上、本人確認書類

（免許証など）、基礎年金番号が
わかる書類（年金手帳など）をお
持ちください。代理の方が手続
きする場合、委任状（本人の署名
があるもの）、代理人の本人確認
書類（免許証など）をお持ちくだ
さい。
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イベント

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

市議会議員
一般選挙の日程
選挙管理委員会事務局
０２６５（２２）４５２４ ７５６１０

市議会議員選挙
立候補届出説明会
選挙管理委員会事務局
０２６５（２２）４５２４ ７４５４７

災害に備え顔の
見える関係づくりを

６３９４１
◎地域ごとの活動について

内線５４３２

◎地域活動全般について
　地域自治振興課

　自治振興センター

yuiturn@city.iida.nagano.jp

結いターン移住定住推進課　
遠山郷・中山間地域振興係

１１２７５８

農村ビジネスモデル
発表会

南信州地域資源
交流展示会２０２５冬
南信州・飯田産業センター
０２６５（５２）１６１３

内線5442

４月２０日㈰は市議会議員一
般選挙の投票日です。
◉投票時間／
７：００～２０：００
※上村・南信濃は１９：００まで
◉投票できる方／
平成１９年４月２１日までに生ま
れた満１８歳以上の日本国民で、
令和７年１月１２日以前に飯田市
に住民登録し、引き続き市内に
居住している方
◉期日前投票／
◦市役所Ｃ棟１階

４月１４日㈪～１９日㈯
８：３０～２０：００

◦竜丘公民館・伊賀良公民館・
上郷公民館
４月１５日㈫～１８日㈮
１０：００～２０：００

◦上村公民館・南信濃地域交流
センター
４月１７日㈭・１８日㈮
１０：００～１８：００

◦飯田短期大学
４月１６日㈬ １２：００～１５：００
◉不在者投票／
◦市外滞在の方や指定施設に入

院・入所している方は不在者
投票ができます。

◦身体に重度の障がいがあり、
一定の条件を満たす方は、郵
便を利用して自宅で投票でき
ます。

※それぞれ事前に手続きが必要
です。申請する方は早めの手
続きをお願いします。

市議会議員一般選挙に立候補
を予定している方を対象に届出
説明会を開催します。
◉日時／３月２４日㈪ １４：００～
◉場所／市役所本庁舎

防災白書によると、地震で倒
壊した建物から救出された人の
約８割が家族･近隣の方に助け
られています。日頃からのご近
所付き合いが、いざという時の
心強い助けになります。自治会、
公民館活動などの地域活動に、
隣近所の方と誘い合わせて参加
しましょう。

地域資源と都市のニーズを
結んだ新しいビジネスの構築を
目的とした「 農村起業家育成ス
クール 」の受講生によるビジネ
スモデル発表会を実施します。

◉日時／
２月２２日㈯ ９：３０～１１：３０
◉場所／龍江公民館
◉講師／
曽根原 久司さん（総務省地域力
創造アドバイザー、ＮＰＯ法人え
がおつなげて代表理事）
◉定員／６０人
◉申込方法／電話、メール
◉申込締切／２月１９日㈬

南信州で活動する団体、企業、
個人が、地元企業や起業家に活
用してもらい、ブランド化したい
地域資源を持ち寄り、情報交換
しながら、新しい商品・サービス
が生まれるヒントが得られるイ
ベントです。
◉対象／
ブランド化したい地域資源（特産
品、技術など）がある方、活用す
る地域資源をお探しの方など
◉日時／
２月２６日㈬ １３：００～１６：３０
◉場所／エス・バード
◉講演会／

「ビーツ栽培による６次産業化へ
の取り組み」
伊藤貴裕さん

（株式会社七久里農園代表）
◉ブース出展／
南信州・産業センター（「にじい
ろ南信州／地域資源マッチング
サイト」の紹介）など
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右のQRコードから
お申し込みください。

市民医療フォーラム

市立病院　庶務課
０２６５（２１）１２５５ 満蒙開拓平和記念館

パートナーWEEK

内線３７４１ 12456789

生涯学習・スポーツ課
社会教育係

地域リハビリ研修会

福祉課

０２６５（２２）５１５０
飯田病院

125061

０２６５（５６）８７３４
tadateru.hayashi@iida.or.jp

『青い壺』読書会

中央図書館

iida@nanshin-lib.jp
０２６５（２２）０７０６

こどもの発達を
支える研修会
こども課　発達支援係
内線５３４３ １２５６２６

地域の活動を
知ろう！語ろう！
共生・協働推進課
ムトス推進係

１２５６３００２６５（２２）４５６０

◉日時／
３月１日㈯ １４：００～１６：００
◉場所／市立病院
◉テーマ／人生会議（アドバン
ス・ケア・プランニング）
◉講師／
後藤 暁さん（後藤医院院長）　
※病理、薬物療法、放射線治療、

リハビリ、がん相談支援など
のがんに関するパネル展示や
顕微鏡検査体験も行います。

満蒙開拓平和記念館（阿智
村）の取り組みに賛同するパート
ナー自治体として、３月１日㈯か
ら１５日㈯までの期間、市民の皆
さんは無料で入館できます。

これに先立ち、飯田市平和祈
念館（ムトスぷらざ）で、２月２０
日㈭から２８日㈮までの期間、出
張展示を行いますので、ぜひご
覧ください。

食事介助の知識や方法につい
て、講演会と実技講習をします。
◉対象／
医療・介護・福祉に関わる方、ご
自宅での介護に関わる方
◉日時／
３月15日㈯ 11：00～17：15
◉場所／飯田勤労者福祉セン
ター（講演会）、飯田病院（実技）
◉講師／
小山珠美さん（NPO法人口から
食べる幸せを守る会理事長）
金 志純さん（同会理事、摂食嚥

えん

下
げ

認定看護師）

４０年以上前に出版され、今な
お読み続けられるロングセラー、
有吉佐和子の『 青い壺 』を読ん
で感想を語り合います。作品を
読んでいなくても大丈夫です。
◉日時／
２月２３日㈷ １３：３０～１５：００
◉場所／中央図書館

市民活動・地域活動に関心の
ある方や団体の交流会です。誰
でも参加できます。
◉日時／
３月１６日㈰ １３：３０～１７：００
◉場所／ムトスぷらざ
◉内容／
◦ムトス飯田賞表彰式
◦受賞団体活動発表
◦グループワーク、交流会
◉申込方法／電話、窓口（共生・
協働推進課、自治振興センター）
◉申込締切／２月２１日㈮

発達障がいに対するよくある
疑問や誤解、こどもの個性や強
みに気づくための視点、日々の
子育てに生かせる対応のコツな
どをお聞きします。
◉対象／子育て中の保護者の方、
発達支援に携わる方など
◉日時／
３月１日㈯ １３：３０～１６：００
◉場所／
飯田勤労者福祉センター
◉テーマ／こどもの強みを伸ば
し、その子らしい生き方を支える
◉講師／
新美妙美さん（信州大学医学部
子どものこころの発達医学教室
特任助教・小児科医）
◉定員／１５０人
◉申込締切／２月１６日㈰

◉定員／２５人
◉申込方法／窓口、電話、メール
◉申込締切／２月２１日㈮

◉定員／
100人（講演会）、２０人（実技）
※多数の場合は主催者が選定
◉申込方法／メール、FAX
※名前、所属名（病院名など）、

職種、実技参加の有無を記載
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募  集

地域協議会名
（地区名）

委員
定数

募集
人数

橋 北 １７ ２
橋 南 １８ 4
羽 場 ２1 ４
丸 山 19 ４
東 野 １６ ３
座光寺 ２０ ３
松 尾 ２４ ４
下久堅 18 5
上 久堅 １４ ２
千 代 １１ ２
龍 江 １７ ３
竜 丘 １８ ３
川 路 １６ ３
三 穂 １２ ２
山 本 １９ ３
伊賀良 ２０ ３
鼎 ２１ 4

上 郷 ２２ ４
上 村 １０ ２
南信濃 １１ ２

飯田高等職業訓練校
技能展
飯田高等職業訓練校
０２６５（２３）５８４４

地域協議会
公募委員の募集

内線５４３３ ８９１２９

地域自治振興課
自治振興係

飯田市社会福祉
審議会委員募集
福祉課　地域福祉係

６１１８３
fukushi@city.iida.nagano.jp
内線５７１１

飯田高等職業訓練校
受講生募集
飯田高等職業訓練校
０２６５（２３）５８４４

訓練生が制作した作品の展示
や即売をします。
◉日時／
３月１日㈯ ９：００～１４：００
◉場所／飯田高等職業訓練校
◉即売品の一例／編物、洋裁や
和裁、木材工芸などの小物類、踏
み台や道具箱などの木工品

市内２０地区の令和７・８年度
の地域協議会公募委員を募集し
ます。
◉地域協議会とは／
地域の意見を行政に反映し、地
域づくりに生かせるよう、住民の
皆さんで構成される協議会です。
◉応募資格／
応募する地区内に住所があり、
次のいずれかの推薦を受けた方
◦団体推薦

住民で構成され、地域づくりに
関わる公共的団体（１団体以
上）の推薦。

※まちづくり委員会・区・町内

◉募集講座／
◦１年講座

編物科、和裁科、木材工芸科、
洋裁科、パソコンで作ろう

◦短期講座
パソコン・スマートフォン、
建築ＣＡＤ、３Ｄ－ＣＡＤ、
デザインツール、オンライン
ツール

◦体験講座
ステンドグラス、刺繍、金継
◉募集締切／３月７日㈮
※詳細は飯田高等職業訓練校の

ウェブサイトをご覧いただく
かお問い合わせください。

社会福祉審議会は、分科会ご
とに福祉や健康づくりの施策に
関し調査・審議する機関です。次
期委員を募集します。
◉対象／市内在住で、所定の要
件を満たす方。詳細は市ウェブ
サイトをご覧ください。
◉任期／
４月1日～令和10年３月31日
◉報酬／規定の報酬と旅費
◉募集人数／
◦児童福祉分科会…４人
◦障害者福祉分科会…４人
◦高齢者福祉分科会…４人
◦健康づくり分科会…５人
◉応募方法／窓口、郵送、メール
※申込書と作文（800字以内）を

提出。申込書、作文テーマは市
ウェブサイトをご覧ください。
◉募集締切／２月28日㈮

会・常会・組合などの自治活
動組織、宗教活動団体、政治
活動団体、営利活動を主とす
る団体やこれに類する団体な
どを除く。

◦個人推薦
応募する地区内に住所がある
成人１０人以上の推薦
◉任期／
４月１日～令和９年３月３１日
◉募集人数／下表のとおり
◉委員報酬／なし
◉応募方法／応募関係書類を、
居住地区の自治振興センター

（橋北・橋南・羽場・丸山・東野
地区の方は公民館または地域自
治振興課）に持参するか郵送し
てください。様式は窓口または
市ウェブサイトで取得できます。
◉募集期間／
３月３日㈪～１８日㈫必着
◉委員の決定／選考会議で選任
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農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。

３月の農地法許可申請などの締め切りは、３月１４日㈮です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

３
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

３月３日㈪ 

３月４日㈫

３月６日㈭

３月７日㈮

７４７６

下久堅

南信濃

上 村

龍 江

山 本

伊賀良

竜 丘

下久堅公民館

南信濃公民館

上村公民館

ＪＡ龍江事業所

JA山本支所

JA伊賀良支所

JA竜丘支所

９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

ー

要

要

ー

ー

ー

要

３月５日㈬

相  談

出張 ふくしとくらし
の相談室
福祉課　重層的支援係
内線５７２８ １１９７１３

市議会議員選挙期日
前投票所立会人募集
選挙管理委員会事務局

１２０７９００２６５（２２）４５２４
０２６５（２２）６１４０
senkyo@city.iida.nagano.jp

市営住宅・県営住宅
入居者募集
長野県住宅供給公社
飯田管理センター

（南信消費生活センター内）

２９２０２５０２
０２６５（４８）０４６０

福祉に関する日常生活の困り
ごとを福祉課、飯田市社会福祉
協議会の職員がお聞きします。
予約不要、秘密は厳守します。気
軽にお立ち寄りください。
◉２月の開催場所・日時／
上郷公民館
２月２５日㈫ 13：30～16：30
※福祉課窓口、電話でも相談を

お受けします。

◉対象／
◦市内在住で、市の選挙人名簿

に登録されている満１８歳以
上の方

◦特定の候補者の選挙運動や政
治活動を行っていない方
◉主な業務／投票の手続きが適
正に行われているか確認、投票
録などの書類の確認
◉場所・期間・時間／
◦市役所本庁舎

４月１４日㈪～１９日㈯
８：１５～２０：１５

◦上郷公民館
４月１５日㈫～１８日㈮
９：４５～２０：１５
◉報酬／１日９，６００円（予定）

◉対象住宅／
◦市営住宅

北の原（松尾常盤台）、
二ツ山（山本）、平林（鼎切石）
西の原（大休）、三尋石（大瀬木）

※上村・南信濃地区の市営住宅
は随時募集中。

※所得税を源泉徴収します。交
通費、食事代の支給はありま
せん。
◉募集人数／
２０人（応募多数の場合は抽選）
◉応募方法／
窓口、郵送、FAX、メール
※申込書は市ウェブサイトで取

得してください。
◉応募締切／２月２８日㈮

◦県営住宅
お問い合わせください。
◉入居予定日／４月１日㈫
◉応募方法・申し込み先／
お問い合わせください。
◉募集期間／
２月12日㈬～26日㈬

（土・日曜日、祝日を除く）
８：30～17：15
◉入居者の決定方法／抽選
◉抽選日時
◦市営住宅

３月５日㈬ １４：００～
◦県営住宅

３月５日㈬ １０：００～
◉抽選場所／県飯田合同庁舎


