
1 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日 1

2 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月 2

3 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 3

4 金 日 水 金 月 木

長野県高等学校新人体育大会　水泳　準備
高体連水泳専門部　　（12：00～16：00） 土 火 木 日 水 水 4

5 土 月 木 土 火 金

長野県高等学校新人体育大会　水泳
高体連水泳専門部　　（7：30～17：00） 日 水 金 月 木 木 5

6 日 火 金 日 水 土

長野県高等学校新人体育大会　水泳
高体連水泳専門部　　（7：30～16：00）

中学校新人体育大会　水泳競技　準備
南信中体連　　（15：00～16：00）

月 木 土 火 金 金 6

7 月 水 土 月 木 日

中学校新人体育大会　水泳競技
南信中体連　　（7：00～16：00）

火 金 日 水 土 土 7

8 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日 8

9 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月 9

10 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 10

11 金 日 水 金

中学校総合体育大会　水泳競技　準備
南信中体連　　（14：00～終日）

月 木 土 火 木 日 水 水 11

12 土 月 木 土

中学校総合体育大会　水泳競技
南信中体連　　（7：00～18：00）

火 金 日 水 金 月 木 木 12

13 日 火 金 日

中学校総合体育大会　水泳競技
南信中体連　　（7：00～17：00）

水 土 月 木 土 火 金 金 13

14 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土 14

15 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日 15

16 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月 16

17 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 17

18 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水 18

19 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木 19

20 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金 20

21 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土 21

22 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日 22

23 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月 23

24 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 24

25 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水 25

26 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木 26

27 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金 27

28 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土 28

29 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 29

30 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 30

31 土 木 日 金 水 土 火 31

飯田運動公園プール
４月 ５月 ６月 ７月 ３月９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月８月


