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1 火 木 日

地区別講習会・昇級審査会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（8：00～17：00）

同左 火 1

2 水 金 月 水 2

3 木 土 火

前期弓道教室⑨
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

木 3

4 金 日 水 金

後期弓道教室①
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

4

5 土 月 木 土 5

6 日

地区別講習会・昇級審査会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（8：00～17：
00）

同左 火

前期弓道教室①
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

金

前期弓道教室⑩
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

日 6

7 月 水 土

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（15：00～21：00）

月 7

8 火 木 日

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～19：00）

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～19：00）

火 8

9 水 金

前期弓道教室②
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 水 9

10 木 土 火

前期弓道教室⑪
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

木 10

11 金 日 水 金

後期弓道教室②
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

11

12 土 月 木 土 12

13 日 火

前期弓道教室③
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

金

前期弓道教室⑫
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

日 13

14 月 水 土

中学校総合体育大会　柔道競技
南信中体連　　（8：30～16：00）

飯伊地区春季剣道大会　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：00）

中学校総合体育大会　柔道競技
南信中体連　　（8：30～16：00）

飯伊地区春季剣道大会　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：00）

月 14

15 火 木 日

飯伊地区春季剣道大会
飯田地区剣道連盟　　（7：30～18：00）

同左

飯伊地区春季剣道大会
飯田地区剣道連盟　　（7：30～18：00）

同左 火 15

16 水 金

前期弓道教室④
飯伊弓友会　　（19：00～21：00） 月 水 16

17 木 土 火

前期弓道教室⑬
飯伊弓友会　　（19：00～21：00） 木 17

18 金 日

南信柔道整復師会杯少年柔道大会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（7：30～16：30）

同左

南信柔道整復師会杯少年柔道大会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（7：30～16：
30） 同左 水 金

後期弓道教室③
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

18

19 土

南信地区合同稽古会
飯田地区剣道連盟　　（8：00～12：30）

同左 月 木 土 19

20 日 火

前期弓道教室⑤
飯伊弓友会　　（19：00～21：00） 金

前期弓道教室⑭
飯伊弓友会　　（19：00～21：00） 日 20

21 月 水

ﾂｱｰ･ｵﾌﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ信州飯田ｽﾃｰｼﾞ　駐車場
商業観光課　　（13：00～）

同左

ﾂｱｰ･ｵﾌﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ信州飯田ｽﾃｰｼﾞ　駐車場
商業観光課　　（13：00～）

同左 土 月 21

22 火 木

ﾂｱｰ･ｵﾌﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ信州飯田ｽﾃｰｼﾞ　駐車場
商業観光課　　（～12：00）

同左

ﾂｱｰ･ｵﾌﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ信州飯田ｽﾃｰｼﾞ　駐車場
商業観光課　　（～12：00）

同左 日 火 22

23 水 金

前期弓道教室⑥
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 水 23

24 木 土

剣道講習会
飯田地区剣道連盟　　（13：00～16：30）

同左 火

前期弓道教室⑮
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

木 24

25 金 日 水 金

後期弓道教室④
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

25

26 土 月 木 土 26

27 日 火

前期弓道教室⑦
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

金 日 27

28 月 水 土 月 28

29 火 木 日 火 29

30 水 金

前期弓道教室⑧
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 水 30

31 土

指導者講習会
飯田地区剣道連盟　　（13：00～16：30）

同左 木 31
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1 金

後期弓道教室⑤
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 水 土

飯伊地区秋季剣道大会　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：
00）

同左

飯伊地区秋季剣道大会　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：
00）

同左

月例射会
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

1

2 土

中央道沿線都市親善大会　剣道　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：00）

同左

中央道沿線都市親善大会　剣道　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：00）

同左 火 木 日

飯伊地区秋季剣道大会
飯田地区剣道連盟　　（7：30～19：00）

同左

飯伊地区秋季剣道大会
飯田地区剣道連盟　　（7：30～19：00）

同左 2

3 日

中央道沿線都市親善大会　剣道
飯田地区剣道連盟　　（7：30～18：00）

同左

中央道沿線都市親善大会　剣道
飯田地区剣道連盟　　（7：30～18：00）

同左 水 金

後期弓道教室⑬
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 3

4 月 木 土

長野県スポーツ少年団南信地区交流大
会(剣道)
スポーツ少年団　　（8：30～16：30）

長野県スポーツ少年団南信地区交流大
会(剣道)
スポーツ少年団　　（8：30～16：30）

火 4

5 火 金

後期弓道教室⑨
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

日 水 5

6 水 土

中央道沿線都市親善　柔道　準備
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（18：00～21：00）

昇級審査（４級以下）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00）

同左

昇級審査（４級以下）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00）

同左

月例射会
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

月 木 6

7 木 日

中央道沿線都市親善　柔道
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（7：30～16：30）

同左

中央道沿線都市親善　柔道
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（7：30～16：30）

同左 火 金

後期弓道教室⑱
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

7

8 金

後期弓道教室⑥
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 水 土 8

9 土

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

同左

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

同左

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

火 木 日

南信柔道講習会・昇級審査会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（8：00～
17：00） 同左 9

10 日

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

同左

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

同左

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

水 金

後期弓道教室⑭
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 10

11 月 木 土 火 11

12 火 金

後期弓道教室⑩
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

日 水 12

13 水 土

飯伊地区夏季剣道大会　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：00）

同左

飯伊地区夏季剣道大会　準備
飯田地区剣道連盟　　（17：00～19：00）

同左 月 木 13

14 木 日

飯伊地区夏季剣道大会
飯田地区剣道連盟　　（7：30～18：00）

同左

飯伊地区夏季剣道大会
飯田地区剣道連盟　　（7：30～18：00）

同左 火 金

後期弓道教室⑲
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

14

15 金 月 水 土 15

16 土 火 木 日 16

17 日 水 金

後期弓道教室⑮
飯伊弓友会　　（19：00～21：00） 月 17

18 月 木 土
飯田地区剣道連盟　　（13：00～16：
30） 同左 火 18

19 火 金

後期弓道教室⑪
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

日 水 19

20 水

昇級審査講習会
飯田地区剣道連盟　　（18：30～21：30） 同左 土

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（15：00～21：00） 月 木 20

21 木

昇級審査講習会
飯田地区剣道連盟　　（18：30～21：30）

同左 日

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～19：00）

指導者講習会
飯田地区剣道連盟　　（8：30～17：00）

同左 火 金

後期弓道教室⑳
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

21

22 金
大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）　準備
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（13：00～21：
30）

同左

昇級審査講習会
飯田地区剣道連盟　　（18：30～21：30）

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）　準備
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（13：00～21：30） 同左

後期弓道教室⑦
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 水 土 22

23 土

昇級審査（１～３級）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00）

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（7：30～21：30） 同左

昇級審査（１～３級）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00）

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（7：30～21：30） 同左

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（7：30～21：
30）

火 木 日

南信柔道大会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（7：30～
16：30）

同左

南信柔道大会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（7：30～
16：30）

同左 23

24 日

県競技別交流大会　柔道
スポーツ少年団　　（8：00～18：00）

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（8：30～12：00） 同左

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　　（8：30～12：00） 同左

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　8/23予備

水 金

後期弓道教室⑯
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

月 24

25 月

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　8/24予備

同左

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　8/24予備

同左

大宮諏訪神社秋季祭典（駐車場）
大宮諏訪神社秋季祭典年番　8/24予備

木 土

中学校新人体育大会　柔道競技
南信中体連　　（8：30～16：00）

同左

中学校新人体育大会　柔道競技
南信中体連　　（8：30～16：00）

同左 火 25

26 火 金

後期弓道教室⑫
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

日

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

同左

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

同左

公民館事業　駐車場
東野公民館　　（8：30～21：30）

水 26

27 水 土

長野県高等学校新人体育大会柔道競技南信大会
南信高体連柔道　　（8：00～16：00）

同左 月 木 27

28 木 日 火 金 28

29 金

後期弓道教室⑧
飯伊弓友会　　（19：00～21：00） 月 水 土 29

30 土

小学生強化講習会
飯田地区剣道連盟　　（8：00～16：00）

同左 火 木 日 30

31 日

地区別講習会・昇級審査会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（8：00～17：00）

同左 金

後期弓道教室⑰
飯伊弓友会　　（19：00～21：00）

31
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休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日



武道館・市営弓道場

柔道場
１F

会議室
剣道場

２F
会議室

弓道場 柔道場
１F

会議室
剣道場

２F
会議室

弓道場 柔道場
１F

会議室
剣道場

２F
会議室

弓道場 柔道場
１F

会議室
剣道場

２F
会議室

弓道場

1 月 木 日 日 1

2 火 金 月 月 2

3 水 土

武道館開き
飯田地区剣道連盟　　（9：30～13：00）

同左

武道館開き
飯伊弓友会　　（9：00～15：00）

火 火 3

4 木 日 水 水 4

5 金 月 木 木 5

6 土

支部対抗剣道大会飯田下伊那予選会
飯田地区剣道連盟　　（13：00～16：
30）

同左

支部対抗剣道大会飯田下伊那予選会
飯田地区剣道連盟　　（13：00～16：
30）

同左

月例射会(祝射会)
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

火 金 金 6

7 日 水 土

昇級審査（４級以下）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00）

同左

昇級審査（４級以下）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00）

同左

月例射会
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

土

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（15：00～
21：00）

月例射会
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

7

8 月 木 日

射法射技研修会
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

日

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～
19：00）

同左

RF武道空手道長野ｵｰﾌﾟﾝ大会
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～
19：00）

同左 8

9 火 金 月 月 9

10 水 土 火 火 10

11 木 日 水 水 11

12 金 月 木 木 12

13 土

RF武道空手道ﾁｬﾚﾝｼﾞｶｯﾌﾟ
武道空手飯田少年クラブ　　（15：00～
21：00）

火 金 金 13

14 日

RF武道空手道ﾁｬﾚﾝｼﾞｶｯﾌﾟ
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～
19：00）

同左

RF武道空手道ﾁｬﾚﾝｼﾞｶｯﾌﾟ
武道空手飯田少年クラブ　　（7：30～
19：00）

同左

高校生リーダー研修会
飯伊弓友会　　（9：00～17：00）

水

昇級審査講習会
飯田地区剣道連盟　　（18：30～21：
30）

同左 土 土 14

15 月 木

昇級審査講習会
飯田地区剣道連盟　　（18：30～21：
30）

同左 日 日 15

16 火 金

昇級審査講習会
飯田地区剣道連盟　　（18：30～21：
30）

同左 月 月 16

17 水 土

昇級審査（１～３級）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00） 同左

昇級審査（１～３級）
飯田地区剣道連盟　　（7：30～13：00） 同左 火 火 17

18 木 日

南信柔道講習会・昇級審査会
飯田市ｽﾎﾟｰﾂ協会柔道部　　（8：00～17：00）

同左 水 水 18

19 金 月 木 木 19

20 土 火 金 金 20

21 日 水 土 土 21

22 月 木 日 日 22

23 火 金 月 月 23

24 水 土 火 火 24

25 木 日 水 水 25

26 金 月 木 木 26

27 土 火 金 金 27

28 日 水 土

剣道体験実践発表会
飯田地区剣道連盟　　（8：00～13：00）

同左

剣道体験実践発表会
飯田地区剣道連盟　　（8：00～13：00）

同左 土 28

29 月 木 日 29

30 火 金 月 30

31 水 土 火 31

３月１２月 １月 ２月

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

休 場 日

年 始 休 業

年 末 休 業

年 始 休 業

年 始 休 業

年 末 休 業

年 末 休 業


