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４月２６日　 ・２７日　　 飯田市中央公園 （主会場）

◎大平コースは、別途追加料金５００円が必要です。
◎ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内、および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照会のために使用します。

第３9回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コースに○をつけ、参加料をご記入ください）
キ　リ　ト　リ

★と き ★スタート・ゴール

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

T・S・H・R

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参 加 コ ー ス 参 加 料
〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

★追加参加料（基本参加料に加算）

※キャンセルされる際は、必ずご連絡
　ください。
※定員になり次第申込締切となります。

円

円

円

土 日

２6日  40・竜・１０・赤・大

２7日  ３０・２０・１０・歩・ほ

日

２６
（土）

コ　　ー　　ス 追　加　料　金 備　　　考

５００円／１人 マイクロバス協力金
大平コース（２２ｋｍ）
定員：６０人

～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」
ひかり

第
３９
回飯田やまびこマーチ

★基本参加料

高校生以下 無料

２,０００円
１,０００円

２日参加

１日参加
大 人

料金

高校生以下

２,０００円
無料

大 人

料金区　分 区　分
飯
田
下
伊
那

在
住
の
方

飯
田
下
伊
那
以

外
に
在
住
の
方

※基本参加料はゼッケン、地図、
　大会バッジ、保険料を含む

２6日  40・竜・１０・赤・大

２7日  ３０・２０・１０・歩・ほ

２6日  40・竜・１０・赤・大

２7日  ３０・２０・１０・歩・ほ

◉下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、
参加料を添えてお申し込みください。

〒３９５‒８５０１ 飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課内
飯田やまびこマーチ実行委員会事務局
􀌿􀌿０２６５（２１）３００１　　０２６５（５３）４５４６
􀍕􀍕yamabiko@city.iida.nagano.jp

生涯学習・スポーツ課窓口（市役所Ａ棟３階）、各自治振興センター、
各公民館で受付可能です（受付時間／平日８：３０～１７：１５）。

●大会運営に関わる内容（受付業務やアンカー
業務、チェックポイントスタンプ押し、サポート
が必要な方のお手伝いなど）
●自主企画（チェックポイントでの交流企画など）

実行委員会とともに、飯田やまびこマーチ
を支えてくださるボランティアを募集します。
実行委員会と相談しながら、ご自身の希望

に沿った内容で関わることができます。まず
は実行委員会までご連絡ください。

ボランティアスタッフ募集

◉当日受付も行います。

★ 申込受付締切 ★
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★大会の最新情報は、市ウェブサイトに掲載しますので
　ぜひご覧ください。

●雨天でも大会は開催します。
●参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとにご参加ください。万一事故が発生した
場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応急措置以外の責任は負いかねます。
●大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難は、主催者は一切の責任を負いかねます。
●大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載権と肖像権
は主催者に属します。
●申し込み後のキャンセルは、参加料の返金はいたしかねます。
●障がいのある方のサポートが必要な方は大会事務局にお申し込みください。また、一緒に歩きながら必要
なサポートをしていただける方も同時に募集しています。詳細はお問い合わせください。

そ
の
他

飯田やまびこマーチ

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース 
主会場～大宮神社～猿庫の泉～妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～杵原広場～
小笠原資料館（書院）～天龍峡・今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場

風越山と対岸の美しい眺望を楽しむ竜東コース
主会場～飯田消防署～新井コミュニティーセンター～弁天橋～芦ヶ沢大橋～風の学舎～旧瀧澤医院～
水神橋～松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場

自然に親しむ公園巡りコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通る）
主会場～大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木～主会場

眼下に広がるりんごや梨の花の絨毯（じゅうたん）を堪能し、田園地帯を巡るコース
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～アグリ交流センター～
山吹選果場～高森南小学校～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場

森林公園から元善光寺を抜け、国指定史跡 「恒川官衙遺跡」 を巡るコース 
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～松源寺・松岡城址～元善光寺・麻績の里～
上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場

人形浄瑠璃の里・黒田コース 
主会場～大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～
りんご並木～主会場

家族で楽しく歩く 「歩育」 コース 
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～動物園～りんご並木～主会場
※小学生未満の子どもを対象としたコース。保護者・引率者同伴でご参加ください。

サポーターと歩ける「ほっとすまいる」コース
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～主会場
※サポートが必要な方は、サポーター（ボランティア）が補助します。

『菱田春草』 ゆかりの地である小京都飯田を観光ガイドの案内で団体歩行で
巡るコース
中央公園多目的広場～ハミングパル～市内寺社～菱田春草生誕地記念公園～赤門～追手町小学校～
美術博物館～四季の広場～三連蔵
◉団体歩行
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今年度の新たな取り組み

飯田市の取り組み

飯田市の現状

ひとりで
悩まないで

日々の生活の中で知らない間にストレスを感じ、こころの元気が足りなく
なっていませんか。ストレスが続くことで、辛い気持ちや苦しい気持ちが
大きくなり、身体面、精神面、行動面の変化にもつながっていきます。
こころの不調を感じた時は、誰かに打ち明けてみませんか。
話をすることでこころの負担が軽くなり、１人では思いつかない、
解決のための方法が見つかるかもしれません。

●問い合わせ／保健課 保健指導係　内線５５３４ １０２６５８

こころの健康を支える
飯田市相談窓口

こころのチェック
（自分や身近な人のいつもと違う様子に気づいたら）

飯田市では、１年間に２０人近くの方が自ら命を絶っている現状が続いています。１カ月にすると、１～２人が
亡くなっているという事態です。背景には精神的な問題だけでなく健康、家庭、経済などのさまざまな要因があ
り、それらがいくつも重なって起きる「追い込まれた末の死」であるとされています。
男性の死亡率は全国や県に比べ２０歳代、４０・５０歳代が突出して高く、女性の死亡率は２０歳未満と７０歳代
が高くなっています。 （出典：地域自殺実態プロファイル【平成３０年～令和４年】）

飯田市では、令和６年２月に第２次飯田市自殺対策推進計画を策定し、だれも自殺に追い
込まれることのない飯田市の実現を目指し、自殺のリスクに応じた基本施策、重点施策、生き
ることの包括的支援事業の柱を掲げ自殺対策の取り組みを進めています。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。

こころの健康や自殺予防に関する市民の皆様
の考えなどをお聞きし、こころの健康づくりを進
める基礎資料とするため、市民１,０００人を対象
にアンケートを実施しました。これをもとに市民
の皆様のニーズに寄り添い相談しやすい環境を
整えていく予定です。

自殺対策に関連する関係機関の連携体制を整える
ために「飯田市自殺対策推進協議会」を設置してい
ます。今年度は、自殺未遂者の支援について、課題の
共有と今後の連携に向けた検討を行いました。自殺
のリスクが高い自殺未遂者をひとりでも救えるよう
に関係機関との連携体制を充実させていきます。

こころの健康に関するアンケート 自殺未遂者への支援

結いの「こころ」でいのち支える
３月は自殺対策強化月間です
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※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は、
主治医に相談してからお申し込みください。
※応募人数によっては開講しない場合があります。
※ のコースはキャンセル待ちとなります。

水中運動教室コース （６カ月間のコース）
運動量の目安   弱 ★  ➡  強 ★★★

開講期間 ４月～９月４月～９月
受付時間 １１：００～１７：００１１：００～１７：００

◉教室の内容、募集人数、受講料などはお問い合わせください。
◉受講料の他に別途入場料が必要です。
◉受付は随時行っています。（先着順）

★ほっ湯アップルのウェブサイトでも
　教室について紹介しています。➡➡➡ほっ湯アップル　􀌿􀌿０２６５（５６）６７６７

申し込み・問い合わせ

教　室　名 開 講 日 時 　間

からだ爽快 ★★

ひざ・腰予防 ★

機能回復 ★

簡単いろいろ ★

からだスッキリ
★★

簡単いろいろ ★

ひざ・腰予防 ★★

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１５：００～１５：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

ゆっくり水中　　
ウォーキング ★

脂肪燃焼ダイエット 
★★★

からだスッキリ
★★

ゆっくり水中
ウォーキング ★

楽楽水中
ウォーキング ★

からだスッキリ
★★

火

水

木

金

１１：００～１１：５０

１９：３０～２０：２０

１９：３０～２０：２０

１１：００～１１：５０

１４：００～１４：５０

１９：３０～２０：２０

ほっ湯アップル運動教室
（４月～９月） 受講生募集

床運動教室コース （６カ月間のコース）

教　室　名 開 講 日 時 　間
１９：１５～２０：１５

１９：３０～２０：３０

１３：００～１４：００

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１５：１５～１６：１５

１５：１５～１６：１５

フラダンスＡ

キ ナイト☆ピラティス

足から健康１

美！体幹ヨガ

ヨガ・ストレッチ２

フラダンスＢ

フラダンスＤ

火

金

土

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１１：１０～１２：１０

１９：００～２０：００

１６：２５～１７：２５

１７：３０～１８：３０

１０：３０～１１：３０

水
（第２・４）

木
（第２・４）

金
（第２・４）

土
（第１・３・５）

土
（第２・４）

ゆったりフローヨガ

ロコモ　フラ

ヨガ＆背骨
コンディショニング

フラダンスＣ

フラダンス子どもＡ
（小学１～３年対象）

フラダンス子どもＣ
（小学４～中学生まで）

フラダンス子どもＢ
（未就学児）

１８：２０～１９：１０足から健康２ 水

１９：３０～２０：３０水
（第１・３・５）

背骨
コンディショニング
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次世代をけん引する若手実力派
指揮：川瀬賢太郎
　　　（名フィル音楽監督）

弱冠２０歳でロン・ティボー
国際コンクール優勝

ピアノ：田村 響Ⓒ武藤 章
５月６日㉁ 開演１６：００　 会場：飯田文化会館

名古屋フィルハーモニー交響楽団

名曲コンサート
♪ピアノ協奏曲第２１番 ハ長調 Ｋ.４６７／モーツァルト
　◉ピアノ…田村 響
♪交響曲第５番 ハ短調 Ｏｐ.６７『運命』／ベートーヴェン　ほか

３月8日㈯
チケット発売！

オケ友

一般…４,０００円
学生…２,０００円※当日各５００円増

全席指定

良い席はお早めに

クラシック界をリードする気鋭２人の競演！

ゴールデンウイークは
  オケ友へ行こう！

申し込み・問い合わせ／●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター 􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４　 ●飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

きらきら座
「３まいのおふだ」

■ 人形劇初級コース （５月上旬締切）
◉世界の民話を題材に、人形づくりから上演までを体験します。
開催期間：５月中旬～１０月
参加費：１,０００円／月

■ 人形劇サポートコース （随時募集中）
◉新作づくり、既存作品のブラッシュアップを支援します。
開催期間：希望に応じて随時
参加費：１人５００円／回、新作づくり １人１,０００円／回

■ 人形劇ユースクラブ （随時募集中）
◉中学生から大学生対象の人形劇クラブです。
開催期間：通年（週１回程度）
参加費：５００円／月

参加者募集中

日時／３月１６日㈰ １０：３０開演
場所／飯田人形劇場
入場料／２００円 ※３歳未満無料
出演／
●きらきら座 〈３まいのおふだ〉
●いいだ人形劇センタープロデュース
〈ゼロカーボン啓発人形劇
 こわ～い未来美術展〉

人形劇定期公演 【３月】

３月２１日は 「世界人形劇の日」

★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン
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令和７年度の固定資産に関する 「縦覧帳簿の縦覧」 「課税台帳の閲覧」 を行います。
縦覧帳簿の縦覧では、近隣の土地・家屋の固定資産評価額をご覧いただくことで、ご自身の所有する固定
資産の評価額が適正かをご確認いただけます。
また、課税台帳の閲覧では、ご自身の所有する土地・家屋・償却資産の課税内容をご確認いただけます。
償却資産を除き、５月にお送りする課税明細書でもご確認いただけます。

固定資産税　縦覧・閲覧について

※複数の閲覧を希望する場合は事前に予約してください。

縦覧・閲覧できるもの

縦覧・閲覧できる方

期 間 お よ び 時 間

縦覧・閲覧の場所

手　数　料

持　ち　物

縦覧帳簿の縦覧 課税台帳の閲覧
土地・家屋価格等縦覧帳簿

（所有者情報、課税標準額は縦覧できません）

●本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード）
●顔写真のない健康保険証などは２点以上
●ご本人以外の方が来庁される場合には事前にお問い合わせください。

な し

納税義務者本人、本人から委任を受けた同一世帯の親族、納税管理人、
代理人（委任状をお持ちの方に限る）、借地人、借家人、相続人など

税務課

固定資産課税台帳

閲覧は無料、コピーは１枚１０円

税務課、自治振興センター
りんご庁舎市民証明コーナー

４月１日㈫～６月２日㈪ （土・日曜日、祝日を除く） ８：３０～１７：１５

◉予約・問い合わせ／税務課 資産税土地係　内線５１７１ ８９９２９

SNSを使って投資を勧
める

それは詐欺！ 最近の手口では、アプリ上では
実際に利益が出ているように見
せかけて投資を継続させ、増資
や出金手数料としてお金を要求
されるケースもあります。

SNS型投資詐欺とは？
SNSを通じて関係を深め信用させ、投資すれば
利益が得られると言って金銭をだまし取る詐欺。

飯田警察署［􀌿􀌿0265‐22‐0110］へ相談を！

◉池上 彰さんからのメッセージ　 
「投資名目の詐欺に気をつけて編」

長野県公式YouTube

不安を感じたり
「詐欺かも」と思ったら
家族・消費生活センター・
警察に相談を！

１つでも当てはまれば詐欺を疑って！

SNS、インターネット上に表示された著名人
などの広告から投資話をもちかけられる。
グループチャットでのやり取りや、アプリ上で
は利益が出ているように見える。
出金しようとしてもお金を引き出せなくなる。

飯田市消費生活センター［􀌿􀌿０２６５‐２２‐４５３０］または
SNSでのお金の話は
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

｢うごくる。｣ しよう！

◉申込受付開始／３月７日㈮　●定員／各１０人程度

★サクセス３０の法則
日時：３月１９日㈬ ９：３０～１１：００
★こんまり流片づけ相談会
日時：３月２０日㈷ 各回３０分（全６回）

①１０：００～ ②１０：４５～ ③１１：３０～
④１２：１５～ ⑤１３：００～ ⑥１３：４５～

★ＦＰ関の「相続・贈与のキソのキソ‼」
日時：３月２２日㈯

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★建て替えとリノベーションを比較してみよう！
日時：３月２２日㈯・２３日㈰ １０：００～１６：００

●講師として「○○なエコカフェをやってみたい」
●「□□なエコカフェをやってほしい！」など、
　随時コーディネーターへご相談ください。

「エコカフェ」 企画
大募集！

★○○×うごくる。を絶賛募集中！
●今やっている事業、もっと地球にやさしくならないかな…
●「楽しく」ゼロカーボンに取り組んでみたい…
●私のエコな取組を地域に広げたい…

★楽しく脱炭素について学びませんか？

カードゲーム型の
学習プログラムなど、
楽しく学ぶための
ツールを用意して
おります。

うごくる。はそんな皆様の
活動を一緒に応援します！
ご相談お待ちしています。

「ムトスって？」 ▶
◉問い合わせ／
　共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー
大明神平自治会

記念誌は山本自治振興センターで読めます

山本の大明神地区は４００年以上前から共有利用
の土地（入会地）として利用され、大正１５年から開拓
が始まりました。３０年前に開拓７０周年記念誌が出
版されましたが、開拓までの経過の記録が散在した
ままでしたので、今回、編集委員会を立ち上げそれら
の記録を収集・整理して１００年史を出版しました。
地域の成り立ちを知ってもらい、次世代の皆さんが地
域活動を考えるきっかけになればと期待しています。

『開拓１００年記念誌』の出版

第８８回
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ 􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生観覧無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

展　示

講　座

びはく学芸祭２０２５

プラネタリウム天歩

プラネタリウムまつり

追手町小学校化石標本室

演題：田中芳男が遺したもの
ー新たに寄贈された資料からー

日時：３月１６日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂　 定員：６０人
講師：織田顕行 （美術博物館学芸員）
申込方法：電話受付

【文化講座】

期間：３月１５日㈯～３０日㈰
場所：ロビー

【研究ポスター掲示】

日時：３月２２日㈯ １３：３０～１６：３０
場所：講堂、ロビー

【講座発表・ポスターセッション】

日程：３月１５日㈯～４月１３日㈰

【菱田春草常設展示】 第５１期
「《霊昭女》ー人物画の風格ー」

日程：３月１５日㈯～５月１８日㈰

【コレクション展示】
「館蔵品で見る工芸のいろいろ」

日程：３月１５日㈯～５月２５日㈰

【文化トピック展示】
「新収蔵品紹介修復を終えた田中芳男関係資料」

日程：３月１５日㈯～５月１８日㈰
「横井弘三・須山計一・正宗得三郎それぞれの洋画」

◉３月の番組
１０：３０～１１：００

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！２
１３：００～１３：４５
イナズマデリバリー ―バイザウェイの宇宙旅行？！―
１４：３０～１５：３０

虹の天象儀／日本の博物館の父 田中芳男
◉４月の番組
１０：３０～１１：００

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！２
１３：３０～１４：１５
イナズマデリバリー ―バイザウェイの宇宙旅行？！―
１５：００～１６：００

虹の天象儀／日本の博物館の父 田中芳男
★土・日曜日、祝日の
【３月】１６：００～１６：４５、【４月】１１：３０～１２：１５
平日の
【３月】１０：００～１７：００、【４月】１０：００～１６：４５
は予約投影（１０人以上）を受け付けています。
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

【投影プログラム】

日時：３月２０日㈷ １０：００～１７：００
場所：プラネタリウム、講堂
内容：プラネタリウムの投影、

小型月面ロボット「ＳＯＲＡ-Ｑ」操縦体験（要予約）、
ミニプラネタリウムづくり（要予約）

料金：無料 （ミニプラネタリウムづくりは２２０円）
※番組内容や申込方法など、詳しくはホームページ
をご覧ください。

いつもの番組だけでなく、普段投影しない番組も無料
で見られます。

日時：３月２９日㈯・３０日㈰ １０：００～１６：００
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

もりもり文化祭
こちら 

バッテリーカーお披露目式
３月２９日㈯ １４：００～ （雨天決行）
●場所／汽車前広場
●内容／クラウドファンディングで、１台
新しいバッテリーカーが仲間入りしま
す！バッテリーカー総選挙で決まったの
は一体どんなカートかな？お楽しみに！

草もちづくり
３月２２日㈯ ９：３０～１２：００
●対象／子どもと保護者
●内容／今年度も無事に講座ができた
ことに感謝しつつ、みんなでお餅をつ
いて年度の講座を締めくくります。

※申し込み受付中 →→

第１１回 もりもり文化祭
３月２２日㈯・２３日㈰ １０：００～１５：００
●場所／公園全体
●内容／フリマ、手づくりワークショップ、

ステージ発表などいろいろな
イベントが盛りだくさん

※もりもり文化祭 特設サイト →→

空気のサイエンスショー＆紙飛行機を飛ばそう
３月２２日㈯ １回目 １０：００～１２：００

２回目 １３：００～１５：００
●場所／かざこし子どもの森公園

おいで館
●内容／空気の不思議な力を感じてみよう
★４月から理科実験始まります（毎週日曜日）
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小・中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日
毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
受付８：３０～１７：１５
（１人１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育相談室　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５

􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２

􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６

􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター 􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２
飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

􀌿􀌿０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談・交流
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飯田市の人口 （１月末現在） ▶人口…94,773人 ▶世帯数…40,342世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します

AK
IK
O
  O
ZA

WA

小沢
あ

き
こ

１９９１年コロムビア歌謡曲新人歌手オーディ
ション全国大会で最優秀賞に輝き、９３年演歌
歌手の道へ。２０２３年デビュー３０周年を機に、
日本髪の芸者スタイルに生まれ変わりアメリカ
公演も大成功。地元千代の音楽祭や焼來肉
ロックフェスなど、飯田市にも度々足を運ぶ小沢
さん。「故郷の皆さんの応援が何よりのパワー
になっています。歌うことで恩返しできるよう、こ
れからも頑張るでな～！！」と語ってくれました。

２０１３年から飯田市産業親善大使として観光資源やお菓子の魅力を発信。
千代出身。
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産業親善大使に

再任

♪風恋し
♪飯田線

飯田市を
全国にお届けしています♪

歌で


