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わたしと地域のウェルビーイングわたしと地域のウェルビーイングわたしと地域のウェルビーイング
～中学生期の文化芸術・スポーツ活動の充実を目指して～

子どもたちが将来にわたって多様な文化芸術・スポーツ活動に親しむことができるようにするための協
議が進み始めました。地域の多様な世代との交流を通じて、心身の健やかな成長と豊かな社会性を育ん
でいきたいと考えています。今取り組んでいるものを地域の活動を通じて深めたり、学校の部活動には
無いものに地域の方と一緒に取り組んだりする中学生の姿から、子どもたちのためにどのような将来像
を描くのか、一緒に考えていきましょう。

学校、地域の文化芸術・スポーツ活動の関係者が集まり、地域における中学
生期の多様な文化芸術・スポーツ活動の充実に向けて協議を始めました。

飯田東中学校、鼎中学校、旭ケ丘中
学校の生徒が「飯伊柔道協会」とし
て中体連に出場しました。大会の出
場だけでなく、各地区での練習と、
全体での合同練習を組み合わせ、
練習に励んでいます。

　秋元君（飯田東中学校１年）は、野球、柔道、競技かるたに
情熱を注いでいます。競技かるたを始めたきっかけは、小学
５年生の時に大会のチラシを見て興味をもったからです。
かるたによって培った集中力は野球など他のスポーツにも役
立ち、ポジティブな影響があるそうです。
　秋元君が所属している「飯田あすなろかるた会」は、小学生
から高校生や社会人まで幅広い世代の人たちが参加し、世代
や性別を超えた交流の場となっています。代表の金山さんも
「若い子たちが参加することで活動が活性化するので嬉しい」
と述べられていました。

文化芸術・スポーツ団体の代表者、学校の先生、
地域の方、保護者など、関係する様々な分野の
方々です。

指導者育成の為の研修
会実施、プログラム作成・
認定制度等の検討

学校、保護者を対象とした
説明会・研修会の企画

学校教育としての
部活動の適正化

「学校教育」と
「社会体育」の
連携・協働

社会教育として
地域の豊かな文化
芸術・スポーツ文化

の醸成

地域における新たな
文化芸術・スポーツ活動

の場づくり

現在の部活動が抱える課題や、将来像について話し合っています。
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心身の健やかな成長と生きる力を育む
学校の教育活動としての

部活動の充実

地域において多様な選択が可能な
社会体育・地域スポーツ
文化活動の充実
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どんなことを話し合っているの？どんなことを話し合っているの？
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どんなことを話し合っているの？

かるた（百人一首）もス
ポーツも全集中！

　飯田西中学校吹奏楽部員の有志は、地元の吹奏楽団体
「丘の上吹奏楽団ゆかいな仲間たち」とともに地域の演奏会
などに出演しています。演奏会前に一緒に練習を行うことで、
参加部員の演奏技術の向上に繋がっています。
　参加した生徒からは「大人数での演奏が楽しい」「上手な大
人の皆さんから学べるので嬉しい」「家族や地域の皆さんに演
奏を聴いてもらう場ができて嬉しい」といった声が聞かれます。
　「丘の上吹奏楽団ゆかいな仲間たち」は、年齢や経験など
にこだわらず“吹奏楽を楽しみたい”という思いのメンバーに
て構成され、音楽を通じて世代間の交流が深まることを願い
ながら、地域に根差した活動を行なっています。

大人と奏でる愉快な
ハーモニー♪

　増田さん（鼎中学校3年）は、バスケットボールのスキル向上を
目指し、1年生から全市型競技別スポーツスクールに参加してい
ます。「このスクールでは、専門の先生に教えてもらうことがで
き、他校の友達と楽しく切磋琢磨しながら活動できます」と、技
術の向上やモチベーションアップにも繋がっているようです。
　また、指導者の江取さんは、生徒の競技力向上だけで
なく、「指導者の心得6ヶ条」を意識して指導にあたっています。
技術のみを「教える」だけでなく、人間性も含めて「育てる」
ことに注力し、プレイヤーファーストの指導を考えたいと語って
いただきました。

さらなる高みを目指
して！

　牧内君（緑ケ丘中学校1年）はバスケットボール部に所属す
る傍ら、地元の「松尾キンボールクラブ」の活動にも参加して
います。キンボールは誰もが楽しめるように考案されたスポ
ーツで、牧内君の通うクラブにも小学生から70代まで幅広い
世代の方が参加しています。こうした学校や部活の仲間とは
違う方々との交流に魅力を感じているとのことです。また、
キンボールはチーム全員で素早く反応することが求められる
ため、反応速度も上がり、バスケットボールのスキルアップに
も繋がっているようです。
　クラブとしても、大人と子どもが一緒に活動をすることを通
じて、お互いに元気をもらえているとのことです。

みんなでキンボール
！

・飯田市の目指す生徒の姿や地域との連携を進めるうえで大切にしていきたいことは何か
・生徒数減少、部活動数の減少による部活動の選択肢の少なさをどうしていったらよいか
・地域クラブとの連携や進め方についてどう理解を深め、広めていくか　など
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※ウェルビーイング：楽しい、充実感や成長していることを感じるなどの、心も体も幸せな状態

出張版

体験型
競技力向上

あなたの学校に
コーチが出張します
新しい可能性を見つけよう！

申込は
こちら

興味のある方は
各学校へご相談ください！

個人で申込
み！

学校で申
込み！


