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★退職された場合は、いずれかの手続きが必要です。
退 職

国民健康保険に
加入する

家族が加入している
健康保険の
被扶養者になる

退職した職場の
健康保険に

任意継続加入する
退職日から１４日以内に市役
所保健課、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー
に国保加入の届け出をしてく
ださい。

一定の条件を満たせば、引き
続きその保険に加入できます。
（手続きは２０日以内）詳細は
加入していた健康保険組合
などにお問い合わせください。

家族の勤務先または加入し
ている健康保険組合などに
お問い合わせください。

●届出人の身分証明書
●健康保険をやめた証明書
（健康保険等資格喪失証明書など）
●世帯主、 加入される方（全員分）
のマイナンバーが分かるもの

●預金通帳、 
　銀行印（口座引き落とし希望の場合）

健康保険の資格がないため、その間の医療費は
全額自己負担になります。

国民健康保険税は、加入の届け出をした月から
ではなく、資格を得た月の分から納めていただ
きます。届け出が遅れると、加入月
までさかのぼって保険税を納めて
いただくことになります。

※健康保険に加入していますか? ほかの保険と重複して加入していませんか?

▶国保の保険証もしくは資格確認書
▶届出人の身分証明書
▶職場の資格確認書もしくは資格情報のお知らせ
　（対象者全員）
▶世帯主、 対象者（全員分）のマイナンバーが
　分かるもの

資格確認書を使って受診してしまった場合は、
国保が負担した医療費を後で返還していただき
ます。

国保とほかの健康保険の資格が重複し、
保険料も二重になってしまいます。

職場の健康保険などに加入したときは、市役所窓口（本庁保健課A8、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー）に脱退の届け出をしてください。

届け出に必要なもの 脱退の届け出が遅れると…

届け出に必要なもの 加入の届け出が遅れると…
マイナンバーカード
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軽自動車などの
名義変更・廃車
税務課　諸税係
内線５１４３ ６８１２６

物価高騰対策非課税
世帯支援給付金
福祉課　地域福祉係
内線５１０３ １１１２７０

非課税世帯こども支
援追加給付金
福祉課　地域福祉係
内線５１０３ １１１２７１

軽自動車やバイクなどを譲渡
したり、廃車処分したりした場合
は、手続きが必要です。
軽自動車税には月割課税制度

がなく、４月１日現在の登録名義
人がその年度の税金を全額納め
ることになりますのでご注意く
ださい。
◉手続窓口／
◦軽自動車、１２５ccを超えるバ
イク
❖長野県飯田地区自家用自動
車協会
􀌿０２６５（２２）０４５０

❖各自動車販売店
◦原付バイク、農耕車、小型特殊
自動車
税務課、自治振興センター

※上村・南信濃地区以外の自治
振興センターでは、ナンバー
プレート持参の廃車手続きの
み取り扱います。

物価高騰などの影響緩和のた
め、非課税世帯に給付金を支給
します。
◉対象／
基準日（令和６年１２月１３日）に
おいて市に住民登録があり、令
和６年度分の住民税が非課税の
世帯の世帯主
※世帯の全員が、住民税均等割
を課税されている方に、税法
上の扶養を受けている世帯は
除く。
◉給付額／１世帯３万円
◉申請方法／
該当世帯に３月中旬から順次、
「支給申込書」または「確認書」
を郵送します。「支給申込書」が
届いた方は、記載内容に変更が
ない限り、記載された日に支給
します。「確認書」が届いた方は、
同封の返信用封筒を用いて郵送
で提出してください。
◉申請受付締切／７月３１日㈭

物価高騰などの影響緩和のた
め、非課税の子育て世帯に給付
金を支給します。
◉対象／
基準日（令和６年１２月１３日）に
おいて市に住民登録があり、令
和６年度分の住民税が非課税で、
１８歳以下のこどもがいる世帯
の世帯主
※世帯の全員が、住民税均等割
が課税されている方に、税法
上の扶養を受けている世帯は
除く。

※こどもには、令和６年１２月１４
日から令和７年７月３１日まで
に出生したこどもを含む。
◉給付額／こども１人２万円
◉申請方法／
該当世帯に３月中旬から順次、
「確認書」を郵送します。同封
の返信用封筒を用いて郵送で提
出してください。
◉申請受付締切／７月３１日㈭
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国民健康保健加入者
の人間ドック
保健課　健康推進係
内線５５１４ ７６６１６

後期高齢者医療制度
加入者の人間ドック
保健課　健康推進係
内線５５１２ ７６５５６

地域ポイントの有効
期限は３月３１日
商業観光課　商業流通係
内線４６５２ １１８５０８

赤い羽根共同募金
運動ご協力のお礼
長野県共同募金会
飯田市共同募金委員会事務局
（飯田市社会福祉協議会内）
０２６５（５３）３０４０

特定健診受診券を約７，９００円
分の助成券として人間ドックで
利用できます。
特定健診受診券は毎年５月・

６月に郵送していますが、次の
要件を満たす方で、令和７年４月・
５月に人間ドックを受診する方に
は、受診券を先行発行しますの
で、受診予定日の２週間前までに
ご連絡ください。
◉要件／
◦飯田市国民健康保険に令和７
年４月１日以前から継続して
加入している方で、令和７年度
中に４０歳～７４歳になる方

◦飯田下伊那の指定医療機関で
受診する方

後期高齢者健診受診券を約
９，０００円分の助成券として人間
ドックで利用できます。

次の要件を満たす方で、令和
７年４月・５月に人間ドックを受

診予定の方には、受診券を先行
発行しますので、受診予定日の２
週間前までにご連絡ください。
◉要件／
◦市に住民登録があり、長野県
後期高齢者医療制度に加入し
ている方

◦飯田下伊那の指定医療機関で
受診する方
◉６月以降に受診予定の方／
令和６年度に後期高齢者健診受
診券を利用して健診を受診した
方には、４月下旬に受診券を郵送
予定です。令和６年度に後期高
齢者健診（人間ドック含む）を受
診していない方は保健課にお申
し込みください。

市から、ふくまるくんカード保
有者（新規申込含む）と市事業な
どの参加者へ進呈した「地域ポ
イント」は、期限までに市内加盟
店でご利用ください。加盟店は
市ウェブサイトで確認できます。
◉地域ポイントの有効期限／
３月31日㈪
◉地域ポイントの確認方法／
市内加盟店でご確認ください。

※ふくまるくんアプリを登録し
ている方は、アプリを起動して
「お買い物」をタップ、「プリ
カ残高」内の「飯田市地域ポ
イント」欄をご確認ください。

昨年１０月１日から全国一斉に
実施した「赤い羽根共同募金運
動」では、多くの市民の皆さまに
ご協力いただきありがとうござ
いました。
お寄せいただいた募金は、ま

ちづくり委員会の地域福祉事業、
高齢者・障がい者・児童福祉の
充実、民間福祉施設への支援な
ど、福祉の向上に役立てます。
◉募金総額／
１１，５０７，８６９円
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接種の日程はこちらから
ご覧いただけます。

狂犬病予防注射と
犬の新規登録
環境課　環境衛生係
内線５４６１ １２６４３８

意欲ある農業者支援
事業補助金要望調査
農業課　農村振興係
０２６５（２１）３２１７ ８０６８７

上郷歴史民俗資料館
休館

内線４２４２ １２６２３７

文化財保護活用課
文化財活用係

◉狂犬病予防注射／狂犬病は、
人が発病するとほぼ死亡してし
まう恐ろしい感染症です。その
ため、毎年１回、飼い犬に予防注
射が義務付けられています。
◦対象
生後９０日を経過した犬

※家の中で飼っている犬も必ず
接種してください。

※健康に異常がある場合や、過
去の予防注射後に異常を起こ
したことがある犬は、動物病
院で接種してください。

※高齢や病気などの理由で予防
注射ができない犬の場合は、
獣医師に相談の上、予防注射
猶予証明書（有料）を環境課に
ご提出ください。

◦集合注射の日程
案内はがき、市ウェブサイトを
ご覧ください。

◦持ち物
案内はがき、接種料金３，６００円

※つり銭がいらないようご協力
ください。

※動物病院での接種料金は、こ
の限りではありません。

機械の導入や施設の整備を計
画している農業者の皆さんを支
援する補助金の要望調査を実施
します。
◉対象／
◦個人タイプ
市内在住の農業者、農業法人

◦共同利用タイプ
市内各地区の中心的担い手農
業者を含む農家３戸以上の任
意団体

◉犬の新規登録／
一度登録すると、その犬につい
ては生涯有効です。
◦対象
生後９０日を経過した犬

◦料金
３，０００円
◉犬の死亡・変更届／次の場合
は環境課に届出をお願いします。
◦犬が死亡またはいなくなった
とき（電話でも可）

◦飼い主の変更または飼い主の
住所に変更があったとき

◉補助対象となる事業／
農業経営の改善に必要な機械の
導入や農業用施設の整備
◉補助額／事業費の３０％以内
（上限50万円）
◉要望調査受付期間／
３月３日㈪～３１日㈪
※要望額を把握するための調査
です。提出によって補助金の
利用が確約されるものではあ
りません。

上郷地区の民俗資料を中心に
保管・展示している上郷歴史民
俗資料館は、令和９年の上郷小
学校校舎内への移転に向けた整
理作業のため、３月末で休館しま
す。
なお現在の施設は、内部の整

理作業終了後に取り壊す予定で
す。見学希望の方はお問い合わ
せください。
◉見学時間（３月末まで）／
平日９：００〜１６：００
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イベント

右のQRコードから
お申し込みください。

本紙記事の 「　　数字」 を
市ウェブサイト 「ID検索」 に
入力して検索すると、
そのお知らせが表示されます。

市ウェブサイト内 ID検索ができます！

１２３４５６７

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

看護師等修学資金
貸与制度
南信州広域連合事務局
地域医療福祉連携課
０２６５（５３）６０８８

ウェブで病児保育の
利用予約ができます
保育家庭課　保育係
内線５７３４ １２６２４６

長野県介護福祉士
修学資金等貸付事業

０２６（２２８）０３３７

南信州広域連合事務局
地域医療福祉連携課
長野県社会福祉事業団

おとな向け
あそびの教室

内線３７４２ 101941

飯田子どもまつり実行委員会
（生涯学習・スポーツ課内）◉対象職種／看護師、助産師、

保健師、准看護師
◉対象／
看護師などの養成施設に在学し、
免許取得後直ちに飯田下伊那の
医療機関または介護・福祉関係
機関において、看護師などの業
務に従事する意思のある方
◉貸与額／月額５万円
◉貸与期間／
養成施設の正規の修学期間内

介護福祉士、社会福祉士養成
施設に入学される方を対象に、
修学資金などを無利子で貸付け
ます。
◉対象／
令和７年４月に介護福祉士・社
会福祉士養成施設に入学する方
◉貸付額／
◦月額…５万円以内
◦入学準備金…２０万円以内
◦就職準備金…２０万円以内
◦国家試験受験対策費用…
４万円以内（介護福祉士養成
施設の卒業年度に限り１回）

◉貸付期間／
養成施設に在学している期間
◉返還の免除／
養成施設卒業後１年以内に、介
護福祉士または社会福祉士登録
し、長野県内において介護また
は相談援助業務を５年間（過疎
地域等については３年間）月１５
日以従事した場合、全額返還免
除します。
◉募集期間／
４月１日㈫～２０日㈰

４月１日から、病児保育施設
「おひさまはるる」の予約がス
マートフォンなどからできるよう
になります。
◉予約受付開始／３月３１日㈪
◉事前登録／
利用には病児保育予約アプリか
ら、事前にアカウント登録が必要
です。３月１７日㈪から事前登録
できます。

◉返還の免除／
指定の施設で看護師などの業務
に５年間従事すれば返還を免除
します。
◉募集人数／
１０人程度
◉募集期間／
３月１０日㈪～４月２５日㈮

◉対象／高校生以上
◉日時／
３月１６日㈰ １０：００～１２：００
◉場所／丸山公民館
◉内容／けん玉、玉すだれ、
コマ回し、お手玉など
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右のQRコードから
お申し込みください。

こんにちは！

こんにちは！

プチバス「プッチー」
春の特別運行

内線４６５１ ４８００３

商業観光課
中心市街地活性化係

市の代表として駅伝
大会を走りませんか

内線３７３２ １１３４０３

生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係

手話奉仕員養成講座

飯田手話普及委員会事務局
（県飯田保健福祉事務局内）

０２６５（５３）０４７４
shuwa-shimoina

@pref.nagano.lg.jp

０２６５（５３）０４１２ 68588

図書館 還元図書市

中央図書館
０２６５（２２）０７０６

プラネタリウム
防災イベント
美術博物館
０２６５（２２）８１１８

環境にやさしい電気小型バス
「プッチー」に乗って、春のまち
をお楽しみください。
◉期間／
３月２０日㈷～３０日㈰
※上記運行期間以降は、土・日
曜日、祝日のみ運行します。

※悪天候の場合は運休します。
◉停車場所／
飯田駅、中央公園、通り町１・２、
県飯田合同庁舎、美術博物館、
飯田商工会館、りんご庁舎、市役
所、飯田病院
◉運行便数／１日１２便
◉料金／無料
◉乗車定員／１０人

長野県市町村対抗駅伝競走大
会（一般の部）の選手選考会を
開催します。
◉対象／
市内在住の高校生以上
◉日時／
３月２２日㈯ １４：３０～１６：００
◉場所／
飯田市総合運動場（松尾明）
◉選考内容／
５，０００ｍタイムトライアル（男子）、
３，０００ｍタイムトライアル（女子）
※代表選手は、本選考会の結果

聴覚障がいや、聴覚障がい者
の生活、福祉制度などへの理解
を深め、手話で日常会話を行う
ために必要な手話表現技術を習
得します。全講座の８割以上に出
席した方に終了証を交付します。
◉期間／
４月１０日㈭～
令和８年３月１２日㈭
１９：００～２１：００
※毎週木曜日、全４５回
◉場所／さんとぴあ飯田
◉受講料／
９,０００円（テキスト代含む）
◉定員／１５人
◉申込方法／ＦＡＸ、メール
※受講申込書は市ウェブサイト
でダウンロードするか、任意の
用紙に郵便番号、住所、氏名、
連絡先（電話、ＦＡＸ）、手話学習
経験の有無、受講動機を明記
の上、お申し込みください。

◉申込受付締切／３月３１日㈪

除籍本など、図書館で不要と
なった本を市民の皆さんにお譲
りします。
◉日時／
３月２２日㈯・２３日㈰、２５日㈫
１０：００～１６：３０
◉場所／中央図書館
◉図書の内容／
郷土資料、一般図書、児童図書、
雑誌
◉持ち物／図書貸出カード

◉プラネタリウム無料投影／
◦内容・日時
❖「星空とともに」
３月２２日㈯・２３日㈰
１６：００〜１６：４５

❖「星よりも、遠くへ」
３月２９日㈯・３０日㈰
１１：２０〜１２：１０

◦定員
９０人（当日整理券を配布）
◉ミニ展示／
３月２２日㈯〜３０日㈰

と他の陸上競技記録会などの
タイムを総合的に判断して決
定します。
◉申込締切／３月１６日㈰



17広報いいだ2025.3各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

募  集

飯田市美術博物館　古文書

飯田市美術博物館　子ども

飯田市奨学生募集

学校教育課　総務係
４７４２０内線３７２３

子ども美術学校
造形教室受講生募集
美術博物館
０２６５（２２）８１１８

ゼロから始める古文
書講座受講生募集
美術博物館
０２６５（２２）８１１８

飯田技術専門校
公共職業訓練生募集
長野県飯田技術専門校
０２６５（２２）１０６７ ９８４９９

飯田少年少女発明ク
ラブ指導員募集
かざこし子どもの森公園
０２６５（５９）８０８０

市内の民間育英会と連携し、
無利子で奨学資金を貸与します。
◉対象／
次の全てに該当する方
◦高校、大学、短大、専門学校、
大学院に在学している方

◦保護者が飯田市に１年以上居
住している方

◦学習意欲があり、経済的理由
で修学が不安な方
◉貸与額（無利子）／
◦大学・短大・専門学校・大学院
生など
月額３万円（年３６万円）

◦高校生
月額１万円（年１２万円）
◉応募方法／願書に必要書類を
添えて窓口持参、郵送
◉募集期間／
４月１日㈫～３０日㈬
◉返済額の免除／
返済額の３分の１を免除する制
度があります。

◉子ども美術学校／
飯田下伊那の小学校４年生～６
年生を対象とした絵画・工作の
講座です。
◦開校期間・場所
５月～１１月（月１回、全７回）
１３：３０～１６：００
美術博物館

◦受講料
年間１，０００円

◦定員
６５人（多数の場合は抽選）
◉中学生造形教室／
飯田下伊那の中学生を対象とし
た造形講座です。
◦開校期間・場所
６月～９月（月１回、全４回）
１３：３０～１６：００
美術博物館

◦受講料
年間６００円

◦定員
１５人（多数の場合は抽選）
◉募集期間（共通）／
４月３日㈭～２０日㈰
◉応募方法／

５月から１１月は初級講座、１２
月から令和８年２月までは中級
講座として開催します。
◉開講日／
水曜日または土曜日（月１回）
１０：００～１１：３０

再就職に有利な資格を取得し
て、希望職種への早期就職を目
指しましょう。
◉対象／
ハローワークに求職申し込みを
している離転職者
◉募集コースと募集締切／
◦ＰＣ中級＋Ｗｅｂクリエイター科１
…４月７日㈪ 

◦大型１種ドライバー育成科１
…４月１８日㈮

◦産業車両オペレーター科１
…４月１８日㈮

◦簿記会計初級＋パソコン基礎科
…４月２２日㈫
◉受講料／
無料（テキスト代、資格取得代な
どは個人負担）

◉場所／美術博物館
◉受講料／１回１００円
◉定員／３０人
◉募集期間／
３月１９日㈬～４月３０日㈬
※中級講座から受講予定の方も
申し込みください。
◉応募方法／

こどもたちの発想や探究心を
育む活動を支援・補助する指導
員を募集しています。科学やも
のづくりが好きな方、こどもが好
きな方、大歓迎です。
◉活動日／
土曜日 １３：００～１６：００
※月２回程度、夏期は午前開催
◉活動場所／
かざこし子どもの森公園
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相  談

空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係　内線544２ 　　６３５５２

住んでいない家を
お持ちの方へ
空き家について困ったら
専門家に相談しましょう

●「相続登記」は司法書士へ

●「空き家や跡地の流通」は宅地建物取引業者へ

●「境界確認」は土地家屋調査士へ

自衛隊長野地方協力本部

防衛省　自衛官募集

自衛官等採用案内

自衛隊長野地方協力本部
飯田出張所
０２６５（２２）２６１３

不動産鑑定士
無料相談会

０２６（２２５）５２２８

企画課
長野県不動産鑑定士協会

121795

◉自衛官／
◦曹候補生
❖資格…
１８歳以上３３歳未満の方

❖受付期間…
３月１日㈯～５月７日㈬

❖一次試験…５月１７日㈯～
　２５日㈰のうち１日
❖合格発表…７月３１日㈭
❖採用時期…
令和８年３月下旬～４月上旬

◦自衛官候補生
❖資格…
１８歳以上３３歳未満の方

❖受付期間…年間を通じて
❖一次試験…受付時または
　ウェブサイトにてお知らせ

◦幹部候補生
（一般大学卒業程度試験）
❖資格…
２２歳以上２６歳未満の方

❖受付期間…
３月１日㈯～４月４日㈮

❖一次試験…４月１２日㈯
❖合格発表…９月４日㈭
❖採用時期…
令和８年３月下旬～４月上旬

◦キャリア採用幹部
❖資格…
　大卒以上の者で応募資格に
　定められた学部・専攻学科
　等を卒業後２年以上の業務
　経験のある方
❖受付期間…
３月１日㈯～５月１６日㈮

❖試験・合格発表…
６月に試験を行い、７月２４
日㈭に結果を発表します。

❖採用時期…
令和８年３月下旬～４月上旬

◦技術曹
❖資格…２０歳以上で国家免
　許資格取得者など
❖受付期間…
３月１日㈯～５月１６日㈮

❖試験・合格発表…
６月に試験を行い、７月２４
日㈭に結果を発表します。

❖採用時期…
令和８年３月下旬～４月上旬

◉自衛隊員／
◦予備自衛官補
❖資格
［一般］

１８歳以上５２歳未満の方
［技能］

１８歳以上で国家免許資格な
どを有する方（資格により年
齢上限は５３歳～５５歳未満）

不動産評価に関する事項（売
買、借地など）について不動産鑑
定士が無料でお答えします。
◉日時／
４月２日㈬
１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
※事前予約不要
◉場所／市役所本庁舎

❖受付締切…４月８日㈫
❖試験期日…
４月に試験を行い、６月１１
日㈬に結果を発表します。

❖教育訓練開始時期…
７月以降
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農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。

４月の農地法許可申請などの締め切りは、４月１５日㈫です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

４
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区
７４７６

ー
要
ー
要
ー
ー
要
要
要
要

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

ＪＡ座光寺事業所
上久堅公民館
ＪＡ飯田支所
千代公民館
JA伊賀良支所
JA上郷支所
南信濃公民館
上村公民館
川路公民館
三穂公民館

座光寺
上久堅
飯 田
千 代
伊賀良
上 郷
南信濃
上 村
川 路
三 穂

４月２日㈬

４月３日㈭

４月９日㈬
４月８日㈫

●市ウェブサイト
●各担当部署窓口（農業課、地域計画課）
●行政資料コーナー（市役所本庁舎 総務文書課受付）
●自治振興センター
（橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区を除く）
●市民証明コーナー（りんご庁舎）
●公民館
（飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館）

閲覧場所

意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっ
ては主たる事務所の所在地、名称、代表者氏名）
を明記の上、閲覧場所へお持ちいただくか、郵送、
ＦＡＸまたはメールによりご提出ください。
（郵送の場合は、期日までに到着したものに限る）

８：３０～１７：１５
（土・日曜日、祝日を除く）

意見の提出方法

閲覧時間

1・２共通事項

１ 飯田市農業振興ビジョン後期（案）

パブリックコメントパブリックコメント

３月１日㈯～３０日㈰
意見の募集期間

意見の提出先・問い合わせ

２ 飯田都市計画
川路地区計画の変更等（素案）

３月１７日㈪～４月１６日㈬
意見の募集期間

意見の提出先・問い合わせ
〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４番地
地域計画課　土地利用計画係
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線３７７２
 　０２６５（５２）１１３３
􀍕􀍕 chiikikeikaku@city. i ida.nagano.jp

〒３９５‒０８１７ 鼎東鼎２８１番地
農業課　農村振興係
􀌿􀌿０２６５（２１）３２１７
 　０２６５（５２）６１８１
􀍕􀍕 nousei@city. i ida.nagano.jp

パブリックコメント

出張 ふくしとくらし
の相談室
福祉課　重層的支援係
内線５７２８ １１９７１３

福祉に関する日常生活の困り
ごとを市福祉課、飯田市社会福
祉協議会の職員がお聞きします。
予約不要、秘密は厳守します。気
軽にお立ち寄りください。
◉３月の開催場所・日時／
南信濃公民館
３月１９日㈬ １０：００〜１４：００
※福祉課窓口、電話でも相談を
お受けします。


