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後期高齢者医療制度加入者の健診

国民健康保険加入者の特定健診

申し込み・
問い合わせ先

令和７年４月１日以前から継続して飯田市国民健康保険に加入している方を対象に特定健診を実施します。
連絡や申し込みが必要な場合もありますので以下をご確認ください。特定健診は国が定めた年に一度の健診
です。ぜひ受診してください。

特定健診と同様の検査（問診、診察、血圧、身体計測、尿検査、血液検査、心電図）を受けることができます。

※飯田市国保に令和７年４月２日以降に加入する方（今年度４０～７４歳になる方）で、健診を希望する方は申し込みが必要です。
※飯田市国保以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

●人間ドックを指定医療機関で受ける場合
特定健康診査受診券を利用することで、人間ドックの自己負担額のうち、約７,９００円を国保が負担します。
４月～６月に受診予定の方は、受診の２週間前までにご連絡ください。受診券を先行して発行します。

●飯田市国保加入者で、３９歳以下の方は、集団健診を受診できます。 （自己負担額 ２，５００円）
今年度３５～３９歳になる方（昭和６１年４月１日～平成３年３月３１日生） → ５月以降順次、受診票を送ります。
今年度３４歳以下の方（平成３年４月１日以降生） → 申し込みが必要です。 ★申込受付締切 ４月２５日㈮まで

対 象 者 通 　 知 受 診 方 法 自己負担額

費 用申 し 込 み健 診 方 法対 象 者

1,000円
◉電話でお申し込みください。
受診券を郵送します。
（昨年度後期高齢者健診を受診した方、
申し込み済の方は連絡不要）

【個別健診】
指定医療機関
５月～令和８年３月実施

飯田市に住民登録のある、
長野県後期高齢者医療の
保険証をお持ちの方

今年度
４０～６４歳になる方
（昭和３６年４月１日～
昭和６１年３月３１日生）

今年度
６５～７４歳になる方
（昭和２６年４月１日～
昭和３６年３月３１日生）

今年度
７５歳になる方
（昭和２５年４月１日～
昭和２６年３月３１日生）

◆健診費用
約８,９００円のところ
全員実施項目
（問診、診察、血圧、身体
計測、尿検査、血液検査）
１,０００円（※１）（※２）
（※１）４０歳になる方は無料
（昭和６０年４月１日～昭和６１
年３月３１日生）
（※２）世帯主と世帯の国保加
入者全員が、前年度住民税
非課税の場合は無料

オプション項目
（集団健診のみ）

６００円
４００円

心電図
眼底検査

※今年度７５歳になる方は、誕生日の翌月末以降に受診券が発行されます。詳しくはお問い合わせください。
※一部医療機関では、人間ドックでもご利用できます。人間ドック料金の一部を補助します。

７６６１６★国民健康保険加入者の特定健診 ７６５５６★後期高齢者医療制度加入者の健診

※詳細は、実施通知をご確認ください。

以下①②の方法で受診できます。

①集団健診（各公民館など）
５月２９日～７月３０日実施

②個別健診（指定医療機関）
～令和８年３月まで実施

集団健診受診票を
５月以降に順次発送。
（申し込み不要）

◉令和６年度特定健診を受診していない方で、
健診を希望する方は、電話でお申し込みください。
※誕生日を迎えると、後期高齢者医療保険へ切り替えとなります。
国保特定健診は７５歳の誕生日前日まで受けられます。
※令和６年度特定健診を受診した方には、通知を送付します。

個別健診受診券を
６月までに順次発送。
（申し込み不要）
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令和７年度（２０２５年度） 市税等納期一覧
問い合わせ 税、保険料関係／納税課　内線５１４５～５１４７、５１５１～５１５８

上下水道料金関係／水道料金お客様センター　􀌿􀌿０２６５（２１）１１３２　

７５８７４

202105

７９３０１

１２月２６日（金）

★税金、保険料および料金は、納期限までに納めましょう。　 ★納期一覧は納税課、自治振興センターで配布しています。

★市税などのスマホ決済
★上下水道料金の支払い

再 振 替 ▲ ５月１４日

再振替 ▲ ６月１３日

再振替 ▲ ７月１４日

再振替 ▲ ８月１５日

再振替 ▲ ９月１６日

再振替 ▲ １０月１５日

再振替 ▲ １１月１４日

再振替 ▲ １２月１５日

再振替 ▲ １月１３日

再振替 ▲ ２月１３日

再振替 ▲ ３月１６日

再振替 ▲ ４月１５日

口座振替日▶５月２６日

口座振替日▶７月２５日

口座振替日▶９月２５日

口座振替日▶１１月２５日

口座振替日▶１月２６日

口座振替日▶３月２５日

口座振替日▶４月２４日

口座振替日▶６月２５日

口座振替日▶８月２５日

口座振替日▶１０月２７日

口座振替日▶１２月２２日

口座振替日▶２月２４日

安心便利な口座振替をお勧めしています （金融機関またはWEBより申し込みください）

スマホ決済も利用できます

★口座振替取扱い金融機関（五十音順）
飯田信用金庫 長野銀行 長野県信用組合 長野県労働金庫 八十二銀行
みなみ信州農業協同組合 ゆうちょ銀行

★「飯田市Ｗｅｂ口座振替受付サービス」で申し込む場合
口座番号がわかるもの、メールアドレス、キャッシュカードの暗証番号４桁、納税通知書または納入通
知書をご準備いただき、市ウェブサイト「飯田市Ｗｅｂ口座振替受付サービス」でお申し込みください。

★金融機関窓口で申し込む場合
預貯金通帳、口座届出印、固定資産税・都市計画税の場合は所有者コードの分かるもの（納税通知書など）
をお持ちいただき、口座振替依頼書（自動払込利用申込書）を記入し、提出してください。

バーコードをスキャンしてお支払いができます。また、市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税
（普通徴収）、軽自動車税（種別割）は、ＱＲコードを利用して決済ができます。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

上下水道の検針地区

橋北、橋南、羽場、丸山、東野、
座光寺、下久堅（知久平を除く）、
上久堅、千代、龍江、伊豆木、
山本（久米を除く）、沢城、上村、
南信濃

松尾、知久平、竜丘、川路、立石、
下瀬、久米、伊賀良（沢城を除く）、
鼎、上郷

A 地 区

B 地 区

※上下水道料金の再振替日については、水道料金お客様センターへお問い合わせください。

飯田市Ｗｅｂ口座
振替受付サービス
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●問い合わせ／人事課 人事係　内線２１４１

令和７年４月から市役所の組織を変更します
１０３６８１

教育政策課、教育センター、国民スポーツ大会推進室の新設
◉教育政策課
飯田市立小中学校の今後のあり方に関する方針、教育振興基本計画、教育委員会施設等総合管理計画
などを担当します。
◉教育センター
飯田学園構想を進めるための各学園の支援と、学力向上・不登校支援・教育相談など学校や児童生徒
保護者の支援を行います。
◉国民スポーツ大会推進室
令和１０年に長野県で開催される国民スポーツ大会の運営支援を行います。

ツーリズム振興室の新設
「いいだツーリズムビジョン」を推進し、「持続可能な観光地域づくり」に取り組みます。

リニア用地課の用地第１係、用地第２係を廃止
事業進捗に伴い係を廃止し、用地調整係に統合します。

教 育 委 員 会

教 育 政 策 課

総 務 係
教 育 企 画 係
教 育 施 設 係

学 校 教 育 課

学 務 係
保 健 給 食 係
児童クラブ係

教育センター

教 育 相 談 係
学 園 支 援 係

生涯学習・スポーツ課

社 会 教 育 係
スポーツ振興係

国民スポーツ大会推進室

国民スポーツ大会推進係

産 業 経 済 部

商 業 観 光 課

商 業 流 通 係
中心市街地活性化係

ツーリズム振興室

ツーリズム振興係
天龍峡観光振興係

遠山郷観光振興室

遠山郷観光振興係

（以下課など省略）

（以下課など省略）

改称

改称

新設

新設

新設

新設

新設

統合

新設

03
02

01
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長野県価格高騰特別
対策支援金
福祉課　地域福祉係
内線５１０３ １１１２７２

長野県こども支援
追加支援金
福祉課　地域福祉係
内線５１０３ １１１２７３

帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンの
予防接種
保健課　地域医療支援係
内線５５４１ １２６８４７

物価高騰などの影響緩和のた
め支援金を支給します。
◉対象／
基準日（令和６年１２月１３日）に
おいて市に住民登録があり、令
和６年度の住民税が均等割のみ
課税されている世帯の世帯主
※世帯の全員が、住民税所得割
が課税されている方に、税法
上の扶養を受けている世帯は
除く。
◉給付額／
１世帯２万円

物価高騰などの影響緩和のた
め、子育て世帯に支援金を支給
します。
◉対象／
基準日（令和６年１２月１３日）に
おいて市に住民登録があり、令
和６年度の住民税が均等割のみ
課税されている世帯で、１８歳以
下のこどもがいる世帯の世帯主
※世帯の全員が、住民税所得割
が課税されている方に、税法
上の扶養を受けている世帯は
除く。
※こどもには、令和６年１２月１４
日から令和７年８月３１日まで
に出生したこどもを含む。

４月１日から、帯状疱疹ワクチ
ンが予防接種法に基づく定期接
種になります。国の定期接種の
対象者に加え、市では独自に初
年度から６５歳以上の方全員を
接種対象者とし、予防接種費用
の一部を助成します。
対象年齢の方には、３月末まで

に個別通知を発送しましたので
ご確認ください。
◉対象／市内在住で次のいずれ
かに該当し接種を希望する方
◦６５歳以上の方（昭和３６年４月
１日以前に生まれた方）
◦接種日時点において満６０歳
以上６５歳未満の方で、ヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障害を有する方
（身体障害者手帳１級程度）
◉実施期間／
４月１日㈫～
令和１２年３月３１日㈰

◉接種費用（本人負担額）／
◦生ワクチン
４，０００円
※接種回数１回、免疫が低下し
ている方は接種不可
◦組み換えワクチン
１回１０，５００円
※接種回数２回
◉実施場所／
飯田下伊那の医療機関（要予約）

◉申請方法／
該当世帯に４月中旬から順次、確
認書を郵送します。同封の返信
用封筒を用いて郵送で申請して
ください。
◉申請締切／
８月３１日㈰
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低所得のひとり親
世帯への給付金
保育家庭課　家庭相談係
内線５７３８ １２６８９８

愛のはがき募金
ご協力へのお礼

内線５７２９ ７５６１２

社会を明るくする運動飯田市
推進委員会事務局（福祉課内）

地域ポイントによる地域
通貨実証実験 vol.２
商業観光課　商業流通係
内線４６５２ １２６７３０

物価高騰により、家計が悪化
している低所得のひとり親世帯
を支援するため、子育て世帯生
活支援特別給付金を支給します。
◉対象／
児童扶養手当の受給要件を満た
す方で、次のいずれかに該当す
るひとり親
①令和６年１２月分の児童扶養
手当の支給を受けている方
②公的年金などの受給により、
令和６年１２月分の児童扶養
手当の支給を受けていない方
（児童扶養手当の支給制限限
度額を下回る方）
③物価高騰の影響で家計が急変
し、令和７年１月以降の収入が
児童扶養手当受給水準となっ
た方
◉給付額／児童１人１万円

◉給付金の支給／
◦支給対象者①の方
申請不要です。４月中旬に通
知を送付し、４月下旬以降に児
童扶養手当支払口座へ振り込
みます。
◦支給対象者②、③の方
申請が必要です。提出された
申請書を審査し、５月中旬以降
に、順次支給します。
◉申請方法／
申請書類と必要書類を保育家庭
課（市役所本庁舎Ａ１１窓口）に
提出してください。
※申請書、必要書類は、市ウェブ
サイトをご確認ください。
◉申請期間／
５月７日㈬～８月３１日㈰

皆さんにご協力いただいた愛
のはがき募金により、第７４回社
会を明るくする運動の各種事業
を実施することができました。
募金の一部は市内更生保護・
犯罪予防関係団体の活動費とし
て、犯罪や非行のない明るい地
域づくりのために活用されてい

「ふくまるくんカード」を活用し
て、令和７年度も実施します。
なお、令和６年度のポイントは

３月末で失効していますのでご
注意ください。
◉期間／
４月１日㈫～１２月３１日㈬
◉地域ポイントとは／
市の事業などへ参加するともら
うことができ、市内加盟店で買
い物に使えます。
◉地域ポイント対象事業／
◦４月２７日㈰
エコドライブシミュレーター
体験会（１００P）
◦実証実験期間中
おさんぽポイント（歩数に応じ
たポイント）
※各事業の詳細、その他の対象
事業は市ウェブサイトをご覧
ください。
◉市内加盟店／４０店舗
※加盟店は随時募集中

◉給付額／こども１人２万円
◉申請方法／
該当世帯に４月中旬から順次、確
認書を郵送します。同封の返信
用封筒を用いて郵送で申請して
ください。
◉申請締切／８月３１日㈰

ます。ご協力ありがとうございま
した。
◉募金総額／
２，７２４，９０６円
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右のQRコードから
お申し込みください。

詳細は右のQRコードで
農林水産省のチラシを
ご覧ください。

●広報いいだの風
●かざこし歳時記
●外国語広報

●結チャンネル ●テレビ広報

３９歳以下被扶養者
健診（U ３ー９健診）
保健課　保健指導係
内線５５３４ １０４５５７

農地の貸し借りの手
続きが変わりました
農業委員会事務局
０２６５（２１）３２１９ １１９８０９

令和７年度
児童手当支給日
保育家庭課　家庭相談係
内線５７３７ ６０２２９

令和７年度
児童扶養手当支給日
保育家庭課　家庭相談係
内線５７３８ ３５７６０

職場などで健診機会のない
３９歳以下の被扶養者の方を対
象に、生活習慣病予防のための
健診を実施します。

◉対象／健診当日時点で、次の
全てに該当する方
◦飯田市に住民票がある
◦１６～３９歳
（令和８年３月３１日現在）
◦飯田市国民健康保険以外の健
康保険に加入
◦被扶養者
（ご家族の扶養となっている）
◦学校、事業所などで健診機会
がない
◉期間／
５月２９日㈭～７月３０日㈬
◉健診内容・自己負担／
◦基本健診項目…血圧・身体計
測・診察・尿検査・血液検査
◦自己負担額…２，５００円
※オプションで心電図検査、眼底
検査を追加できます。
※日程や会場は申し込み後に郵
送する通知をご確認ください。

法律改正に伴い、利用権設定
等促進事業（貸付人と借受人と
の直接契約による相対取引での
農地の貸し借り）ができなくなり
ました。
４月以降の農地の貸し借りは、
農地中間管理事業（農地中間管
理機構である長野県農業開発
公社を経由した貸し借り）または、
農地法第３条（農業委員会が許
可する貸し借り）により行います。
なお、現在継続中の利用権設
定等促進事業による契約は、権
利設定期間が終了するまで有効
です。

児童手当は、年度末年齢が１８
歳までの児童を養育する方に支
給される手当です。

児童扶養手当は、ひとり親家
庭の方に支給される手当です。
支給を受けるにはひとり親家庭
として申請、認定されることが必
要です。
支給日は奇数月の１１日で、１１

日が土・日曜日、祝日の場合は、
直前の金融機関営業日になりま
す。前月までの２カ月分の手当を
指定口座に振り込みます。
◉支給日／
５月９日㈮、７月１１日㈮、
９月１１日㈭、１１月１１日㈫、
令和８年１月９日㈮、３月１１日㈬

支給日は偶数月の１１日で、１１
日が土・日曜日、祝日の場合は、
直前の金融機関営業日になりま
す。前月までの２カ月分の手当を
指定口座に振り込みます。
児童手当に関する各種手続き

は、マイナポータルぴったりサー
ビスでオンライン申請できます。
◉支給日／
４月１１日㈮、６月１１日㈬、
８月８日㈮、１０月１０日㈮、
１２月１１日㈭、
令和８年２月１０日㈫
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産後ケア事業
（宿泊型）の拡充
保健課　母子保健係
内線５５１６ ６２９００

授乳・育児相談助成
事業の拡充
保健課　母子保健係
内線５５１６ ７３５３８

産前産後支援事業
（旧 産後支援事業）
保健課　母子保健係
内線５５１６ ７３５３９

第１２回特別弔慰金が
支給されます
福祉課　地域福祉係
内線５７１２ １２６８０３

南信州ナンバー
プレートの交付
南信州広域連合事務局
０２６５（５３）７１００ ９８３３８

家事や育児のヘルパー派遣を
受ける際の費用の一部を助成す
る助成券の利用期間が長くなり
ました。
◉利用期間／
妊娠届出日からこどもが１歳に
なるまでの間
※助成券は母子手帳交付時にお
渡しします。令和７年３月31日
までに産後支援助成券の交付
を受けた方も１歳になるまで
使用できます。
※助成券が使用できる事業所は、
市ウェブサイトでご確認くだ
さい。

出産退院後の母親と生後１年
未満のこどもが、病院や助産院
に宿泊して心身のケアや育児の
サポートを受ける際の費用の一
部を助成しています。４月から利
用できる施設が増えました。
◉新たな利用可能施設／
長野県助産師会会員の助産所・
助産院
※医療機関でも利用できる場合
がありますので、保健課まで
お問い合わせください。

出産後、授乳や育児での困り
ごとを助産師に相談する際の費
用の一部を助成する「授乳・育
児相談助成券」を交付していま
す。４月から利用できる施設が増
えました。
◉新たな利用可能施設／
長野県助産師会会員の助産所・
助産院
※助成券は母子手帳交付時にお
渡しします。令和７年３月３１
日までに助成券の交付を受け
た方も利用できます。
※助成券の利用期間は市ウェブ
サイトでご確認ください。

戦没者などのご遺族に国から
特別弔慰金（記名国債）が支給さ
れます。
◉対象／
基準日（令和７年４月１日）にお
いて、戦没者の遺族の中に公務
扶助料や遺族年金などを受ける
方がいない遺族の方
※先順位１名のみ
※対象の詳細は市ウェブサイト
をご覧ください。
◉支給内容／額面２７．５万円、
５年償還の記名国債
◉請求期間／
４月１日㈫～
令和１０年３月３１日㈮
◉請求方法／
請求書などの必要書類を福祉課
に提出
※前回の特別弔慰金を受給され
た方で今回の対象となる方に
は５月中旬頃、必要書類を郵
送します。
◉出張受付／
◦期日・場所
６月５日㈭ 竜丘公民館
１２日㈭ 南信濃公民館
１４日㈯ 市役所本庁舎
１７日㈫ 伊賀良公民館
１９日㈭ 上郷公民館
２４日㈫ 松尾公民館
２６日㈭ 鼎公民館

◦受付時間
９：３０～１１：３０、
１３：００～１５：３０
※南信濃公民館は１５：００まで

国土交通省に提案していた
「南信州」ナンバーが、同省によ
る審査などを経てデザインと交
付開始日が決定しました。具体的
な手続きについては、ディーラー、
整備工場、行政書士などにご相
談ください。
現在ご使用の自動車のナン

バープレートを南信州ナンバープ
レートに交換することも可能です。
◉交付開始日／５月７日㈬
※事前申込みは４月７日㈪から
開始します。
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空き状況をリアルタイム
で確認できます。QRコー
ドからご確認ください。

アスベスト検査費の
助成
環境課　環境保全係
内線５４６３ ９１６６２

市営駐車場をご利用
ください

内線４６５１ ６４１９４１

商業観光課
中心市街地活性化係

７３４３２

◎飯田年金事務所

◎市民課　市民窓口係
内線５４２８

０２６５（２２）３６４１

令和７年度国民年金
保険料と納付方法

グランセローズ公式戦
チケットプレゼント

内線３７４３ １１１２３

生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係

解体工事などにおけるアスベ
ストの排出を抑制するため、一
定規模の解体工事をする場合は、
アスベスト含有建材の有無を調
査し、報告することが義務付けら
れています。
建物の解体やリフォームをす

る際に、吹き付け建材中のアス
ベストの有無を調べる検査費を
補助します。
◉補助金額／
上限６万円（１回限り）
※１つの建築物の一体の建材に

◉駐車場一覧／
◦中央駐車場…１００台（時間貸）
◦本町駐車場…７９台（時間貸）
◦飯田駅駐車場…７１台（時間貸）
◦扇町駐車場…
３９台（時間貸）、１５台（月極）
◦飯田駅西駐車場…
８３台（月極）
※飯田駅西駐車場の月極駐車場
には空きがあります。希望者
はお問い合わせください。
◉料金／
◦時間貸…３０分１００円
（入庫後２時間無料）
※２４時間上限２，０００円
※お得に利用できる１００円券や
プリペイドカードもあります。
◦月極…月１台７，０００円

つき、飛散性アスベスト検査
に要した費用が対象です。検
体採取または運搬費用を除き
ます。また、「吹き付け」では
ない建材自体や塗料中の検査
は対象外です。
◉申請の流れ／
◦工事を行う前に、市に「飯田市
飛散性アスベスト検査費補助
金事前調査依頼書」を提出。
◦市が事前調査を行い、アスベ
ストが含まれている可能性が
あると認められた場合は「飯
田市飛散性アスベスト検査費
補助金交付申請書兼請求書」
を提出。申請書の様式は市
ウェブサイトで取得できます。

※法人が１０台以上利用する場
合は月１台５，６００円
◉駐車可能な車種／普通自動車
※大型車、二輪は利用不可

◉令和７年４月分〜令和８年
３月分までの保険料／
月額１７，５１０円
◉納付方法／
◦納付書
４月中に日本年金機構から送
られる納付書で、金融機関・郵
便局・コンビニエンスストアに
て現金で納めてください。
◦口座振替、クレジットカード
口座をお持ちの金融機関、市
役所、自治振興センター、飯田
年金事務所で手続きをしてく
ださい。
※納付の手間もいらず、前納に
すると金額もお得になります。
◦電子納付（ペイジー）
インターネットバンキングな
どによる納付は、あらかじめ金
融機関との契約が必要となり
ますので、ご利用になる金融
機関にお問い合わせください。
◦スマートフォンアプリを使用し
た電子（キャッシュレス）決済
納付書記載のバーコードを読
み取り、納付してください。対
象の決済アプリなどは、日本

信濃グランセローズの公式戦
チケットを中学生以下のこども
の保護者にプレゼントします。
なお、中学生以下の方は無料

で観戦できます。プロ野球選手
のプレーをぜひ間近で感じてく
ださい。
◉対戦相手・日時／
山梨ファイアーウィンズ
４月２９日㈷ １３：００試合開始
７月２７日㈰ １５：００試合開始
◉会場／県営飯田野球場
◉募集人数／２００人（先着順）
※いずれか１試合を観戦可
◉応募方法／
市ウェブサイトから申込書を取
得し、窓口に提出してください。
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イベント

右のQRコードから
お申し込みください。

日本年金機構

日本年金機構

運転免許更新などの
受付時間変更
飯田警察署　交通課
０２６５（２２）０１１０

８５３８６

◎飯田年金事務所

◎市民課　市民窓口係
内線５４２８

０２６５（２２）３６４１

２０歳になる方へ
国民年金のお知らせ

第５１回
飯田子どもまつり

内線３７４２ １２６６７７

飯田子どもまつり実行委員会
事務局（生涯学習・スポーツ課）

南アルプス（大鹿村
エリア）を楽しもう
環境課　環境保全係

１２６８２８

ikankyou@city.iida.nagano.jp

内線５４６３
０２６５（２２）４６７３

ベルマーク収集と
まめボラ活動に協力を
飯田市ボランティアセンター
（飯田市社会福祉協議会）
０２６５（５３）３１８２

飯田警察署の運転免許窓口
の受付時間が変わりました。
◉受付時間／
◦免許更新
平日 ９：００～１０：００、
　　 １３：００～１４：００
◦記載事項変更、再交付、自主
返納、原付講習など免許更新
以外
平日 １０：３０～１１：３０、
　　 １４：３０～１６：００

年金機構のホームページをご
覧ください。
◉納付期限／納付対象月の翌月
末日（前納の場合は、前納する最
初の月の月末）
※納付期限を２年経過すると時
効により納めることができま
せん。
◉納付が困難な場合／免除申請
をすると本人、配偶者、世帯主の
前年所得に応じて保険料の納付
が免除されます。手続きの詳細
はお問い合わせください。

２０歳になると日本年金機構か
ら加入のお知らせが届きます。
日本年金機構のホームページ
では、初めて年金制度に加入す
る２０歳の方向けに制度の内容
やメリット、手続きなどを掲載し
ています。動画も視聴できます。

手づくり工作や体験コーナー
などなかなか体験できない楽し
いあそびが盛りだくさん。ぜひ
家族そろってご参加ください。

◉日時／
４月２０日㈰ １０：００～１５：００
◉場所／四季の広場（扇町公園）
◉イベント内容／竹の工作、か
じや体験（ペーパーナイフ作り）、
ダンボール遊び、ウォークラリー、
はらっぱパフォーマンスなど
◉運営スタッフの募集／

「南アルプスユネスコエコ
パーク」と「南アルプス（中央構
造線エリア）ジオパーク」に登録
されている大鹿村エリアでの現
地学習講座を開催します。中央
構造線博物館を中心として、大
鹿村の大地、地質、歴史と現在を
学びます。
◉対象／市内在住の方
◉日時／
５月２４日㈯ ８：１５～１６：４０
※荒天時は６月７日㈯に延期
◉内容／
大鹿村エリアのジオサイトや歴
史的に重要な場所などをガイド
の案内で回ります。
◉参加料／５００円（施設入場料）
◉定員／２０人
（応募者多数の場合抽選）
◉申込方法／ＦＡＸ、メール
※住所、氏名、年齢、電話番号を
記入してください。
◉申込締切／４月２５日㈮

飯田市ボランティアセンター
では、ベルマークを集めていま
す。届けられたベルマークは、ベ
ルマーク教育助成財団を通じて、
被災校などの支援につなげてい
ます。

◉回収場所／市役所本庁舎、自
治振興センター、公民館、飯田市
勤労者福祉センター、飯田市社
会福祉協議会
※ベルマーク運動を実施してい
る小中学校もあります。
◉まめボラ活動／
集めたベルマークの仕分けボラ
ンティア「まめボラ」で活動して
くださる方を募集しています。
◦日時…毎月第３金曜日
　　　13：30～16：30
◦場所…さんとぴあ飯田
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募  集

第４９回
飯田都市緑化祭

内線２７３１ 104074

飯田都市緑化推進協議会事
務局（維持管理課）

第４２期文章講座
受講生募集
上郷図書館

kamisato@nanshin-lib.jp
０２６５（５２）２５５１

としょかんマルシェ
出展者募集
中央図書館
０２６５（２２）０７０６ １２６８２０

飯田市職員募集

人事課　人事係
９１３８６内線２１４２

飯田市育樹祭

林務課　里山保全係
１２７２５９内線４８６１

◉日時／
４月２６日㈯ １０：００～１５：３０
２７日㈰ ９：００～１５：００

◉場所／中央公園多目的広場
◉主なイベント／
盆栽・花木の即売、庭園展示会、
シャクナゲの苗木無料配布、ツ
リークライミング体験、造園関
係作業車の乗車体験、ヨーヨー
すくい、射的、ポップコーン、わた
あめ無料配布
◉苗木の無料配布時間（両日）／
◦整理券配布…１３：００～
◦苗木引き換え…１３：３０～
※各日６０本、合わせて１２０本を
用意しています。苗木は１家族
１本とします。

１年間を通じた講義と演習で、
文章表現の基礎力を養います。
文章を書くことが好きな方はも
ちろん、苦手だという方も、この
機会にぜひご参加ください。
◉期間／
５月～令和８年３月
（月１回／全１１回）
※第１回講座…５月１８日㈰
１０：１５～１２：００
◉場所／上郷図書館
◉内容／文章の書き方について

中央図書館開館１１０周年の記
念事業として開催する、本や人と
の出会いを目的としたミニ企画
を集めた「としょかんマルシェ」
の出展者を募集します。
出展の条件として、出展ブー

スの一角に関連する図書館の本
の展示をお願いします。
◉対象／
飯田下伊那在住の個人、団体
◉日時／
９月２３日㈷ １０：００～１６：００
◉場所／中央図書館
◉募集内容／紙芝居・人形劇な
どの上演、古本交換市、ワーク
ショップ、工作教室、手づくり小
物・雑貨の販売など
◉応募方法／窓口、メール
※募集要項、応募用紙は窓口ま
たは図書館ホームページで取
得できます。
※図書館職員と実行委員による
選考があります。
◉募集期間／
４月１日㈫～５月７日㈬

◉募集職種／
◦令和７年１０月以降採用予定

行政職、建築職、土木職、
行政言語聴覚士、調理員
◦令和８年４月採用予定
行政上級、建築上級、
土木上級、行政司書、
行政保健師、行政保育士
◉試験内容・試験日程／
◦試験区分に応じた総合能力試
験（ＳＰＩ３）を行います。教養試
験、専門試験は行いません。
◦受験資格、試験日程、募集締切
などは試験実施要綱をご覧く
ださい。
◉試験実施要綱の入手方法／
４月２５日㈮以降、次のいずれか
の方法で取得してください。
◦市ウェブサイト
◦窓口
人事課、自治振興センター
◦郵送
１４０円切手を貼った返信用封
筒（採用区分と宛先明記、角形
２号）を同封し、人事課に請求

森林を守り育て、次の世代に
引き継ぐ大切さを伝えるために
開催します。
◉日時／
５月１７日㈯ ８：００～１２：００
※少雨決行
◉場所／松川入財産区有林
※集合は市役所本庁舎Ｃ棟
（動物園側）駐車場
◉内容／植樹作業体験など
◉持ち物／
軍手、作業のできる服装、雨具
◉定員／２０人

◉申込方法／電話
◉申込締切／５月２日㈮
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右のQRコードからも
申し込みできます。

令和７年度生きがい
教室会員募集
長寿支援課　長寿支援係
内線５７５４ １１６２５５

長寿企業顕彰者募集

産業振興課　総務企画係
８２２３１内線３５１１

地域企業等共同研究開
発連携促進事業補助金
産業振興課　総務企画係

sanrou@city.iida.nagano.jp
内線３５１１ ９７８４９

高齢者を対象にした各種教室
の４月からの会員を募集します。
◉対象／
市内在住の６０歳以上の方
◉教室／
◦飯田シルバーコーラス
かざこし（合唱）
❖開催日…
月２回（第２・４火曜日）
❖時間…１３：３０～１５：３０
❖場所…文化会館
❖会費など…
入会金１，０００円
月会費１，５００円

◦万葉会（百人一首かるた会）
❖開催日…
月１回（第２木曜日）
❖時間…１０：００～１５：００
❖場所…鼎公民館
❖会費など…
入会金１，０００円
年会費１，０００円
月会費５００円

の講義・演習、作文の提出・添削
指導
◉講師／鎌倉貞男さん（天龍村
公民館長、元高森中学校校長）
◉受講料／年額８，０００円
◉定員／１５人
◉申込締切／５月１４日㈬
◉申込方法／
◦窓口…上郷・中央・鼎図書館
◦電話・メール…上郷図書館

◦書道会（年１回作品展あり）
❖開催日…
月２回（第１・３金曜日
または第２・４月曜日）
❖時間…
１３：００～１４：３０または
１４：３０～１６：００
❖場所…さんとぴあ飯田
❖会費など…月会費１，０００円
◉申込方法／電話
※申し込みは随時受け付けてい
ます。見学をご希望の方はご
連絡ください。

長年にわたり、地域に貢献して
きた企業・団体などの技術や経
営などを顕彰します。
◉対象企業・団体など／
◦市内で、４０年以上本社・支社・
支店・営業所などを継続し、令
和８年３月３１日までに４０・
５０・６０・７０・８０・９０・１００周
年を迎える、または、１００年以
上継続している企業など
（昨年度表彰者除く）
※過去に１００周年以上で受賞し、
一定期間を経て周年を迎える
場合も対象。
◦従業員が１０人以上
※地域貢献などに顕著な功績が
ある場合や、１００年以上事業
を継続している個人事業主も
対象。
◦受賞にふさわしくない事実（紛
争の当事者、税の滞納など）
のない企業・団体など

◉推薦方法／
推薦書（自薦または他薦）に、設
立・創立年月が分かる書類など
を添付し、窓口または郵送で提
出ください。
※推薦書は、市ウェブサイトで取
得できます。
◉推薦書受付締切／
７月１８日㈮
◉顕彰式典／
１０月１日㈬に開催し、表彰状と
記念品を授与します。

地域経済循環推進のため、異
業種との連携事業に必要な費用
の一部を支援します。
◉対象企業・団体など／
次の要件を満たす２以上の事業
者（全業種対象）
◦市内に事業所を置き事業を
行っている方
◦中小企業事業者、小規模事業
者、個人事業主の方
◦市税を滞納していない方
◉受付期間／
４月１日㈫～５月３０日㈮
◉対象費用／新商品開発費、共
同研究費、販路開拓費
◉補助額／対象費用の１０分の８
（上限１０万円）
※申請は１事業当たり１回限り。
全部で５事業程度が対象。
◉申込方法／窓口、郵送、メール
※申込書は、窓口または市ウェ
ブサイトで取得してください。
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相  談

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。

５月の農地法許可申請などの締め切りは、５月１５日㈭です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

５
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

５月１日㈭

５月２日㈮

５月７日㈬

５月９日㈮

７４７６

下久堅

龍 江

南信濃

上 村

竜 丘

伊賀良

山 本

下久堅公民館

JA龍江事業所

南信濃公民館

上村公民館

JA竜丘支所

JA伊賀良支所

JA山本支所

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

ー

ー

要

要

要

ー

ー

暖かくなってくると、住んでいない家の敷地内
の草木が繁茂し、近隣の皆さんが困ることが多
くなってきます。

住んでいない　　　を
お持ちの方へ

家
★敷地内の立木の枝払い、除草を定期的に実施
してください。
★周辺の清掃などを行い、虫の発生を防止し、
小動物のすみかにならないようにしてください。

結いターン移住定住推進課 空き家対策係
内線544２ 　　６３５５２

空き家に関する相談窓口

事業継承個別相談会

産業振興課　金融政策係
１００５８０内線４８８０

飯田フォークフェス
タ実行委員募集
文化会館　事業係
０２６５（２３）３５５２ ６９７１２

市民農園利用者募集

農業課　農村振興係
９９０２６５（２１）３２１７

長野県事業承継・引継ぎ支援
センター、飯田商工会議所と連
携し、事業承継に関する個別相
談会を毎月開催しています。
◉対象／
事業承継に関する個別の相談を
希望される事業者
◉期日／毎月第２火曜日
◉場所／飯田商工会議所
◉申込方法／電話

公演の成功に向けて、事業の
企画運営に携わる実行委員を募
集します。

市民農園の農園利用者を募集
しています。自分で育てた野菜
を食べてみませんか。
◉募集対象農園／
◦市民農園鼎中平（鼎中平）
…２区画
◦宮の上市民農園（宮ノ上）
…２区画
◦市民農園いいぬま（上郷飯沼）
…１区画

◦北原農園（上郷黒田）…１区画

◦飯田ふれあい農園
桐林園（桐林）…８区画
◉申込方法／電話
※ご希望の農園の開設者に取り
次ぎます。
※１区画の面積は農園によって
異なりますので、詳細はお問
い合わせください。

◉公演概要／
◦日時…９月７日㈰
◦出演…
六文銭、因

いな
幡
ば
 晃、三浦和人

※その他アーティストは調整中
◉対象／
飯田下伊那在住または勤務する
１８歳以上の社会人で、主に平日
夜間の会議に出席できる方
◉活動内容／
企画、広報、チケット販売、当日の
運営（受付など）
◉応募方法／電話
◉応募締切／４月１５日㈫


