
① 妊娠届出書

② 代理の方の本人確認ができるもの(運転免許証等）

③ 妊婦さんの個人番号(ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ)を確認できるもの

④ 委任状（記入、押印の上お持ちください。）

飯田市役所 保健課 母子保健係
TEL：0265-22-4511（内線：5515・5516）

お問合せ

母 子 健 康 手 帳 交付のご案内
飯 田 市 のみなさんへ

（祝日、年末年始を除く）※母子健康手帳交付には、30分程度かかります。

平日 ９時～１6時

● 代理の方が届出をする場合● 妊婦さん本人が届出をする場合

① 妊娠届出書

② 本人確認ができるもの

・個人番号ｶｰﾄﾞ、運転免許証、ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ、在留ｶｰﾄﾞなら１点

・健康保険証、年金手帳、学生証などであれば2点

③ 個人番号（ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ）を確認できるもの

個人番号ｶｰﾄﾞ又は通知ｶｰﾄﾞ ※ない場合は事前にご相談ください

保健センター１階 窓口
受付
・
窓口

持

ち

物

地図はこちら↑

飯田市では、すべての妊婦さんに母子保健コーディネーター（保健師等）がお会いして、妊娠や出産、子育てについて

のご相談に応じながら、母子健康手帳をお渡ししています。あわせて、妊婦一般健康診査受診票等の交付も行います。

予

約

方

法

ＬＩＮＥで母子健康手帳の交付予約ができますのでご利用ください。

＊LINEでの予約を希望されない方、当日希望の方は、電話でご予約ください。

飯田市役所

「子育て」
を選択

希望の日時を選択し、

「確定」

まずは、「飯田市公式LINE」を友だち登録

左のような「認証」

画面が出てきたら

「許可する」をして

ください。

【ご注意ください】

「母子健康手帳交付予約」
を選択

「予約者の情報」入力

→ 送信

後日、妊婦さん本人に保健センターにお越しいただき、
母子保健コーディネーターと面談をしていただきます。


