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製品プラスチックのリサイクルに取り組みます

　地球規模の課題である「海洋プラスチックごみ問題」や「気候変動問題」への対応を契機として、プ
ラスチックの資源循環を一層促進する重要性が高まっています。国は「プラスチックに係る資源循環
の促進等に関する法律」を制定し、プラスチックの資源循環体制の強化に動き出しました。今までも
プラスチックのリデュースやリサイクルに取り組んできましたが、更なる資源循環の拡大に向け、
新たにプラスチック製品のリサイクルに取り組みます。

●対象は、プラスチック製容器・包装や製品自体がプラスチックでできたもの。
●全部または大部分がプラスチックでできているもの。
　内部の部品も含めて、ほとんどがプラスチックで構成されているものが対象です。プラスチック製の洗濯
ばさみのように少量の金属が含まれていても対象となります。（詳しくは12ページ以降の「50音別ごみ
分別等一覧表」で確認してください。）

●汚れていないこと。
　プラスチック製容器包装、プラスチック製品のどちらも汚れを落としてから袋に入れてください。食べ残し、
生ごみ、土砂等が付着し汚れている場合は対象外です。簡単に汚れが取れないプラスチックは「燃やすごみ」
でお願いします。
●１辺の長さが50㎝未満（長い場合は切ればOK）。
　衣装ケースやホース、ブルーシートなども対象ですが、50㎝未満に切断すれば「プラ資源」、50㎝以上の
長さの場合は「燃やすごみ」でお願いします。その他、カセットテープやビデオテープ等の内部で巻かれてい
る場合も50㎝以上（分別は「燃やすごみ」）となりますのでご注意ください。

燃やすごみとして排出していたプラスチック製品やビニール製品を、容器包装プラスチックと分けずに、
プラ資源の指定袋に一緒に入れて出してください。容器包装用のプラ資源の指定袋もお使いいただけます。

プラスチックは分解されにくく海を漂い続けます。
プラスチックごみにより海の生き物に甚大な被害を
与えています。また、波や太陽
の光により細かくなったマイク
ロプラスチックの影響も懸念
されています。

地球温暖化の進行に伴い、今後、豪雨災害や猛暑
のリスクが更に高まることが予想されています。
プラスチックの焼却も二酸化炭素
（温室効果ガス）を排出し気候変動の
一因になっていることから焼却しな
いリサイクルが求められています。

海洋プラスチックごみ問題 気候変動問題

資源ごみ（プラスチック）の出し方

これまでの出し方
容器包装プラ 製品プラ

令和５年４月以降
容器包装プラ 製品プラ

リサイクル

併せて
リサイクル

焼却

NEW

資源ごみ（プラスチック）の出し方のルール

対象となるプラスチック資源の例

対象とならないもの

特に注意

ボウル、タッパー型容器、スポンジなど ボールペン、定規、クリアファイルなど

埋立ごみ
燃やすごみ
金属資源

プランター、ポリバケツ、ごみ箱など歯ブラシ、洗面器、洗濯ばさみなど 皿、コップ、ストローなど

雨合羽、浮き輪など

プラスチック製
キッチン用品

まな板など厚みのあるもの
（厚さ５㎜以上）

ゴム、シリコン・靴・鞄など
他の素材との混合物

ガラスやカーボン等で
強化されたプラスチック

発火、ケガなどの危険のあるもの発火、ケガなどの危険のあるもの

プラスチック製文具

プラスチック製
容器製品

CD、DVDディスク
（プラスチック製ケース含む）

プラスチック製
サニタリー用品

プラスチック製食器

ビニール製品
（50㎝以下に切る）

埋立ごみ

燃やすごみ 燃やすごみ 家電（プラスチック製部品も含めて）

充電池・充電池を使用した機器など注射器・点滴バッグ・チューブなど ライター・刃物など
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蛍光管蛍光管

食品トレイ 牛乳パック

RReduce

RReuse

RRecycle
牛

乳

パ

ッ
ク

再
利

用

バッテリー
回　収

プリンター
カートリッジ

ごみを減らす つの３ R

リユース
再利用する！

リサイクル

●カット野菜を選ぶなど
　必要な量だけ買う！

●包装の簡易な商品を選ぶ！

●宴会の料理は
　食べきる！
（食品ロスをなくす）

●マイバックの
　買い物袋を
　持参してレジ袋お断り！

●詰め替え
　商品を選ぶ！

●修理して長く使う！

●身近に必要とする人が
　いないか声をかける

●リサイクルショップや
　ネットの活用！

●繰り返し使える
　リターナブルびん（生きびん）を
　使う。販売店へ返す。

■市の分別回収

◯リサイクル
　ステーション

◯集積所

■生ごみの
　堆肥化

■店頭回収
■団体回収

そして大切なことは…
再生品を積極的に使う！
そして大切なことは…
再生品を積極的に使う！

リデュース
ごみを作らない！

燃やすごみ燃やすごみ

生ごみ処理機購入費補助制度

パソコン

リターナブルびん

埋立ごみ

資源ごみ

特定ごみ

どうやって片付ける？

●集積所で回収するもの―――――――――――――――

ガラスびん

ペットボトル

●リサイクルステーションで回収するもの―――――――

直接持ち込み

粗大ごみ戸別収集事業

●大きなもの、たくさんのもの――――――――――――

市が回収するもの市が回収するもの

排出者自身でリサイクルしていただきたいもの排出者自身でリサイクルしていただきたいもの

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機
（家電４品目）

特別なルートで回収されるもの特別なルートで回収されるもの

販売店が回収窓口のもの販売店が回収窓口のもの

ごみ（資源）は、市が回収するばかりではなく、製造者・販売者によるリサイクルの取り組みも広がってきて
います。それぞれ適切な場所に持ちこむことによって、より良い再生処理が行えるようになってきました。少
し手間ですが、資源が循環する社会を育てていきましょう。

充電池

医療機器

ボタン電池

二輪車消火器

7ページ7ページ

8ページ8ページ

9ページ9ページ

8ページ8ページ

10ページ10ページ

11ページ11ページ

資源ごみ
（プラスチック）

表紙は令和4年度 自然環境保全ポスター 市長賞受賞 飯田市立川路小学校  吉川　葵 さんの作品です。
よ し か わ あ お い

（プラスチ
ック）
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特定ごみ特定ごみ

指定ごみ袋は
ありません

埋立ごみの収集日に
透明な袋に入れて
出してください

新聞紙

段ボール

その他の紙

出す出す

※事業活動（飲食業、農業など）に伴って発生したごみは、ごみ集積所には出せません。
　事業主の責任において、適切に処理してください。

ごみ袋に入らない場合ごみ袋に入らない場合
丸めてしばる 折りたたんでしばる

大型の資源ごみなど
ごみ収入証紙は不要

電子レンジ、ファンヒーター
石油ストーブなど

1m以下

30㎝
以下

1m以下

1m以下

30㎝
以下

1m
以下

1m以下

1m以
下

1m以下

30㎝
以下

30㎝
以下

集積所へ出すルール
１ 収集当日午前７時までに指定されたごみ集積所へ出してください

２ 適正に分別をし、指定ごみ袋を使用してください

３ 指定ごみ袋に入らない大きさのごみは、
120円のごみ収入証紙シールを貼りつけて
出してください。（燃やすごみ・埋立ごみ）

４ １回に出せるごみの量はごみの種類ごと
に３つ（袋・束）までです

５ 大型のごみ（1m×1m×30cmを超える
大きさのごみ）はごみ集積所に出せません

6 大量のごみ（4袋以上）や大型のごみは、ごみ処理施設へ
直接持ち込んでください

※重さは1つ10kg 程度まで

分け方と出し方
分ける分ける

飯田市では、「ごみ処理費用負担制度」を導入しています
　「ごみ」として処理しなければならない「燃やすごみ」と「埋立ごみ」については、ごみ処理手数料を有料とし、
「資源ごみ（紙）（金属）（プラスチック）」、ガラスびんやペットボトルといった再資源化に向けた回収については無料
とする制度です。
　①税のみでごみ処理費用を賄う場合は、ごみ量とは無関係に費用負担いただくこととなり、ごみの減量努力をさ

れる方は報われず不公平です。ごみの排出量に応じた費用をご負担いただくことにより、ごみを多く出す人ほど
負担は増し、公平な費用負担となります。

　②ごみ処理手数料の負担を減らすためには、ごみ減量への取り組みが必要です。
　　「ごみ」とすれば有料、「資源」とすれば無料、といった経済的な動機付けにより、リサイクルに取り組む意識を

高めます。
　このように「ごみの減量」、「リサイクルの推進」を目的とした制度です。ご理解ご協力をお願いします。

ごみの分別のポイントは、
素材ごとに分けること！

燃やすごみ

指定ごみ袋

+
ごみ処理手数料

60円
※小は30円

埋立ごみ

指定ごみ袋

+
ごみ処理手数料

60円

スプレー缶は、
通気の良いところ
で中身を出しきり
穴を開けて出す

資源ごみ
（金属）

ごみ処理手数料

無 料

指定ごみ袋

小袋に
入れたまま
入れない！

資源ごみ
（プラ資源）

ごみ処理手数料

無 料

指定ごみ袋

紙

指定ごみ袋は
ありません
3種類ごと
十字に縛って
出してください

×

扇風機

ビニール傘

外装
フィルム

ティッシュ
ブリスター入
電池

台紙 パック 使用済
乾電池

本体から外せない充電池の
入った小型家電

6



特定ごみ特定ごみ

指定ごみ袋は
ありません

埋立ごみの収集日に
透明な袋に入れて
出してください

新聞紙

段ボール

その他の紙

出す出す

※事業活動（飲食業、農業など）に伴って発生したごみは、ごみ集積所には出せません。
　事業主の責任において、適切に処理してください。

ごみ袋に入らない場合ごみ袋に入らない場合
丸めてしばる 折りたたんでしばる

大型の資源ごみなど
ごみ収入証紙は不要

電子レンジ、ファンヒーター
石油ストーブなど

1m以下

30㎝
以下

1m以下

1m以下

30㎝
以下

1m
以下

1m以下

1m以
下

1m以下

30㎝
以下

30㎝
以下

集積所へ出すルール
１ 収集当日午前７時までに指定されたごみ集積所へ出してください

２ 適正に分別をし、指定ごみ袋を使用してください

３ 指定ごみ袋に入らない大きさのごみは、
120円のごみ収入証紙シールを貼りつけて
出してください。（燃やすごみ・埋立ごみ）

４ １回に出せるごみの量はごみの種類ごと
に３つ（袋・束）までです

５ 大型のごみ（1m×1m×30cmを超える
大きさのごみ）はごみ集積所に出せません

6 大量のごみ（4袋以上）や大型のごみは、ごみ処理施設へ
直接持ち込んでください

※重さは1つ10kg 程度まで

分け方と出し方
分ける分ける

飯田市では、「ごみ処理費用負担制度」を導入しています
　「ごみ」として処理しなければならない「燃やすごみ」と「埋立ごみ」については、ごみ処理手数料を有料とし、
「資源ごみ（紙）（金属）（プラスチック）」、ガラスびんやペットボトルといった再資源化に向けた回収については無料
とする制度です。
　①税のみでごみ処理費用を賄う場合は、ごみ量とは無関係に費用負担いただくこととなり、ごみの減量努力をさ

れる方は報われず不公平です。ごみの排出量に応じた費用をご負担いただくことにより、ごみを多く出す人ほど
負担は増し、公平な費用負担となります。

　②ごみ処理手数料の負担を減らすためには、ごみ減量への取り組みが必要です。
　　「ごみ」とすれば有料、「資源」とすれば無料、といった経済的な動機付けにより、リサイクルに取り組む意識を

高めます。
　このように「ごみの減量」、「リサイクルの推進」を目的とした制度です。ご理解ご協力をお願いします。

ごみの分別のポイントは、
素材ごとに分けること！

燃やすごみ

指定ごみ袋

+
ごみ処理手数料

60円
※小は30円

埋立ごみ

指定ごみ袋

+
ごみ処理手数料

60円

スプレー缶は、
通気の良いところ
で中身を出しきり
穴を開けて出す

資源ごみ
（金属）

ごみ処理手数料

無 料

指定ごみ袋

小袋に
入れたまま
入れない！

資源ごみ
（プラ資源）

ごみ処理手数料

無 料

指定ごみ袋

紙

指定ごみ袋は
ありません
3種類ごと
十字に縛って
出してください

×

扇風機

ビニール傘

外装
フィルム

ティッシュ
ブリスター入
電池

台紙 パック 使用済
乾電池

本体から外せない充電池の
入った小型家電
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燃やすごみ

資源ごみ（金属・紙）

埋立ごみ埋立ごみ

燃やすごみ 埋立ごみ埋立ごみ透明

ごみの出し方、ライフスタイルまで変わります。
　そこで飯田市では…
燃やすごみから生ごみが無くなると、ごみの出し方、ライフスタイルまで変わります。
　そこで飯田市では…

補助の内容　　　　　　　　　　　　　
　○コンポスト容器・ぼかし容器…１回の申請で２台 まで　
　○電動生ごみ処理機器・手動生ごみ処理機器 
　　…１回の申請で１台まで　
補助金額　　購入費の１／２
　　※上限：3 万円
　　※千円未満の端数は切り捨てになります。

補助金の申請方法　　　　　　　　　　　　　
環境課または各地区自治振興センターの窓口で申請書を記入し、以下の書類と一緒に提出してください。
申請者は世帯主の方です。

を行っています。を行っています。

リサイクルステーションで回収

生ごみ処理機器購入費補助制度生ごみ処理機器購入費補助制度
直接運べない方のために…直接運べない方のために…

を年２回行っています。（有料）を年２回行っています。（有料）粗大ごみ戸別収集事業

直接持ち込み

×対象となるもの 対象外のもの

土曜日はリサイクル！午前７時30分～９時の間に持ち込んでください。
回収日とリサイクルステーションの場所は、ごみ・リサイクルカレンダーでご確認ください。
　※市内のどのリサイクルステーションに持ち込んで頂いても結構です。
　※指定ごみ袋、収入証紙は不要です。

引っ越しや大掃除などに伴って大量のごみを出す場合や、ごみ集積所では回収できない大型のごみを出す
場合は、ごみの種類ごとに分別して、それぞれの処理施設へ持ち込んでください。
※持ち込んだごみの重量に応じてごみ処理手数料をお支払いいただきます。指定ごみ袋や証紙シールを使
用する必要はありません。

※自ら持ち込むことができない場合は、粗大ごみ戸別収集（下記）を利用するか許可業者へ依頼してください。（有料）
※搬入に不明な点がありましたら、事前に施設に電話をして確認してください。ガラスびん

ペットボトル

補助の条件　　　　　　　　　　　　　
　・ 購入した日から「１年以内」の申請。
　・ ２回目以降の補助申請は、前回の交付決定日から
　　７年を経過していること。（別途手続きが必要）
　・ 補助対象となる購入費は、生ごみ処理機器本体の
　　購入費（消費税込）のみ。（付属品は除く）

申請に必要なもの
領収書（原本）
保証書のコピー（電動式の機種のみ）
住民票の写し
振込先がわかるもの（預貯金通帳等）
印鑑

備　考
購入者（世帯員に限る）の氏名、メーカー、機種、販売店名が明記されているもの。

「製造番号（型番）」がわかるもの。
世帯の全員と続柄に関する事項が記載されたもの。
補助金の振込先の金融機関名・口座番号等がわかるもの。
朱肉を使うもの。

たて、よこ、高さの合計
150cm未満

手数料
1,170円

150cm以上 200cm未満 1,830円
200cm以上 250cm未満 2,490円
250cm以上 300cm未満 3,150円
300cm以上 350cm未満 3,820円
350cm以上 400cm未満 4,480円
400cm以上 450cm未満 5,140円
450cm以上 500cm未満 5,800円

500cm以上 収集しません

飲食物が入っていたびん飲食物が入っていたびん
●ジュース、ドリンク剤、酒類、
　コーヒーなどの飲み物の容器
●ジャム、海苔などの食品の容器
●しょうゆ、酢等調味料などの容器

●リターナブルびん（ビールびん・日本酒の一升びん）
　

⬆

 販売店に引き取ってもらう
●農薬・劇薬のびん 

⬆

 販売店・購入店へ
●化粧品などのびん・ガラス食器 

⬆

 埋立ごみ
●割れたびん・汚れたびん 

⬆

 埋立ごみ

出
し
方

栓・ふたを外す
※外れにくい中栓は

そのままでＯＫ
※栓・ふたはプラ資源

または金属資源へ

中をゆすぐ ３色（透明・茶・その他）に
分ける※ラベルはそのままで（はがすと対象の

びんか分からなくなることがあります）
※汚れが取れないびん・割れたびんは
　埋立ごみ

リ
サ
イ
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

×対象となるもの 対象外のもの
飲み物、調味料の入っていたもの飲み物、調味料の入っていたもの
●飲み物：炭酸飲料、果汁飲料、お茶、コーヒー、
　スポーツドリンク、水などの容器
●お酒類：日本酒、焼酎、ウィスキーなどの容器
●しょうゆなど：しょうゆ、みりん、酢、めんつゆ、
　ノンオイルドレッシングの容器

●飲み物以外の容器でプラマーク　　が付いているもの
　例：ソース、オリーブオイル、食用油、ドレッシング、台所
　　洗剤、洗濯洗剤、シャンプー、リンスなど 

⬆

 プラ資源

●汚れが取れないもの、加工したもの（切ったり、マジック
　書きがあるものなど） 

⬆

出
し
方

キャップとラベルを外す
※外れにくい中栓はそのままでＯＫ
※キャップとラベルはプラ資源へ

中をゆすぐ つぶす
※汚れが取れない

もの、加工したも
のは燃やすごみ

リサイクル
ステーションへ

※このマーク
　が目印

○戸別収集の対象になるもの
　・ 応接セット、机、タンス、本棚、大型ステレオ、ソファー、大型健康器具 など
　・ 家電４品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）（次頁参照）
○戸別収集の対象にならないもの
　農業や飲食業など事業活動に伴って発生したもの、パソコン、スプリング入りマットレス、大きさの上限を超えるもの
○申込受付
　年２回の受付期間は、「広報いいだ」や市HPでお知らせします。ご確認ください。

①処分する粗大ごみの大きさ（縦、横、高さの３辺の長さ）を測り、メモをとります。⬆

②①のメモと手数料（右表）を持参し、環境課または各地区自治振興センター
で申し込み、手数料をお支払いください。

　※家電４品目は、事前に郵便局にて別途リサイクル料金の支払いを済ませ
てください。郵便局で発行されるリサイクル券を申請時お持ちください。⬆

③申込後３週間以内に、収集業者から電話連絡があります。収集日時を打ち
合わせてください。 ⬆

④決定した収集日に、玄関先など収集車両（２トン車）が入れる場所（道路幅
2.5メートル以上）へ、対象物を搬出してください。収集業者が回収します。

＜申込から収集まで＞

南信州広域連合 稲葉クリーンセンター
電話番号 0265-48-6648 0265-59-1153
料　　金
（ごみ処理手数料） 180 円／10kg

受　入　日

受入品目

電話番号

受入時間 8:30 ～ 11:30　／　13:00 ～ 16:30 9:00 ～ 12:00　／　13:00 ～ 16:00受入時間

料　　金
（ごみ処理手数料）

受　入　日

受入品目紙くず、草・木くず、生ごみ、衣類・布類、プラスチック
製品、ビニール製品、皮革製品、ゴム製品など

飯田市最終処分場（グリーンバレー千代）

150 円／10kg

せともの、ガラス製品、小型家電、
蛍光管・電球、混合物、取り灰など

県道1号線を泰阜方面へ

飯田市最終処分場（グリーンバレー千代）

南原橋

広域農道

県道１号

三
遠
南
信
自
動
車
道

至
喬
木

南信州広域連合
稲葉クリーンセンター

天竜川水神橋

飯田市下久堅稲葉
1526番地1

至千代

飯田市千栄1677番地4

水神橋東

月曜日～金曜日 月曜日～金曜日※月曜日～金曜日が祝日の場合、年末
　年始を除き、受入れます。

※月曜日～金曜日が祝日の場合、年末年始を
　除き、午前中のみ受入れます。

三遠南信自動車道
龍江インター 飯田市街

千
代
・
泰
阜
村

下
久
堅

白砂トンネル

天竜峡駅

●
小
学
校

下
久
堅

※受入日、受入時間などは、直接、搬入先へ電話をして確認してください。
前田産業(株)

飯田市上郷別府 3337 番地 15
☎0265-22-2488

㈱マエダ
飯田市松尾上溝 3101番地 13

☎0265-22-5328

㈲ナカタ商事
飯田市松尾代田 862 番地１

☎0265-23-1558

東

西
燃やすごみ

8



燃やすごみ

資源ごみ（金属・紙）

埋立ごみ埋立ごみ

燃やすごみ 埋立ごみ埋立ごみ透明

ごみの出し方、ライフスタイルまで変わります。
　そこで飯田市では…
燃やすごみから生ごみが無くなると、ごみの出し方、ライフスタイルまで変わります。
　そこで飯田市では…

補助の内容　　　　　　　　　　　　　
　○コンポスト容器・ぼかし容器…１回の申請で２台 まで　
　○電動生ごみ処理機器・手動生ごみ処理機器 
　　…１回の申請で１台まで　
補助金額　　購入費の１／２
　　※上限：3 万円
　　※千円未満の端数は切り捨てになります。

補助金の申請方法　　　　　　　　　　　　　
環境課または各地区自治振興センターの窓口で申請書を記入し、以下の書類と一緒に提出してください。
申請者は世帯主の方です。

を行っています。を行っています。

リサイクルステーションで回収

生ごみ処理機器購入費補助制度生ごみ処理機器購入費補助制度
直接運べない方のために…直接運べない方のために…

を年２回行っています。（有料）を年２回行っています。（有料）粗大ごみ戸別収集事業

直接持ち込み

×対象となるもの 対象外のもの

土曜日はリサイクル！午前７時30分～９時の間に持ち込んでください。
回収日とリサイクルステーションの場所は、ごみ・リサイクルカレンダーでご確認ください。
　※市内のどのリサイクルステーションに持ち込んで頂いても結構です。
　※指定ごみ袋、収入証紙は不要です。

引っ越しや大掃除などに伴って大量のごみを出す場合や、ごみ集積所では回収できない大型のごみを出す
場合は、ごみの種類ごとに分別して、それぞれの処理施設へ持ち込んでください。
※持ち込んだごみの重量に応じてごみ処理手数料をお支払いいただきます。指定ごみ袋や証紙シールを使
用する必要はありません。

※自ら持ち込むことができない場合は、粗大ごみ戸別収集（下記）を利用するか許可業者へ依頼してください。（有料）
※搬入に不明な点がありましたら、事前に施設に電話をして確認してください。ガラスびん

ペットボトル

補助の条件　　　　　　　　　　　　　
　・ 購入した日から「１年以内」の申請。
　・ ２回目以降の補助申請は、前回の交付決定日から
　　７年を経過していること。（別途手続きが必要）
　・ 補助対象となる購入費は、生ごみ処理機器本体の
　　購入費（消費税込）のみ。（付属品は除く）

申請に必要なもの
領収書（原本）
保証書のコピー（電動式の機種のみ）
住民票の写し
振込先がわかるもの（預貯金通帳等）
印鑑

備　考
購入者（世帯員に限る）の氏名、メーカー、機種、販売店名が明記されているもの。

「製造番号（型番）」がわかるもの。
世帯の全員と続柄に関する事項が記載されたもの。
補助金の振込先の金融機関名・口座番号等がわかるもの。
朱肉を使うもの。

たて、よこ、高さの合計
150cm未満

手数料
1,170円

150cm以上 200cm未満 1,830円
200cm以上 250cm未満 2,490円
250cm以上 300cm未満 3,150円
300cm以上 350cm未満 3,820円
350cm以上 400cm未満 4,480円
400cm以上 450cm未満 5,140円
450cm以上 500cm未満 5,800円

500cm以上 収集しません

飲食物が入っていたびん飲食物が入っていたびん
●ジュース、ドリンク剤、酒類、
　コーヒーなどの飲み物の容器
●ジャム、海苔などの食品の容器
●しょうゆ、酢等調味料などの容器

●リターナブルびん（ビールびん・日本酒の一升びん）
　

⬆

 販売店に引き取ってもらう
●農薬・劇薬のびん 

⬆

 販売店・購入店へ
●化粧品などのびん・ガラス食器 

⬆

 埋立ごみ
●割れたびん・汚れたびん 

⬆

 埋立ごみ

出
し
方

栓・ふたを外す
※外れにくい中栓は

そのままでＯＫ
※栓・ふたはプラ資源

または金属資源へ

中をゆすぐ ３色（透明・茶・その他）に
分ける※ラベルはそのままで（はがすと対象の

びんか分からなくなることがあります）
※汚れが取れないびん・割れたびんは
　埋立ごみ

リ
サ
イ
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

×対象となるもの 対象外のもの
飲み物、調味料の入っていたもの飲み物、調味料の入っていたもの
●飲み物：炭酸飲料、果汁飲料、お茶、コーヒー、
　スポーツドリンク、水などの容器
●お酒類：日本酒、焼酎、ウィスキーなどの容器
●しょうゆなど：しょうゆ、みりん、酢、めんつゆ、
　ノンオイルドレッシングの容器

●飲み物以外の容器でプラマーク　　が付いているもの
　例：ソース、オリーブオイル、食用油、ドレッシング、台所
　　洗剤、洗濯洗剤、シャンプー、リンスなど 

⬆

 プラ資源

●汚れが取れないもの、加工したもの（切ったり、マジック
　書きがあるものなど） 

⬆

出
し
方

キャップとラベルを外す
※外れにくい中栓はそのままでＯＫ
※キャップとラベルはプラ資源へ

中をゆすぐ つぶす
※汚れが取れない

もの、加工したも
のは燃やすごみ

リサイクル
ステーションへ

※このマーク
　が目印

○戸別収集の対象になるもの
　・ 応接セット、机、タンス、本棚、大型ステレオ、ソファー、大型健康器具 など
　・ 家電４品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）（次頁参照）
○戸別収集の対象にならないもの
　農業や飲食業など事業活動に伴って発生したもの、パソコン、スプリング入りマットレス、大きさの上限を超えるもの
○申込受付
　年２回の受付期間は、「広報いいだ」や市HPでお知らせします。ご確認ください。

①処分する粗大ごみの大きさ（縦、横、高さの３辺の長さ）を測り、メモをとります。⬆

②①のメモと手数料（右表）を持参し、環境課または各地区自治振興センター
で申し込み、手数料をお支払いください。

　※家電４品目は、事前に郵便局にて別途リサイクル料金の支払いを済ませ
てください。郵便局で発行されるリサイクル券を申請時お持ちください。⬆

③申込後３週間以内に、収集業者から電話連絡があります。収集日時を打ち
合わせてください。 ⬆

④決定した収集日に、玄関先など収集車両（２トン車）が入れる場所（道路幅
2.5メートル以上）へ、対象物を搬出してください。収集業者が回収します。

＜申込から収集まで＞

南信州広域連合 稲葉クリーンセンター
電話番号 0265-48-6648 0265-59-1153
料　　金
（ごみ処理手数料） 180 円／10kg

受　入　日

受入品目

電話番号

受入時間 8:30 ～ 11:30　／　13:00 ～ 16:30 9:00 ～ 12:00　／　13:00 ～ 16:00受入時間

料　　金
（ごみ処理手数料）

受　入　日

受入品目紙くず、草・木くず、生ごみ、衣類・布類、プラスチック
製品、ビニール製品、皮革製品、ゴム製品など

飯田市最終処分場（グリーンバレー千代）

150 円／10kg

せともの、ガラス製品、小型家電、
蛍光管・電球、混合物、取り灰など

県道1号線を泰阜方面へ

飯田市最終処分場（グリーンバレー千代）

南原橋

広域農道

県道１号

三
遠
南
信
自
動
車
道

至
喬
木

南信州広域連合
稲葉クリーンセンター

天竜川水神橋

飯田市下久堅稲葉
1526番地1

至千代

飯田市千栄1677番地4

水神橋東

月曜日～金曜日 月曜日～金曜日※月曜日～金曜日が祝日の場合、年末
　年始を除き、受入れます。

※月曜日～金曜日が祝日の場合、年末年始を
　除き、午前中のみ受入れます。

三遠南信自動車道
龍江インター 飯田市街

千
代
・
泰
阜
村

下
久
堅

白砂トンネル

天竜峡駅

●
小
学
校

下
久
堅

※受入日、受入時間などは、直接、搬入先へ電話をして確認してください。
前田産業(株)

飯田市上郷別府 3337 番地 15
☎0265-22-2488

㈱マエダ
飯田市松尾上溝 3101番地 13

☎0265-22-5328

㈲ナカタ商事
飯田市松尾代田 862 番地１

☎0265-23-1558

東

西
燃やすごみ
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家電リサイクル

パソコンリサイクル 家庭で使わなくなったパソコンは、資源として再利用されます。

家庭から出る使用済み蛍光管は、販売店を通じ再資源化に向け回収します。

在宅医療廃棄物で、注射針等の鋭利なものは、受け取った医療機関
または薬局へ返却してください。

特別なルートで回収されるもの 販売店などが回収の窓口となっているもの

ごみ集積所では回収できません

ごみ集積所では回収できません

【対象品目（家電４品目）】

指定引取場所

前 田 産 業 株 式 会 社

株 式 会 社 丸 伝 運 送

飯田市上郷別府３３４１番地３

下伊那郡高森町下市田3210番地12

0265-22-2488

0265-48-6641

処分方法①
　買ったお店、買い替えるお店に引き取ってもらう。（リサイクル料金は必要です）
処分方法②
　家電のメーカーや容量を確認のうえ、郵便局でリサイクル料金を支払う。受け取った家電
　リサイクル券を持って、指定引取場所へ持ち込む。

家電店やホームセンター等のリサイクル
協力店の店頭回収へ持ち込んでください。

処分方法（①～③のいずれかの方法で処分してください）
　①メーカーへ直接連絡して案内に従い処分する。
　②販売店に引取りを依頼する。（引取りが可能か事前に確認してください）
　③一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会に処分を依頼する。
　（メーカーが現存しない、または不明な場合、自作パソコンの場合など）
　　☎03-5282-7685 URL http://www.pc3r.jp/

※自分で持ち込むことができない場合は、粗大ごみ戸別収集（→Ｐ9）を利用するか、許可
　業者へ依頼する。（リサイクル料金の他に、別途収集運搬料金がかかります）
※品目ごとのリサイクル料金は、一般財団法人家電製品協会家電リサイクル券センターのウェブサイトで
　確認できます。（URL https://www.rkc.aeha.or.jp/）

●テレビ（ブラウン管式・
液晶式・プラズマ式）

【対象品目】
●デスクトップ
　パソコン本体

●ノートパソコン ●液晶ディスプレー /
　一体型パソコン

●ＣＲＴディスプレイ/
　一体型パソコン

●エアコン
●冷蔵庫・冷凍庫 ●洗濯機・衣類乾燥機

※購入時の標準添付品（マウス、キーボード、スピーカー、ケーブルなど）も一緒に回収します。

※平成15年10月以降に
　販売されたパソコンで
　このマークがあるもの
　は、リサイクル料金がか
　かりません。

充電池・ボタン電池

処分方法①　指定引取場所へ直接持ち込む（無料）
　　　　　　指定引取場所：前田産業株式会社（上郷別府33４１番地３　☎0265-22-2488）
処分方法②　市内の廃棄二輪車取扱店に回収を依頼する（取扱店に支払う収集運搬費が必要）

オートバイ、バイク

●注射針の付いたもの（ペン型自己注射針、インスリン注入器、血糖値測定器など）
●血液・体液が付着したもの　　●感染性のあるもの

※ただし、感染のおそれのない一部の在宅医療廃棄物は市の収集対象となります。
　（プラ資源）栄養剤バッグなど　　　　　　　ＣＡＰＤバッグ、ストーマ袋、カテーテル類、チューブ類など

在宅医療廃棄物

販売店・購入店に回収を依頼してください。

自動車のタイヤ・
バッテリー

ビールびん・日本酒の一升びんが
対象です。販売店に引き取ってもらって
ください。

リターナブルびん
お問い合わせ先　消火器リサイクル推進センター
　　　　　　　　☎03-5829-6773
　　　　　　　　ＵＲＬ https://www.ferpc.jp/

消火器

市内の廃棄二輪車取扱店 （平成30年12月末）
上郷・米山商会（上郷飯沼3420番地11） ☎0265-22-2023 ＲＴイチセ（大瀬木1100番地4） ☎0265-25-7846
レッドバロン飯田（上郷飯沼2236番地１） ☎0265-56-2022 林輪店（鼎下茶屋2245番地2） ☎0265-22-5296
モトハウス・クワタ（上郷別府206番地1） ☎0265-22-4693 滝ホンダ販売（松尾清水8110番地1） ☎0265-23-7722

（燃やすごみ）

お問い合わせ先　二輪車リサイクルコールセンター　☎050-3000-0727
　　　　　　　　ＵＲＬ https://www.jarc.or.jp/motorcycle/

※事前に必要書類（所有者確認書類と本人確認書類）を準備して
　ください。

販売店に引取りを依頼してくだ
さい。（有料）

●対象となる蛍光管
　・40Wまでの直管・環状管・電球型蛍光管…など家庭から
　　出るほとんどの蛍光管
　　※対象とならない場合
　 　 ・事業所から出されるもの・割れてしまったもの（埋立ごみです）
　 　 ・100W型など40Wを超える長い蛍光管・LED電球や白熱電球

●回収方法
　・市内の「蛍光管回収協力店」にお持ち
　　込みください。
　・回収は無料です。
　・箱や紙製スリーブなど容器に入れず、
　　蛍光管だけお渡しください。　　　　

蛍光管

ちかくの電気屋さん 大型店

ホームセンター

イトーデンキ
エルコンパス・キタハラ
㈲コセ電機
さいとうでんき
アビックまるい（AVic）
イマムラ電機
㈲宮入電器商会
㈱日幸電気
㈲三笠電機商会
イセヤデンキ
エルコンパスイプサ

代田電化サービス
エルコンパス・ココ
㈲カネダ電気
でんき舘リックス
まつざわでんき
エードでんき
㈲千代電機
パナメイトシロタ
コトブキ電気
杉野電気商会

東中央通
中央通り2丁目
通り町4丁目
知久町2丁目
羽場町1丁目
今宮町3丁目
吾妻町
座光寺
松尾寺所
下久堅下虎岩
龍江

エディオン飯田インター店
ケーズデンキ飯田インター店
ヤマダ電機テックランド飯田店

育良町
北方
上郷飯沼

カインズホーム飯田店
ケーヨーデイツー飯田松尾店
ケーヨーデイツー飯田上郷店
コメリハード＆グリーン飯田桐林店
コメリハード＆グリーン飯田山本店
綿半ホームエイド㈱アップルロード店

上殿岡
松尾上溝
上郷黒田
桐林
山本
鼎名古熊

伊豆木
山本
大瀬木
三日市場
中村
上郷黒田
上郷別府
上郷飯沼
南信濃和田
南信濃八重河内

このマークが目印！蛍光管回収
協力店一覧

10



家電リサイクル

パソコンリサイクル 家庭で使わなくなったパソコンは、資源として再利用されます。

家庭から出る使用済み蛍光管は、販売店を通じ再資源化に向け回収します。

在宅医療廃棄物で、注射針等の鋭利なものは、受け取った医療機関
または薬局へ返却してください。

特別なルートで回収されるもの 販売店などが回収の窓口となっているもの

ごみ集積所では回収できません

ごみ集積所では回収できません

【対象品目（家電４品目）】

指定引取場所

前 田 産 業 株 式 会 社

株 式 会 社 丸 伝 運 送

飯田市上郷別府３３４１番地３

下伊那郡高森町下市田3210番地12

0265-22-2488

0265-48-6641

処分方法①
　買ったお店、買い替えるお店に引き取ってもらう。（リサイクル料金は必要です）
処分方法②
　家電のメーカーや容量を確認のうえ、郵便局でリサイクル料金を支払う。受け取った家電
　リサイクル券を持って、指定引取場所へ持ち込む。

家電店やホームセンター等のリサイクル
協力店の店頭回収へ持ち込んでください。

処分方法（①～③のいずれかの方法で処分してください）
　①メーカーへ直接連絡して案内に従い処分する。
　②販売店に引取りを依頼する。（引取りが可能か事前に確認してください）
　③一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会に処分を依頼する。
　（メーカーが現存しない、または不明な場合、自作パソコンの場合など）
　　☎03-5282-7685 URL http://www.pc3r.jp/

※自分で持ち込むことができない場合は、粗大ごみ戸別収集（→Ｐ9）を利用するか、許可
　業者へ依頼する。（リサイクル料金の他に、別途収集運搬料金がかかります）
※品目ごとのリサイクル料金は、一般財団法人家電製品協会家電リサイクル券センターのウェブサイトで
　確認できます。（URL https://www.rkc.aeha.or.jp/）

●テレビ（ブラウン管式・
液晶式・プラズマ式）

【対象品目】
●デスクトップ
　パソコン本体

●ノートパソコン ●液晶ディスプレー /
　一体型パソコン

●ＣＲＴディスプレイ/
　一体型パソコン

●エアコン
●冷蔵庫・冷凍庫 ●洗濯機・衣類乾燥機

※購入時の標準添付品（マウス、キーボード、スピーカー、ケーブルなど）も一緒に回収します。

※平成15年10月以降に
　販売されたパソコンで
　このマークがあるもの
　は、リサイクル料金がか
　かりません。

充電池・ボタン電池

処分方法①　指定引取場所へ直接持ち込む（無料）
　　　　　　指定引取場所：前田産業株式会社（上郷別府33４１番地３　☎0265-22-2488）
処分方法②　市内の廃棄二輪車取扱店に回収を依頼する（取扱店に支払う収集運搬費が必要）

オートバイ、バイク

●注射針の付いたもの（ペン型自己注射針、インスリン注入器、血糖値測定器など）
●血液・体液が付着したもの　　●感染性のあるもの

※ただし、感染のおそれのない一部の在宅医療廃棄物は市の収集対象となります。
　（プラ資源）栄養剤バッグなど　　　　　　　ＣＡＰＤバッグ、ストーマ袋、カテーテル類、チューブ類など

在宅医療廃棄物

販売店・購入店に回収を依頼してください。

自動車のタイヤ・
バッテリー

ビールびん・日本酒の一升びんが
対象です。販売店に引き取ってもらって
ください。

リターナブルびん
お問い合わせ先　消火器リサイクル推進センター
　　　　　　　　☎03-5829-6773
　　　　　　　　ＵＲＬ https://www.ferpc.jp/

消火器

市内の廃棄二輪車取扱店 （平成30年12月末）
上郷・米山商会（上郷飯沼3420番地11） ☎0265-22-2023 ＲＴイチセ（大瀬木1100番地4） ☎0265-25-7846
レッドバロン飯田（上郷飯沼2236番地１） ☎0265-56-2022 林輪店（鼎下茶屋2245番地2） ☎0265-22-5296
モトハウス・クワタ（上郷別府206番地1） ☎0265-22-4693 滝ホンダ販売（松尾清水8110番地1） ☎0265-23-7722

（燃やすごみ）

お問い合わせ先　二輪車リサイクルコールセンター　☎050-3000-0727
　　　　　　　　ＵＲＬ https://www.jarc.or.jp/motorcycle/

※事前に必要書類（所有者確認書類と本人確認書類）を準備して
　ください。

販売店に引取りを依頼してくだ
さい。（有料）

●対象となる蛍光管
　・40Wまでの直管・環状管・電球型蛍光管…など家庭から
　　出るほとんどの蛍光管
　　※対象とならない場合
　 　 ・事業所から出されるもの・割れてしまったもの（埋立ごみです）
　 　 ・100W型など40Wを超える長い蛍光管・LED電球や白熱電球

●回収方法
　・市内の「蛍光管回収協力店」にお持ち
　　込みください。
　・回収は無料です。
　・箱や紙製スリーブなど容器に入れず、
　　蛍光管だけお渡しください。　　　　

蛍光管

ちかくの電気屋さん 大型店

ホームセンター

イトーデンキ
エルコンパス・キタハラ
㈲コセ電機
さいとうでんき
アビックまるい（AVic）
イマムラ電機
㈲宮入電器商会
㈱日幸電気
㈲三笠電機商会
イセヤデンキ
エルコンパスイプサ

代田電化サービス
エルコンパス・ココ
㈲カネダ電気
でんき舘リックス
まつざわでんき
エードでんき
㈲千代電機
パナメイトシロタ
コトブキ電気
杉野電気商会

東中央通
中央通り2丁目
通り町4丁目
知久町2丁目
羽場町1丁目
今宮町3丁目
吾妻町
座光寺
松尾寺所
下久堅下虎岩
龍江

エディオン飯田インター店
ケーズデンキ飯田インター店
ヤマダ電機テックランド飯田店

育良町
北方
上郷飯沼

カインズホーム飯田店
ケーヨーデイツー飯田松尾店
ケーヨーデイツー飯田上郷店
コメリハード＆グリーン飯田桐林店
コメリハード＆グリーン飯田山本店
綿半ホームエイド㈱アップルロード店

上殿岡
松尾上溝
上郷黒田
桐林
山本
鼎名古熊

伊豆木
山本
大瀬木
三日市場
中村
上郷黒田
上郷別府
上郷飯沼
南信濃和田
南信濃八重河内

このマークが目印！蛍光管回収
協力店一覧
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あ IH コンロ（IH クッキングヒーター）●埋 指定袋に入らない場合は120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。
●金 金属製の部品や電源コードは、できるだけ取り外して金属資源へ。

アイスクリームの容器 ○他 ➡「カップ型容器」の項　参照。

アイロン
●金 本体の大半が金属の場合は、金属資源へ。電源コードを切り取る必要はありません。

●燃 スチームアイロンの貯水タンクなど、取り外せるプラスチック部品がある場合は、燃やすごみへ。
●埋 底の部分のみ金属で、大半がプラスチック製の場合は、埋立ごみへ。

アイロン台 ●金 金属部品は、金属資源へ。　●燃 布製、木製の部分は、燃やすごみへ。
●埋 分解分別ができない場合は、丸ごと埋立ごみへ。

指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って出してください。

空き缶

●金 市の回収では、スチール缶・アルミ缶を分別する必要はありません。
※缶の中を水で軽くゆすいでから出してください。
※ボトルタイプの缶は、フタを外してください。
※１斗缶など大きな缶はつぶしてごみ袋へ入れるか、中を空にしてごみ袋へ入れずに単独でごみ集積所へ
　出してください。証紙シールは不要です。

※地域の小中学校PTAが行なっている資源回収に御協力ください。

アクセサリー ●金 金属部分は、金属資源へ。　●燃 皮革は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック部品は、プラ資源へ。

足拭きマット ●燃 布など繊維素材の場合、燃やすごみへ。
●埋 浴室出口で使う珪藻土のものは、埋立ごみへ。

油が入っていたボトル
●プ プラスチック製のボトルは、プラ資源へ。

湯を注ぐか（！やけどに注意）、少し洗剤をたらした水でゆすいで油分を落としてください。

●燃 簡単に汚れが取れない場合は燃やすごみへ。
●リ ガラス製のびんは、洗ってリサイクルステーションへ。

油（機械油、エンジンオイル） ●× 購入店・販売店に処分を依頼してください。

油（食用） ●燃 専用の薬剤で固めてから出してください。
少量の場合は、布や紙などに染み込ませて出してください。液体のまま出さないでください。

雨戸
リフォーム等施工を業者に依頼した場合は、処分も業者へ依頼してください。
※御自身ではずした場合は、素材によりそれぞれの処分施設へ直接運んでください。
●直 ●燃 木製の場合は稲葉クリーンセンターへ。
●直 ●金 金属製の場合は金属資源処理業者へ。

網戸の網 ●プ 樹脂製の網は50㎝未満に切断して、プラ資源へ。
●金 金属製の網は金属資源へ。 ※交換を業者に依頼した場合は、取り外した業者へ処分を依頼してください。

アルバム
●燃 写真は燃やすごみへ。　●プ ビニール・プラスチック製の部品はプラ資源へ。
●紙 紙製の部品は資源ごみ（その他の紙）へ。
●金 金属製のコイルは取り外して金属資源へ。

アルミ製の容器
（鍋焼きうどん など） ●金 軽く洗い、汚れを落としてください。

アルミホイール（自動車用） ●× 市では引取れません。販売店・購入店へ引き取りを依頼してください。

アルミホイル（アルミ箔） ●金 軽く洗って汚れを落としてください。　●埋 汚れが取れない場合は、埋立ごみへ。

安全ピン ●金 金属資源へ。

アンプ（音響機器） ●埋 金属製の部品や電源コードは取り外して金属資源へ。
指定ごみ袋に入らない大きなものは、120円の証紙シールを貼って出してください。

あんま器（ソファー型） ●直 ●埋 集積所では回収できません。最終処分場へ直接運んでください。
自ら運搬ができない場合は、一般廃棄物収集運搬業許可業者へ直接依頼するか、市が行う粗大ごみ戸別収集事業

（年2回実施 9P参照）をご利用ください。

あんま器（手持ち型） ●埋 本体。　●金 電源コードは切断し、金属資源へ。

品目名 分別と出し方

50音別 ごみ分別等一覧表
●燃 ＝燃やすごみ　●埋 ＝埋立ごみ　●金 ＝金属資源ごみ　●紙 ＝紙資源ごみ（その他の紙）　●プ ＝プラスチック資源ごみ
●リ ＝リサイクルステーションへ　●特 ＝特定ごみ　●店 ＝店頭回収　●家 ＝家電リサイクル法対象品目
○他 ➡他の項参照　●直 ＝直接搬入　●× ＝販売店・リサイクルショップ・専門処理業者・メーカー
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50音別 ごみ分別等一覧表
衣装ケース

●燃 木製、プラスチック製で50㎝以上の場合は、燃やすごみへ。
指定ごみ袋に入らない場合は、中は空にし、120円分の証紙シールを貼って、集積所へ出してください。１m×
１m×30㎝を超える大きさのものは、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

●プ プラスチック製で50㎝未満（切断でも可）の場合は、プラ資源へ。
●紙 紙製の場合は、資源ごみ（その他の紙）へ。

分解し、たたんで、チラシや雑誌などと一緒に十字にしばって出してください。ダンボール製の場合は、同じく他
のダンボールと一緒に重ねて十字にしばってごみ集積所へ。

●金 金属製の場合は、金属資源へ。
指定ごみ袋に入らない場合は、金属資源としてそのままごみ集積所へ（中は空で）。証紙シールは不要です。
１m×１m×30㎝を超える大きさのものは、金属資源処理業者へ直接運んでください。

椅子（チェア・ソファ・座椅子　など）

買い替えの場合は、購入店に引取りを依頼してください。
ごみとして処分する場合、基本的には素材ごとに分解・分別が必要です。
●燃 布、皮革、合皮、木材は燃やすごみへ。　●金 金属部品は金属資源へ。
●プ ビニール、プラスチック、ウレタン、スポンジはプラ資源へ。

素材ごと指定ごみ袋に入れて出してください。プラ資源を除き、袋に入らない場合、集積所で回収できるサイズ
は、１m×１m×30㎝以内です。120円の証紙シールを貼って出してください。金属資源ごみは不要です。上記サ
イズを超える大きさのものは、それぞれ処分先へ直接運んでください。分解・分別が困難な場合や、埋立ごみは飯
田市最終処分場へ。金属資源ごみは金属資源処理業者、燃やすごみは稲葉クリーンセンターです。

一輪車（荷物運搬用）
●金 本体は金属資源へ。

大きいため、集積所では回収できません。金属資源取扱業者へ直接運んでください。

●燃 タイヤは切って、本体からはずして燃やすごみへ。
●埋 ただし、ワイヤが入っているタイヤの場合は埋立ごみとなります。

一輪車（乗り物・遊具）
●金 金属製の部品（フレーム、ホイール、サドル）は金属資源へ。

指定ごみ袋に入らない場合はそのまま集積所に出して構いません。証紙シールは不要です。

●プ ビニール製・プラスチック製の部品は取り外してプラ資源へ。
●燃 タイヤは切って、本体からはずして燃やすごみへ。

一升びん（一升瓶） ●店 リターナブルびん（生きびん）です。販売店で引取ってもらってください。

犬小屋（ケージ）
（金属製・プラスチック製・木製）

●燃 木材、プラスチック類（50㎝以上）は燃やすごみへ。　●金 金属は金属資源へ。
●プ プラスチック類（50㎝未満）は、プラ資源へ。
●埋 金属とプラスチックが分けられない場合は、埋立ごみとしてください。

小さいものは指定ごみ袋に入れ、指定ごみ袋に入らない場合、１m×１m×30㎝以内に縛って、120円の証紙
シールを貼り、ごみ集積所へ出してください。資源ごみは証紙シールは不要です。
１m×１m×30㎝のサイズを超える大きさの場合は、それぞれの受入先へ直接搬入してください。

犬の首輪（ペットの首輪） ●燃 皮革製の本体は燃やすごみへ。　●プ ビニール製・プラスチック製の本体はプラ資源へ。
●金 金属製の部品、鎖は、金属資源へ。

イヤホン（ヘッドホン） ●埋 本体は埋立ごみへ。　●金 コード部分は根元で切り、金属資源としてください。

医療廃棄物（在宅医療廃棄物）
（注射針等の鋭利なもの）
（血液や体液が付着したもの）
（感染性があるもの）

●× 在宅医療廃棄物のうち、注射針の付いたもの、ペン型自己注射針、インスリン注入器、
血糖値測定器など、血液・体液が付着したもの、感染性があるものは、受け取った医療
機関か薬局へ届けてください。

●プ 感染の恐れのない医療廃棄物は、市の収集対象です。栄養剤バッグ・CAPDバッグ（輸液部分）。
●燃 CAPDバッグ（廃液部分）、ストーマ袋、カテーテル類、チューブ類。

衣類
●燃 綿、麻、絹、毛などの動植物繊維、レーヨン、ナイロン、ポリエステル、アクリル、ポリ塩

化ビニル、ポリウレタン化学繊維、革製など、ほぼ全ての素材が燃やすごみへ。
●金 大型の金属部品（バックルなど）が用いられたものは、取り外して金属資源へ。
●埋 取り外せない場合（鋲や金属製パッドなどが付いたもの）は埋立ごみとしてください。

衣類乾燥機・洗濯機（家庭用） ●家 家電リサイクル法対象品目のため、市では回収しません。
○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」（10P参照）

印鑑 ●燃 象牙製、木製、竹製の場合は燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合はプラ資源へ。
●埋 石製、陶器製のものは埋立ごみへ。　●金 金属製の場合は金属資源へ。

インクカートリッジ ●店 家電量販店等のリサイクル回収ボックスへ。

植木鉢
●埋 陶器製の場合、埋立ごみへ。
●プ プラスチック製の場合、プラ資源へ。販売している「苗」などが入っていたビニル製の

鉢（ポッド）は資源ごみ（プラ資源）です。洗って汚れを取り除いて出してください。
農業など、事業活動に伴って排出されるものは、事業者自ら産業廃棄物としての処分が必要です。市の収集対象
ではありません。

浮き輪（ビニール製） ●燃 ゴム製のものは燃やすごみへ。　●プ 50㎝未満に切断し、プラ資源へ。

うちわ（扇子） ●燃 燃やすごみへ。　●プ 骨組みがプラスチック製のものは、プラ資源へ。

品目名 分別と出し方
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梅漬けのびん ●埋 埋立ごみへ。リサイクルの対象ではありません。

ウレタンマット ●燃 指定ごみ袋に入らない場合は、１m×１m×30㎝以内のサイズにたたむか丸めて縛
り、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。
上記サイズを超える場合や、一度に３束を超えて片付けたい場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

エアコン ●家 家電リサイクル法対象品目です。市では回収はしません。
○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」（10P参照）

液晶テレビ ●家 家電リサイクル法対象品目のため、市では回収しません。
○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」（10P参照）

電源が乾電池や充電池のものや、車載式のものなどは対象外です。埋立ごみ・特定ごみとして排出してください。

ＳＤカード ●埋 データが読み取れない状態にしてから埋立ごみへ。

枝（木、竹） ●燃 指定ごみ袋に入らない場合は、長さ１m×太さ30cm以下になるように束ねて2か所しばり、
120円の証紙シールを貼って 集積所へ出してください（１本の太さは15cm以下）。この大きさ
を超える場合や、一度に３束を超える場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

絵の具
●燃 絵の具そのものは、燃やすごみへ。
●プ 空にしたチューブ・キャップがプラスチック製の場合は、資源ごみ（プラ資源）へ。
●金 空にしたチューブが金属（鉛）の場合は金属資源へ。

LED 照明 ●埋 埋立ごみへ。

エレクトーン（電子オルガン） ○他 ➡「電子オルガン」の項参照。

延長コード（電源コード） ●金 金属資源へ。　●埋 タップ部分は埋立ごみへ。

鉛筆（えんぴつ） ●燃 燃やすごみへ。

鉛筆削り ●金 金属製の部品は、金属資源へ。　●プ プラスチック製の部品は、プラ資源へ。
●埋 金属製の部品とプラスチック製の部品が取り外せない場合は、埋立ごみへ。

オイルヒーター ●直 ●埋 埋立ごみへ。　飯田市最終処分場へ直接運んでください。

オーディオ機器 ○他 ➡「ステレオ」の項参照。

オートバイ（バイク・二輪車） ○他 ➡11P参照。

オーブントースター ●金 指定ごみ袋に入る場合は袋に入れて、入らない場合は扉が開かないようにテープなどで止め、その
まま集積所に出してください。120円の証紙は不要です。電源コードを切り取る必要はありません。

オーブンレンジ
●金 指定ごみ袋に入る場合は袋に入れて、入らない場合は扉が開かないようにテープなどで止め、そのまま集積

所に出してください。120円の証紙は不要です。電気式の場合、電源コードを切り取る必要はありません。
縦１m×横１ｍ×高さ30cmを超える大きさの場合は、金属資源処理業者へ直接運んでください。運べない場合は、市の

「粗大ごみ戸別収集事業（年２回実施：有料）」を利用するか、一般廃棄物収集運搬業許可業者へ直接依頼してください。

桶（おけ）
●燃 木製、プラスチック製で50㎝以上は燃やすごみへ。

指定ごみ袋に入れて出してください。入らない場合は、120円の証紙シールを貼り、集積所へ出してください。

●プ プラスチック製で50㎝未満は、プラ資源へ。
●直 ●燃 大型の場合は直接搬入。

おたま（レ―ドル、しゃくし） ●金 本体が金属製の場合は、持ち手（柄）部分が木やプラスチック製であっても金属資源へ。
●燃 本体が木製の場合は、燃やすごみへ。　●プ 本体がプラスチック製やナイロン樹脂製は、プラ資源へ。

落ち葉（枯葉） ●燃 燃やすごみへ。必ず指定袋に入れて出してください。
米袋に入れて証紙シールを貼って出されても回収しません。

おぼん ●金 板が金属製なら、金属資源へ。持ち手が木製、樹脂製でもそのままで構いません。
●燃 木製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製は、プラ資源へ。

おまる ●プ 汚物を取り除いて出してください。

おむつ ●燃 汚物は取り除いて下水道へ流し、臭いを防ぐためにビニール袋などに入れ、袋の口を
固くしばり、燃やすごみの指定ごみ袋に入れて出してください。

おもちゃ

●燃 全体が布、木、皮革などの天然素材は、燃やすごみへ。
●プ 全体がプラスチック、ビニールなどの樹脂製はプラ資源へ。
●金 全体のほとんどが金属でできている場合は、金属資源へ。
●埋 電動式のおもちゃなど、内部にモーターや基盤、液晶パネルなどが仕組まれている場

合など、素材が複合している場合（プラスチックと金属など）は、埋立ごみへ。
電池は取り外し、特定ごみへ。

オルガン ●× 販売店、購入したお店へ処分を依頼してださい。
販売店、購入したお店で引取ってもらえない場合は、埋立ごみとして飯田市最終処分場へ直接搬入してください。部品が
取り外せる場合は、素材ごとに分別してください。木材、プラスチックは、「燃やすごみ」、金属部品は「資源ごみ」（金属）へ。

う
品目名 分別と出し方
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お オルゴール ●金 金属製の部品は取り外して金属資源へ。　●燃 木製の部品は取り外して燃やすごみへ。
●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。　●埋 部品の素材ごとの分別が難しい場合は、埋立ごみへ。

おろし器 ●金 全体がほぼ金属製の場合は、金属資源へ。　●プ 全体がほぼプラスチックの場合は、プラ資源へ。
●埋 セラミックや陶磁器製のものは、埋立ごみへ。

温度計（体温計）

●特 水銀やアルコールを用いた棒温度計は、特定ごみへ。
割れないように保護をして、埋立ごみの収集日に、ごみ集積所に設置されている「乾電池入れ」に入れてください。
ごみ集積所に「乾電池入れ」が設置されていない場合は、透明なビニール袋へ入れて袋の口をしばり、排出されて
いる埋立ごみ指定ごみ袋のそばの見えやすい場所に置いてください。

●埋 デジタル式や針式は埋立ごみへ。
乾電池は取り外して「特定ごみ」へ。ボタン電池は店頭回収へ。

カーテン
●燃 指定ごみ袋に入らない場合は、長さ１m×太さ30cm以下に丸め、120円分の証紙

シールを貼って集積所へ出してください。
●埋 防炎加工されているものは埋立ごみへ。
●金 金属製のフックなどは取り外して、金属資源へ。

カーテンレール

●燃 木製のものは、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製で50㎝未満（切断可）のものは、プラ資源へ。
●金 金属製のものは、金属資源へ。

切断して指定袋に入れてください。入らない場合、集積所で回収できる長さの目安は１ｍ以内です。束ねて、燃や
すごみの場合は120円の証紙シールを貼って出してください。金属資源ごみの場合は証紙シールは不要です。上
記を超える大きさの場合、それぞれの処分先へ直接運んでください。燃やすごみは稲葉クリーンセンター、金属
資源ごみは金属資源処理業者へ。

カード（クレジット、ポイント、会員） ●燃 紙製のものは、切断してから燃やすごみへ。
●プ プラスチック製のものは、切断してからプラ資源へ。

カーペット（じゅうたん）

●燃 燃やすごみへ（電気カーペットは除く）。
裁断し、指定袋に入れて出してください。袋に入らない場合は、１m×１m×30㎝以内の大きさになるよう、丸
めるか折りたたみ、120円の証紙シールを貼って出してください。上記サイズを超える場合や、一度に３束を超
えて片付けたい場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

●埋 電気カーペット、防炎加工されているものは、「埋立ごみ」へ。
集積所への出し方のルールは、燃やすごみと同様。直接持ち込む場合は、飯田市最終処分場となります。

カーラー ●プ プラスチック製のカーラーはプラ資源へ。 ●金 金属製のカーラーや電源コードは
金属資源へ。 ●埋 ホットカーラー本体は、埋立ごみへ。

貝がら ●燃 燃やすごみへ。

懐中電灯（ライト）
●埋 電球やガラス部分は、埋立ごみへ。 ●金 金属部分は、金属資源へ。
●プ プラスチック部分は、プラ資源へ。
●特 乾電池は、特定ごみです。　○他 ➡「乾電池」の項参照。

カイロ（使い捨てカイロ） ●燃 燃やすごみへ。

鏡
●埋 ガラス製の鏡は埋立ごみへ。

安全のため、新聞紙等に包んで「鏡」と書き、指定ごみ袋に入れてください。袋に入らない場合は、同様に新聞紙な
どで包み、「鏡」と書いて120円の証紙シールを貼り、集積所へ出してください。

●プ プラスチック製の鏡はプラ資源へ。

家具

買い替えの場合は、購入店に引取りを依頼してください。
ごみとして処分する場合、基本的には素材ごと分解・分別が必要です。
●燃 木製の部分は燃やすごみへ。　●プ 50㎝未満のプラスチック製の部分はプラ資源へ。
●金 金属製の部分は金属資源へ。　●埋 ガラス製の部分は埋立てごみです。

そのままの状態でも、分解して束ねた場合でも、１m×１m×30㎝以内のサイズで、分別がされていれば、集積所から
回収します。燃やすごみと埋立ごみは、120円の証紙シールを貼って出してください。金属資源ごみは証紙シールは不
要です。これを超える大きさの場合は、それぞれの処分施設へ直接持ち込んでください。燃やすごみは稲葉クリーンセ
ンター、金属資源ごみは金属資源処理業者となります。
分解･分別が困難な場合や、埋立ごみは飯田市最終処分場へ持ち込んでください。自身で運搬できない場合は、年２回市
で行う粗大ごみの戸別収集（9P参照）を御利用いただくか、一般廃棄物収集運搬許可事業者に直接依頼してください。

学習机 ○他 ➡家具の項参照。

額縁

●金 フレーム部分が金属製の場合は、金属資源へ。
●燃 フレーム部分が木製、50㎝以上のプラスチック製の場合は、燃やすごみへ。
●プ フレーム部分がプラスチック製で、1辺が50㎝未満の場合は、プラ資源へ。
●埋 保護板がガラスの場合は、埋立ごみへ。
●燃 保護板が50㎝以上の樹脂製の場合は燃やすごみへ。
●プ 保護板が樹脂製で50㎝未満の場合はプラ資源へ。

指定袋に入らない場合は、１m×１ｍ×30cm以内に束ねて縛り、120円の証紙シールを貼って出してくださ
い。金属資源ごみの場合は証紙シールは不要です。

掛け布団 ○他 ➡「ふとん」の項参照。

品目名 分別と出し方
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布やビニール製の「皮」の部分を「骨」から取り外してください。
●燃 「布製の皮」の部分は燃やすごみへ。　●プ 「ビニール製の皮」の部分はプラ資源へ。
●金 「骨」の部分が金属であれば金属資源へ。

持ち手や先端部分が他の素材でもそのままで構いません。指定袋に入るようなら入れ、入らなければ、広がらな
いように紐で縛りそのまま集積所へ出してください。証紙シールは必要ありません。

●埋 「骨」がカーボン素材の場合は、埋立ごみへ。

加湿器
●燃 貯水タンクなど、取り外しができてプラスチックのみの素材の部品は、燃やすごみへ。
●埋 電気部品など金属と複合した本体部分などは、埋立てごみへ。
●金 電源コードは切り取って金属資源へ。

いずれも指定袋へ入れて出してください。入らない場合は120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

ガスコンロ
（ガステーブル・ガスレンジ）

●金 指定袋に入る場合は入れて出してください。他の金属と一緒で構いません。袋に入らない場合は、扉が開
かないようにテープなどで止めていただき、そのまま集積所に出してください。証紙シールは不要です。

●燃 ●特 ゴムホースは外して燃やすごみへ。乾電池も外して特定ごみへ。

ガスボンベ（LP ガス） ●× 市では回収しません。プロパンガス取扱店にご相談ください。

ガス湯沸かし器
施工業者による交換の場合は、業者に引取ってもらってください。
●金 自身で取り外した場合は、金属資源へ。集積所へそのまま出してください。証紙シールは不要です。

ガスライター ○他 ➡「ライター」の項参照。

カセットボンベ ●金 カセットコンロ本体に装着した状態で中身を使い切ってください。その後で、必ず火気のない風
通しのよい屋外で、安全に穴を開け、金属資源の指定袋に入れて出してください。空き缶などの
他の金属資源と混ぜて構いません。ガスを抜けない場合は、環境課までお問い合わせください。

カセットテープ ●燃 燃やすごみへ。紙製のケースも一緒に燃やすごみへ。
●プ プラスチック製のケースはプラ資源へ。

カッター（文房具） ●金 金属資源へ。

合羽（雨カッパ・レインコート） ●プ 50㎝以内に切って、プラ資源へ。

カップ型容器
（アイスクリーム・ヨーグルト・プリン・
ラーメンなど）

●紙 「紙マーク」表示　ゆすいで「資源ごみ」（その他の紙）へ。
●プ 「プラマーク」表示　ゆすいで「資源ごみ」（プラスチック製容器包装）へ。

いずれも、ゆすいでもきれいにならなければ「燃やすごみ」へ。

●金 「アルミ」表示　金属資源へ。

かつら（ウィッグ） ●燃 燃やすごみへ。　●金 金属製の留め具は取り外して金属資源へ。

家電

●家 家電リサイクル法対象品目（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）とパソコンは別項参照。
他の家電品もリサイクル対象として販売店での引取りが行われている場合があるので、買替購入時に販売店に
お問い合わせください。ごみとして搬出する場合には、製品の素材に応じて分別してください。（→10P参照）

●燃 プラスチックのみで構成された部品など。 例：掃除機のチューブ、扇風機の羽根　など。

●埋 プラスチックや金属が混成して組み立てられた製品。 例：掃除機や扇風機の本体など。

●金 おおむね金属で構成された製品。 例：トースター　ファンヒーター　扇風機の羽根ガード、炊飯器のお釜部分　など。

●特 本体から外せない充電池の入った小型家電。

家電リサイクル法対象品目
（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン）

●家 家電リサイクル法対象品目（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）
は、家電リサイクル法によりリサイクルが義務付けられており、処分には別なルール
があります。集積所での回収は行いません。（→10P参照）

○処分方法１
　買い替えをする場合は購入店に引取りを依頼してください。買い替えでない場合でも、過去に購入した販売店が

わかる場合は、当該店舗に引取りを依頼してください。いずれの場合も、所定の手続き、費用が必要です。
○処分方法２
　廃棄する家電のメーカー・型番を調べた上で郵便局に行き、「家電リサイクル券」を購入してください。自ら運べる場

合は前田産業㈱（上郷 城東）に直接持ち込んでください。運ぶことができない場合は、市環境課へ御相談ください。

金づち（トンカチ・ハンマー） ●金 柄の部分が木製の場合など、取り外せる場合は取り外してください。取り外せない場
合は、そのまま全体を金属資源で構いません。

加熱式たばこ（電子タバコ） ●特 本体は特定ごみへ。　●燃 カートリッジは燃やすごみへ。

かばん ○他 ➡「バッグ」の項参照。

花びん
●埋 ガラス、陶磁器製の場合　埋立てごみへ。

割れている場合は、安全のため紙で包んで「われもの」と書き、ごみ袋の外から見えるようにして出してください。

●金 金属製の場合、金属資源へ。　●燃 木製は燃やすごみへ。 ●プ プラスチック製はプラ資源へ。

鎌（かま） ●金 安全のため、刃の部分に布または紙を巻いて指定袋に入れてください。柄の部分はそ
のままで構いません。プラスチック製・木製の柄は取り外す必要はありません。

紙くず ●燃 個人情報が記載されている紙、レシートなどの小片、ティッシュペーパーなどリサイクル
に不向きな紙が対象です。お菓子やレトルト食品の紙箱、缶ビールの紙製パック容器や、
ティッシュペーパーの箱など、資源ごみ（その他の紙）へ。

品目名 分別と出し方
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紙おむつ ●燃 汚物を取り除いてビニール袋へ入れ、袋の口を固くしばってから指定袋に入れて出してください。

カミソリ（使い捨て）
●金 事故防止のため、刃の部分をテープなどで保護してください。
●プ 刃の部分以外で柄の部分など外せるプラスチック部品があれば、外してプラ資源へ。
●燃 金属部分がわずかで、取り外しが難しい場合。

紙パック
●店 牛乳パックなど、「紙パックマーク」があるものは、中を洗って開いてから店頭回収へ。
●紙 小型のパックなど、店頭回収に出せない場合は、雑誌やチラシなどの間に挟み、縛って資源ごみ（その他の紙）へ。
●燃 汚れのひどいもの、内側にアルミや樹脂が貼ってあるものは燃やすごみへ。

紙袋 ●紙 雑誌やチラシなどと一緒に挟み、「その他の紙」として十字に縛り、集積所へ出してください。お
菓子の小箱など平らにつぶした小さな紙類を、四散を防ぐため紙袋の中へ入れても良いですが、
この場合も必ず他の紙と合わせて平たく積み、全体を十字に縛って集積所に出してください。

カメラ
●× できるだけリサイクルショップなどを通じてリユースを御検討ください。
●埋 ごみとする場合は、埋立ごみへ。
●特 乾電池は外して特定ごみへ。ボタン電池、充電式電池は販売店へ。

カラーボックス（木製）

●燃 分解して、１m×１ｍ×15cm程度の大きさに束ねて十字に縛って集積所へ出してく
ださい。分解できない場合でも、１m×１ｍ×30cm以内のサイズであれば、集積所で
回収できます。いずれも120円の証紙シールを貼って集積所に出してください。上記
の大きさを超えてしまう場合は、直接稲葉クリーンセンターに運んでください。ご自
身で運ぶことができない場合は、市の粗大ごみ収集を御利用いただくか、一般廃棄物
収集運搬許可事業者に依頼してください。

ガラス
（板ガラスやガラス食器など）

●埋 板ガラスや割れたガラス食器の場合は、危険防止のため紙で包んで「ガラス」と書き、指
定ごみ袋の外から見えるようにして集積所へ出してください。指定袋に入らない場合
は、同様に紙などで保護した上で120円の証紙シールを貼り、集積所に出してくださ
い。ただし、１辺が１ｍを超える場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。

ガラスびん（飲食物の空容器）

●リ 飲み物やジャム、佃煮などの食品、飲み薬などの入っていたガラスびんは、リサイクルの対象品です。
（→8P参照）毎週土曜日の午前７時30分～９時まで市内を巡回して開催する、いずれかの「リサイクルステー
ション」へ持ち込んでください。どこのリサイクルステーションでも構いません（開催日と場所はごみ・リサイク
ルカレンダーで御確認ください）。ビールびん、一升びんは販売店に引取ってもらってください。
洗って汚れを落とし、ラベルはそのままで構いません。リサイクルステーションでは、透明・茶色・その他、の３色
に分別します。汚れが落ちない場合や割れた場合など、リサイクルができない場合は、埋立ごみへ。

ガラスびん
（飲食物以外の空容器）

●埋 化粧品や塗り薬の入っていた容器は、埋立ごみへ。
※割れている場合は、紙や布などに包んで｢われもの｣と書いて、ごみ袋の外から文字が見えるようにごみ袋へ入れてください。

カレンダー
●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。

綴じている留具類を取り外し、雑誌や広告などと一緒に束ね、十字に縛って出してください。

●金 ●プ 留具類は素材によって、金属は金属資源、プラスチックはプラ資源、に分別してください。

革製品（皮革製品） ●燃 燃やすごみへ。

瓦（かわら）
業者に葺き替えを依頼した場合は、請負業者へ処分を依頼してください。
●埋 自ら取り外した少量（数枚）のものは、埋立ごみへ。

缶 ○他 ➡「空き缶」の項参照。

換気扇 ●埋 埋立ごみへ。　●燃 プラスチックのみの部品を取り外せたら、燃やすごみへ。
業者による交換の場合は、施工業者に処分を依頼してください。

緩衝材（かんしょうざい）
●プ 商品保護のために包んであったもの。発泡スチロールや、エアクッション（プチプチ）

などは資源ごみ（プラ資源）へ。指定袋に収まるよう切断して入れてください。
●紙 紙製の場合は、資源ごみ（ダンボール）（その他の紙）へ。　●燃 粒状の「詰め物」は燃やすごみへ。

乾燥剤（押入用水取り） ●プ 使い終わった容器は、資源ごみ（プラ資源）へ。
容器に水が溜まるタイプ。中にたまった水は捨て、軽くゆすいでから指定袋に入れ、出してください。

乾燥剤（衣類用、食品用） ●燃 小袋に密閉され、中にゲル状に変化する粒剤や、シリカゲル、石灰が入ったタイプ。
中身が水分に触れないように注意してください。

乾電池 ●特 透明なビニール袋に入れ、埋立ごみの収集日に集積所に出してください。ごみ集積所
に「乾電池入れ」がある場合はそちらに入れてください。「乾電池入れ」がない場合は
集積所の見えやすい位置に置いてください。

感熱紙（レシート） ●燃 リサイクルに適しません。

キーボード（鍵盤楽器） ●埋 埋立ごみへ。　●金 コード類など取り外せる金属部品は金属資源へ。

キーボード（パソコン用）
●埋 埋立ごみへ。　●金 コード類など取り外せる金属部品は金属資源へ。
●燃 取り外せるプラスチック製の部品は燃やすごみへ。

パソコン本体と同梱で販売していたものは、リサイクルの対象となる場合があります（メーカーにお問い合わせください）。

木くず ●燃 おがくず、かんなくずなど。

品目名 分別と出し方



18

き

く

ギター

●× まだ使えるものは、知人に譲るかリサイクルショップへ持ち込むなど、リユースを
考えましょう。ごみとして処分するには、分解・分別が必要です。

●金 金属製の部品は取り外して、金属資源へ。
●燃 木製の部分、電気ギターのプラスチック製の部分は、燃やすごみへ。
●埋 分解できない場合は、埋立ごみへ。

脚立 ●金 多少プラスチック部品が付いていても構いません。そのまま集積所へ出してください。
※高さが１ｍを超える場合は、市内金属資源処理業者へ直接運んでください。

キャリーケース
（スーツケース・トランク）

●埋 120円の証紙シールを貼って、集積所へ出してください。中に他のごみを入れないでください。できるだ
け取り外せる部品は外してください。金属製の部品は金属資源へ。布、ゴム製の部品は燃やすごみへ。

急須（きゅうす）
●埋 陶器製の場合は、埋立ごみへ。

割れている場合は、危険防止のため、紙などに包んで｢われもの｣と書き、ごみ袋の外から文字が見えるように指
定ごみ袋へ入れて出してください。

●金 金属製の場合は、金属資源へ。

牛乳パック ●店 店頭回収をお勧めします。中を洗って展開し、乾かしてから束ね、店頭回収へ。

●紙 市の回収では、資源ごみ（その他の紙）となります。

給油ポンプ ○他 ➡「灯油ポンプ」の項参照。

教科書 ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
雑誌や広告などといっしょに束ねて十字に縛って出してください（束ねたときの高さの目安は30cm以下）。
氏名の記入等気になる場合は、その部分は破り、燃やすごみへ。

霧吹き ●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。　●金 金属製の部品は金属資源へ。

金庫
据え置き型の耐火金庫は、市内金属資源処理業者へ直接運んでください。

運搬できない場合は、市環境課へお問い合わせください。

●金 手提げ金庫は、金属資源へ。　●プ プラスチック製のトレー等は外してプラ資源へ。

空気入れ（空気ポンプ） ●プ 浮き輪等に使う簡易なプラスチック製のポンプは、プラ資源へ。
●金 自転車や自動車用の手押し式の場合、金属製であれば金属資源へ。

空気清浄器 ●埋 指定袋に入る場合は袋に入れて、袋に入らない場合は120円の証紙シールを貼り、集積所へ出してください。
●燃 ●金 外せる部品は取り外し、プラスチックは燃やすごみへ、金属部品は金属資源へ。

クーラーバッグ ●燃 燃やすごみへ。

クーラーボックス
●燃 全体がプラスチック製で1辺が50㎝以上の場合は、燃やすごみへ。
●プ 全体がプラスチック製で1辺が50㎝未満の場合は、プラ資源へ。
●埋 周囲を金属で覆ったタイプ、止め具が金属製で大きな場合は、埋立ごみ。

指定袋に入る場合は袋に入れて、袋に入らない場合は120円の証紙シールを貼り、集積所へ出してください。

釘（くぎ） ●金 危険防止のため、空き缶などの中に入れてから、指定袋に入れてください。

草 ●燃 土を落とし、乾かしてから指定袋に入れて出してください。たとえ120円の証紙シール
を貼っても、米袋等に入れて出された場合は、収集しません。大量に一度に処分したい
場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

串（くし） ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●燃 竹製の場合は、燃やすごみへ。
危険防止のため、とがった部分を保護してから指定袋に入れてください。

櫛（くし） ●燃 木製、竹製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

薬（家庭用医薬品） ●燃 燃やすごみへ。

薬（家庭用医薬品）の容器

●リ 飲み薬のガラスびんはリサイクルステーションへ。ラベルはそのまま、水でゆすいで持ち込んでください。
●埋 塗り薬のガラスびんは、埋立てごみへ。
●金 塗り薬等の金属製チューブは、金属資源へ。　●プ キャップは資源ごみ（プラ資源）へ。
●プ 粉薬の入っていたプラスチック製の小袋は、資源ごみ（プラ資源）へ。
●プ 錠剤の入っていたブリスターパックは、資源ごみ（プラ資源）へ。
●紙 紙製の箱は展開して平らにし、資源ごみ（その他の紙）へ。

薬箱 ●燃 燃やすごみへ。

口紅 ●燃 本体は燃やすごみへ。　●金 金属製の容器は金属資源へ。

靴
●燃 革靴、スニーカー、サンダル、ブーツなど形状が異なっても、皮革製、布製、ビニール製の素材であれば燃やすごみへ。

ハトメやファスナー程度の小さな金属はそのままで構いません。

●埋 一部、安全靴など底や甲に鉄板が入った靴は、埋立ごみとなります。
安全靴の場合は、ガムテープに「安全靴」と書いて安全靴に貼り付け、指定ごみ袋の外から文字が見えるように入れてください。

クッション ●燃 燃やすごみへ。

品目名 分別と出し方
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靴べら ●燃 木製、竹製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

クリアファイル ●プ プラ資源へ。

クリップ ●金 金属資源へ。

クレヨン ●燃 燃やすごみへ。　●紙 容器が紙製の箱は資源ごみ（その他の紙）へ。
●金 容器が金属製の場合は、金属資源へ。

グローブ ●燃 燃やすごみへ。

蛍光管 ●店 市内販売店店頭で無料で回収しています。（→11P参照）
●埋 割れてしまった場合は、埋立ごみです。指定袋に入れて出してください。

携帯電話・スマートフォン ●リ 市役所、各自治振興センターに設置の専用回収ボックスで、リサイクル回収しています。

ゲーム機 ●埋 本体は埋立ごみへ。　●金 接続コード、電源コードは、金属資源へ。
●特 充電池内蔵の場合は特定ごみ。

ゲームソフト ●プ DVDやブルーレイディスクなどは、プラ資源へ。
●埋 カセットタイプ、プラスチック製ケースに基盤の入ったものは、埋立ごみへ。

消しゴム ●燃 燃やすごみへ。

化粧品のびん ●埋 ガラスびん、陶器の場合は、埋立てごみへ。
●プ プラスチック製容器の場合は、中をきれいにしてから、資源ごみ（プラ資源）へ。

血圧計
●特 水銀を用いた金属製の血圧計は、そのまま「特定ごみ」へ。
●埋 電気式の血圧計は、埋立ごみへ。
●燃 取り外しのできるプラスチック製部品は、外して燃やすごみへ。
●特 ●店 電池は取り外して特定ごみへ、ボタン電池は店頭回収へ。

玄関マット ●燃 布製のものは、燃やすごみへ。　●プ ビニール製のものは、プラ資源へ。
●金 金属製のものは、金属資源へ。

鯉のぼり ●燃 燃やすごみへ。　●金 ロープへ取り付ける金具は外して金属資源へ。
●金 支柱や風車、等金属製の部材は金属資源へ。

工具 ●金 資源ごみへ。　○他 ➡電動工具の場合、「電動工具」の項参照。
刃物部分は、安全のため布や紙で保護してください。

ゴーグル ●燃 ゴム製の部品は燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。
●埋 ガラス製の部品は埋立ごみへ。

コード
（電源コード・延長コード・ケーブル）

●金 金属資源へ。
内部の銅線がリサイクルできるため、資源ごみとしています。そのまま資源ごみの袋に入れて出してください。

コーヒーメーカー
●埋 埋立ごみへ。指定袋に入れて出してください。
●燃 取り外しできるプラスチック製部品は、取り外して燃やすごみへ。
●金 電源コードなど、取り外せる金属部品は外して金属資源へ。

ござ ●燃 燃やすごみへ。長さ１ｍ、直径30ｃｍ以内に丸め、紐で2箇所縛って120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

こたつ
（プラスチック製・木製）

●埋 電熱器部分は取り外し、埋立てごみへ。指定袋に入れて出してください。
●燃 やぐら、脚部など、木製・プラスチック部分は燃やすごみへ。
●金 電源コードなど金属製部品は金属資源へ。

やぐら・脚部はまとめ、１m×１ｍ×30cm以内に収めて縛り、120円の証紙シールを貼って出してください。
上記大きさに収まらない場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

こたつ板
●燃 全て木製の場合は、燃やすごみへ。
●埋 周囲を囲ってある金属を外せないものは、埋立ごみへ。

いずれも120円の証紙シールを貼って集積所に出してください。1辺が１ｍを超える場合は、燃やすごみは稲葉
クリーンセンター、埋立ごみは飯田市最終処分場へ直接運んでください。

コップ ●埋 ガラス製、陶磁器製のものは、埋立ごみへ。　●プ プラスチック製のものは、プラ資源へ。
●金 金属製のものは、金属資源へ。

コピー機（家庭用）

買い替えの場合は、販売店に引取りを依頼してください。
●埋 ごみとして処分する場合は、埋立ごみへ。

指定ごみ袋に入らない場合、集積所で回収できるサイズは１m×１ｍ×30cm以内です。120円の証紙シールを
貼って出してください。上記のサイズを超える場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。

●金 電源コードは切り取って金属資源へ。

品目名 分別と出し方
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ゴムホース（ホース） ●燃 燃やすごみへ。指定袋に入れてください。

米ぬか ○他 ➡「ぬか」の項参照。

米びつ
●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。　●金 金属部品は取り外して金属資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

指定ごみ袋に入らない場合、集積所で回収できるサイズは、１m×１m×30㎝以内です。このサイズ内であれ
ば、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。資源ごみの場合は証紙は不要です。これを超える大
きさの場合は、燃やすごみは稲葉クリーンセンター、資源ごみは金属資源処理業者へ直接運んでください。

米袋（紙製） ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
折りたたんで、雑誌やチラシなどと一緒に出してください。証紙シールを貼っても、ごみ袋として集積所へ出す
ことはできません。

コルク抜き ●金 金属資源へ。

ゴルフクラブ
●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●埋 カーボン製の場合は、埋立ごみへ。

長さが1ｍ以下の場合は、5本程度を束ねて2か所でしばり、120円の証紙シールを貼ってごみ集積所へ出して
ください（資源ごみの場合は、証紙は不要）。長さが1ｍを超える場合や、一度にたくさん処分したい場合は、それ
ぞれの処分施設へ直接運んでください。資源ごみは金属資源処理業者、埋立ごみは飯田市最終処分場です。

ゴルフバッグ ●埋 １m×１ｍ×30cm以内の大きさの場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出し
てください。これを超える大きさの場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。

コンクリート ブロック
●× 工事施工に伴って生じたものは、施工業者に処理を依頼してください。
●直 ●埋 ご自宅の片付け等で発生した数個の場合は、最終処分場へ直接搬入してください。

一度に多量に処分する場合は、環境課へ御相談ください。

コンタクトレンズ
●プ プラスチック製はプラ資源へ。　●埋 ガラス製は埋立ごみへ。
●プ 容器がプラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 容器のふたがアルミ製の場合は金属資源へ。　●紙 外箱は資源ごみ（その他の紙）へ。

コンテナ
●燃 １m×１ｍ×30cm以内の大きさの場合は、120円の証紙シールを貼ってごみ集積

所へ。これを超える大きさの場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。
●店 ビール・日本酒用のものは販売店で引取ってもらってください。

コンパクト（化粧品、鏡付き） ●埋 埋立ごみへ。

コンパクトディスク（ＣＤ） ●プ プラスチック製やビニール製のケースも含めて、プラ資源へ。

コンビニ弁当の容器 ●プ 外装のラップも資源ごみ（プラ資源）です。
使い捨てのプラスチック製のフォークやスプーンも、プラ資源へ。
さっと洗い、汚れを落としてから資源ごみ（プラ資源）の指定袋に入れて出してください。

コンロ（ガスコンロ・ガステーブル） ○他 ➡「ガスコンロ」の項参照。

座椅子 ○他 ➡「椅子」の項参照。

財布 ●燃 燃やすごみへ。磁石は取り外して埋立ごみへ。
●金 ファスナーなどの金属製の部品は取り外して金属資源へ。

酒のパック
●紙 ●店 「紙パック」マークが付いているものは、ゆすいで乾かし展開して、店頭回収または資源ごみ（その他の紙）へ。
●紙 「紙」マークの場合は、ゆすいで乾かし展開して、資源ごみ（その他の紙）へ。
●プ キャップや保護フィルムは資源ごみ（プラ資源）。　●燃 マークの無いものは、燃やすごみへ。

酒のびん
●店 ビール瓶や日本酒の一升瓶はリターナブルびん（生きびん）ですので、販売店へ持ち込んでください。
●リ ワインやウィスキーなど、また日本酒でも一升以外の規格外びんは、リサイクルステーションへ。
●埋 割れてしまったびんは埋立てごみへ。

雑誌 ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
チラシや紙箱などといっしょに束ね、十字に紐で縛って集積所へ出してください。束ねたときの高さは30cm以
下を目安にしてください。地域の小中学校PTAが行っている資源回収にご協力ください。

殺虫剤（スプレー缶）
●金 空きスプレー缶は、金属資源へ。

中身は使い切ってください。必ず火気のない風通しのよい屋外で、安全に穴を開け、指定袋に入れて出してください。

●プ キャップやボタン部分などのプラスチック部品は、資源ごみ（プラ資源）へ。

座布団 ○他 ➡「ふとん」の項参照。

皿 ●燃 紙製、木製、は燃やすごみへ。　●プ プラスチック製は、プラ資源へ。
●埋 陶磁器製、ガラス製、は埋立ごみへ。　●金 金属製、は金属資源へ。

ざる ●燃 竹製は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製は、プラ資源へ。
●金 金属製は、金属資源へ。

持ち手の部分が木製やプラスチック製の場合でも、そのまま金属資源で構いません。

三角コーナー ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。　●金 金属製の場合は、金属資源へ。

品目名 分別と出し方
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サングラス
●埋 レンズがガラス、フレームが金属やプラスチックで、取り外せない場合は、埋立ごみへ。

レンズがプラスチック、フレームが金属の場合、埋立ごみへ。

●プ レンズ、フレームともにプラスチックの場合は、プラ資源へ。
レンズとフレームが取り外せ、フレームが金属製の場合は、金属資源、レンズは埋立ごみへ。

サンダル ●燃 燃やすごみへ。

三輪車（子供用） ●金 金属製の部品は、金属資源へ。　●プ プラスチック製の部品は、プラ資源へ。
●埋 金属とプラスチックが分けられない部分は、埋立ごみとなります。

可能な限り、素材ごと部品を取り外してください。

シーツ ●燃 燃やすごみへ。

CD・DVD・BD（Blu-ray Disc） ●プ 本体、ケースも含め、プラ資源へ。

シェーバー（電気カミソリ）

●埋 本体は埋立ごみへ。
●燃 ●金 取り外せる部品が、プラスチック製の場合は燃やすごみへ、金属製の部品や電源

コードは金属資源へそれぞれ分別してください。
●店 内部の充電池は、取扱説明書に従って取り外し、電器店の店頭回収へ持ち込んでください。
●特 充電池が取り外せない場合は特定ごみへ。

磁石 ●埋 埋立ごみへ。

辞書・百科辞典 ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
雑誌や広告と同じに束ね、十字に縛って出してください。束ねたときの目安は、高さ30cm以下としてください。

下敷き（文房具） ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。

湿気取り（押入用水取り） ○他 ➡「乾燥剤」の項参照。

湿布 ●燃 燃やすごみへ。 ●プ 湿布面に貼ってあったプラスチック製の剥離シートはプラ資源へ。

自転車
●金 金属資源へ。

防犯登録をはがし、サドルにガムテープを貼ってペンで「ごみ」と書き、集積所へ出してください。タイヤはその
まま、鍵は付けておいてください。証紙シールは不要です。

○他 ➡電動アシスト自転車は「電動アシスト自転車」の項参照。

自転車のタイヤ ●燃 タイヤのみ捨てる場合は燃やすごみへ。

ジャー（炊飯器） ●埋 本体は埋立てごみへ。　●金 金属製の内釜や電源コードは金属資源へ。

シャープペンシル ●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。　●金 金属製の部品は金属資源へ。

シャベル（スコップ）

●金 全体が金属であれば金属資源へ。
●燃 ●金 柄の部分が木製の場合は切断し、分別が必要です。柄は燃やすごみ、金属部分は

金属資源へ。小さなスコップ（移植ごて）の場合は、持ち手が木製やプラスチック
であってもそのまま金属資源ごみで結構です。

●プ 全てがプラスチックの場合は、プラ資源へ。

しゃもじ ●燃 木製は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製は、プラ資源へ。

シャンプーの容器 ●プ 資源ごみ（プラ資源）へ。
中をゆすいで空にし、フタは外して入れてください。詰め替え製品を利用して、ごみ減量のリユースに努めましょう。

ジューサーミキサー ●埋 本体は埋立ごみへ。　●燃 プラスチック製の部品は、燃やすごみへ。
●金 金属製の部品や電源コードは取り外して金属資源へ。

じゅうたん（カーペット）

●燃 燃やすごみへ。
１m×１m×30㎝以下の大きさになるように、折りたたむか、ロール状に丸めて紐で縛り、紐を挟むように120
円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。このサイズを超える場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運
んでください。

○他 ➡電気カーペットは「電気カーペット」の項参照。

充電器 ●埋 埋立ごみへ。電源コードの部分は金属資源です。

充電池・充電式バッテリー

●店 モバイルバッテリー・バッテリー部分が容易に取り外せる場合。
ニカド電池・ニッケル水素電池・リチウム電池など。電器店やホームセンター等リサイクル協力店の店頭へ持ち
込んでください。その際、端子部分はビニルテープ等で絶縁してください。

●特 取り外せない場合は、特定ごみへ。
●直 膨れたリチウムイオンバッテリーは埋立処分場へ直接搬入。

朱肉 ●特 特定ごみへ。
水銀を含んでいる可能性があるので、透明なビニール袋に入れ、集積所の乾電池入れに入れるか、ごみ集積所の
見えやすい場所へ置いてください。

シュレッダー ●埋 プラスチックと金属が複合した部分は、埋立ごみへ。
●燃 プラスチックのみの部品は燃やすごみへ。　●金 電気式の場合、コード部分は金属資源へ。

品目名 分別と出し方
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消火器 ●× 販売店経由でのリサイクル回収対象品です。集積所での回収は行いません。
市内販売店へ持ち込んでください（要手数料）。

定規 ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●燃 竹製の場合は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。

じょうご ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●埋 ガラスや陶器製の場合は、埋立ごみへ。

障子 ●燃 燃やすごみへ。
集積所で回収できるサイズは、１ｍ×１ｍ×30cm以内です。このサイズに収まるように切断、分解をして、紐で縛り、120
円の証紙シールを貼って出してください。このサイズを超えてしまう場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

障子紙 ●紙 劣化、黄変していても、純粋に紙であれば、資源ごみ（その他の紙）へ。
●燃 プラスチックを漉き込んだりラミネートした、強化紙の場合は、燃やすごみへ。

消臭剤
●燃 中身は燃やすごみへ。
●プ 容器がプラスチック製の場合は、中をきれいにしてから資源ごみ（プラ資源）へ。
●埋 容器がガラス製、陶器製の場合は、埋立ごみへ。　●金 容器が金属製の場合は、金属資源へ。

照明器具

●埋 安定機等機械部分を含め、機器本体は埋立ごみへ。ガラス製のシェードも埋立ごみへ。
●燃 「かさ」や「シェード」など、プラスチックや木製の部品は燃やすごみへ。
●金 電源コードなど金属部品は金属資源へ。

指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。資源ごみの場合は、証紙シールは不要です。
一辺が１ｍを超えると、集積所では回収できません。それぞれの処分施設へ直接運んでください。
燃やすごみは稲葉クリーンセンター、埋立ごみは飯田市最終処分場、金属資源は市内金属資源処理業者へ。

じょうろ ●プ ビニール･プラスチック製の場合は、プラ資源へ。 ●金 金属製の場合は、金属資源へ。

食用油 ●燃 市販の凝固剤を用いて固めてから指定袋に入れてください。少量の場合は、布や紙にし
みこませて出してください。

食品トレイ ●プ 市の回収では、資源ごみ（プラ資源）へ。
店頭で食品トレイの回収が行われている場合は、御協力をお願いします。

除湿機
●埋 指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。
●燃 取り外しのできるプラスチック製の部品は燃やすごみへ。
●金 金属製の部品や電源コードは取り外して金属資源へ。

除湿剤（押入用水取り） ○他 ➡「乾燥剤」の項参照。

食器
●埋 ガラス、陶磁器製は、埋立ごみへ。　●金 金属製の場合、金属資源へ。

割れている場合は、紙や布などに包んで｢われもの｣と書いて、ごみ袋の外から文字が見えるようにごみ袋へ入れてください。

●燃 木製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
いずれも指定ごみ袋に入れて出してください。

食器洗い機・食器洗い乾燥機・
食器乾燥機

●埋 大きさが１m×１m×30㎝以内であれば、120円の証紙シールを貼って集積所へ出して
ください。このサイズを超える場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。

●燃 ●金 取り外せる部品がある場合は、それぞれ素材に応じて分別をお願いします。
プラスチック製の部品は燃やすごみへ。電機コードなど金属製の部品は金属資源へ。

シリカゲル（乾燥剤） ●燃 燃やすごみへ。

水槽（魚等飼育用） ●埋 ガラス製の水槽は埋立ごみへ。　●プ プラスチック製の水槽（プラケやアクリル水槽）はプラ資源へ。

水中めがね ○他 ➡「ゴーグル」の項参照。

水筒 ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●プ プラスチック製のキャップ類は、プラ資源へ。
●埋 内部にガラス製の魔法瓶が入っている場合は、埋立ごみへ。

炊飯器（ジャー） ●埋 本体は埋立ごみへ。
●金 金属製の内釜や電源コードは外して金属資源へ。ガス炊飯器は金属資源へ。

スーツケース（キャリーケース・トランク） ○他 ➡「キャリー・ケース」の項参照。

スキー
スノーボード

●埋 １m×１m×30㎝以内のサイズであれば、集積所で回収できます。120円の証紙シールを
貼って出してください。これを超えるサイズの場合は、飯田市最終処分場へ直接運ん
でください。

スキーのブーツ ●埋 埋立ごみへ。　●燃 インナーブーツ等は、燃やすごみへ。

スノーボードのブーツ ●燃 燃やすごみへ。　●金 取り外せる金属製の部品は、取り外して金属資源へ。
●埋 ハードブーツは埋立ごみへ。

スキーのストック ●金 ポールが金属製の場合は金属資源へ。　●埋 ポールがカーボン製の場合は埋立ごみへ。
長さが１ｍ以内であれば集積所で回収できます。束ねて出してください。資源ごみの場合は証紙シールは不要で
す。埋立ごみの場合は120円の証紙シールを貼ってください。

品目名 分別と出し方
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スキー・スノーボードの
車載キャリア

●金 金属製の部品は金属資源へ。　●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。
●埋 分解ができず、金属やプラスチックが混じった状態の場合は、埋立ごみへ。

指定袋に入らないサイズでも、１m×１m×30㎝以内であれば、集積所で回収します。金属資源は必要ありませ
んが、埋立ごみの場合は120円の証紙シールを貼ってください。これを超えるサイズの場合は、それぞれの処分
先へ直接運んでください。金属資源は市内金属資源処理事業者、埋立ごみは飯田市最終処分場へ。

スケート靴 ●埋 埋立ごみへ。

スコップ（シャベル）

●金 全体が金属であれば金属資源へ。
●燃 ●金 柄の部分が木製の場合は切断し、分別が必要です。柄は燃やすごみ、金属部分は

金属資源へ。小さなスコップ（移植ごて）の場合は、持ち手が木製やプラスチック
であってもそのまま金属資源ごみで結構です。

●プ 全てがプラスチックの場合は、プラ資源へ。

すだれ（簾）
●燃 長さ１m×太さ30cm以下になるようにロール状に丸めて縛り、120円の証紙シー

ルを貼って集積所へ出してください。これを超えるサイズの場合は、稲葉クリーンセ
ンターへ直接運んでください。

スタンプ台 ●埋 外側が金属製の場合は、埋立ごみへ。 ●燃 外側がプラスチック製の場合は、燃やすごみへ。

スチール缶 ○他 ➡「空き缶」の項参照。

ステッキ（杖） ○他 ➡「杖」の項参照。

スティック
（マレットゴルフ・ゲートボール用） ●埋 埋立ごみへ。

ステレオ
●埋 指定袋に入る場合は入れて、入らない場合でも１m×１m×30㎝のサイズ内であれ

ば120円の証紙シールを貼って集積所へ。これを超えるサイズの場合、飯田市最終処
分場へ直接運んでください。取り外せる部品があれば、素材ごと分別してください。

●燃 ●金 コード類など金属が主なものは、金属資源。プラスチックや木製のものは燃やすごみへ。

ストーブ（石油ストーブ） ○他 ➡「石油ストーブ」の項参照。

ストロー ●プ プラ資源へ。

スプーン・フォーク ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　　　　　●燃 木製の場合は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。　●埋 陶器製の場合は、埋立ごみへ。

スプリング入りマットレス

買い替えの際には、購入業者に引取っていただくのが最良の方法です。
そのままの状態では、ごみとして市で引取ることはできません。
●燃 ●金 表面の布・ウレタンと、内部のスプリングに、分解・分別が必要です。布・ウレタン

部分は燃やすごみ、スプリングは金属資源となります。
ご自身で分解できない場合は、処理の可能な事業者に依頼してください。

スプレー缶・カセットボンベ

●金 本体は金属資源へ。
●プ キャップなどプラスチック製の付属品は資源ごみ（プラ資源）へ。

商品にガス抜きを行う装置が付いている場合は、説明に沿って、中身を出し切ってください。
ガス抜き装置が付いていない場合は、火気のない風通しのよい屋外で、噴射音が聞こえなくなるまでボタンを押
して中身を出し切ってください。
カセットコンロのガス抜きは、コンロ本体に装着し、周囲の安全に配慮しながら中身を使い切ってください。
ガスを抜けない場合は、お問い合わせください。
中身を出し切ったスプレー缶やカセットボンベは、必ず火気のない風通しのよい屋外で安全に穴を開け、金属資
源の指定袋に入れ、出してください。

スポンジ ●プ プラ資源へ。

炭（豆炭・木炭・練炭） ●燃 燃やすごみへ。火災予防のため、十分に水で湿らせてから出してください。

スリッパ ●燃 燃やすごみへ。

製氷皿 ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。　●金 金属製の場合は、金属資源へ。

　 石油ストーブ（ストーブ） ●金 集積所へそのまま出してください。証紙シールは必要ありません。
灯油はすべて抜き取ってください。乾電池は取り外して特定ごみへ。

石油ポンプ ○他 ➡「灯油ポンプ」の項参照。

接着剤の容器（チューブ） ●金 金属製の場合は金属資源へ。
●プ プラスチック製の場合は、完全に使いきり、資源ごみ（プラ資源）へ。キャップは資源ごみ（プラ資源）へ。

せともの
●埋 割れている場合は、紙や布などに包んで｢われもの｣と書いて、指定ごみ袋の外から

文字が見えるように指定ごみ袋へ入れてください。指定ごみ袋に入らない場合は、
120円の証紙シールを貼って出してください。大量に一度に処分したい場合などは、
飯田市最終処分場へ直接運んでください。

セロハンテープ ●燃 燃やすごみへ。

品目名 分別と出し方
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洗濯ばさみ ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。リング状の金属部品はそのままで構いません。
●金 全てが金属製の場合は、金属資源へ。

洗濯機・衣類乾燥機（家庭用） ●家 家電リサイクル法対象品目です。集積所からの回収はしません。
○他 ➡ 「家電リサイクル法対象品目」の項を参照。

栓抜き ●金 金属資源へ。
持ち手が木製やプラスチック製、ナイロン樹脂製であっても金属資源へ。

扇風機
●埋 本体は埋立てごみへ。

取り外せる部品は取り外し、分別してください。

●金 ガード部分、電源コードなど金属部品は金属資源へ。
●燃 羽根部分などプラスチック部品は燃やすごみへ。

指定袋に入れて。入らない場合は、120円の証紙シールを貼って出してください。

洗面器 ●燃 木製の場合は燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合はプラ資源へ。
●金 金属製の場合は金属資源へ。

造花 ●燃 布、紙でできた葉や花の部分は燃やすごみへ。　●プ プラスチック部分は、プラ資源へ。
●金 茎の部分が針金の場合は、金属資源へ。

双眼鏡 ●埋 埋立ごみへ。

掃除機
●埋 本体は埋立ごみへ。取り外せる部品は取り外し、素材ごと分別をお願いします。
●燃 プラスチック製のチューブやホースは燃やすごみへ。
●金 金属製のチューブ、電源コードは金属資源へ。

指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

ソーラー温水器 ●× 撤去･処分を含めて、専門事業者に依頼してください。

ソファー ○他 ➡「椅子」の項参照。

そり ●燃 木竹製のものは燃やすごみへ。　●プ 1辺の長さ50㎝以内に切断し、プラ資源へ。
120円の証紙シールを貼って、集積所へ出してください。

そろばん ●燃 燃やすごみへ。

体温計
●特 水銀やアルコールを用いた棒温度計は、割れないように保護をして、埋立ごみの収集日

に、ごみ集積所に設置されている「乾電池入れ」に入れてください（特定ごみ）。
ごみ集積所に「乾電池入れ」が設置されていない場合は、透明なビニール袋へ入れて袋の口をしばり、排出されて
いる埋立ごみ指定ごみ袋のそばの見えやすい場所に置いてください。

●埋 デジタル式は埋立ごみへ。　●店 ボタン電池は電器販売店の店頭回収へ。

体重計（ヘルスメーター）
●金 電池を使わず、ばね仕掛けで全体がほぼ金属製の場合は、金属資源へ。
●埋 電気仕掛けでデジタル表示のものは、埋立ごみへ。

乾電池は取り外し、特定ごみへ。

耐熱ガラス容器（パイレックス） ●埋 埋立ごみへ。びんであってもリサイクルの対象ではありません。

タイヤ
（原動機付自転車、自動二輪車、自動車用） ●× タイヤ販売店へ処理を依頼してください。

タイヤチェーン ●金 金属製の場合は、金属資源。
●埋 樹脂製で内部に金属が入っているものは、埋立ごみへ。

タオル ●燃 燃やすごみへ。

竹ぼうき（ほうき） ●燃 燃やすごみへ。長さ１ｍ以内になるよう切断し、束ねて2箇所で縛り、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

畳 ●燃 燃やすごみへ。更新する場合は、購入店に引取りを依頼してください。
自ら取り外した場合は、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

卓球のラケット ●燃 燃やすごみへ。

脱酸素剤 ●燃 燃やすごみへ。

タッパー容器 ●プ プラ資源へ。

卵の殻 ●燃 燃やすごみへ。

卵のパック ●プ プラスチック製の場合は資源ごみ（プラ資源）へ。 ●紙 紙製の場合は資源ごみ（その他の紙）へ。

たらい
●燃 木製、プラスチック製で50㎝以上の場合は燃やすごみへ。
●プ プラスチック製で50㎝未満の場合はプラ資源へ。
●金 金属製の場合は金属資源へ。

指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。資源ごみの場合は証紙シールは不要です。

たわし（亀の子たわし） ●燃 燃やすごみへ。　●金 全てが金属の「スチールたわし」は、金属資源へ。

品目名 分別と出し方
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タンク
（金属製の外置灯油タンク）

●金 中身は完全に空にしてください。大きさが１m×１m×30㎝以内であれば、集積所で
も回収します。証紙シールは不要です。これを超える大きさの場合は、市内金属資源
処理業者へ直接持ち込んでください。

たんす ○他 ➡「家具」の項参照。

ダンベル・鉄アレイ ●金 金属資源へ。
複数を一度に処分する場合は、金属資源処理業者へ直接持ち込んでください。

ダンボール
●紙 資源ごみ（ダンボール）へ。

ダンボールのみでまとめてください。展開し、１m×１m×厚さ30㎝を目安に束ね、十字に縛って集積所へ出し
てください。箱や袋につめた状態で出さないでください。

※小中学校のＰＴＡが行う資源回収にご協力ください。

地球儀 ●燃 燃やすごみへ。　●金 金属製の部品は取り外して金属資源へ。
●プ プラスチック製の部品は取り外してプラ資源へ。

チャイルドシート
●埋 埋立ごみへ。

120円の証紙シールを貼って、集積所へ出してください。

●燃 取り外せる布地やクッションは燃やすごみへ。
●プ 取り外せるプラスチック製の部品はプラ資源へ。

茶碗 ●埋 埋立ごみへ。
割れている場合は、安全のため紙や布などに包んで｢われもの｣と書き、文字が見えるように指定ごみ袋へ入れ、
出してください。

注射針（注射器） ●× 医療機関・薬局へ返却してください。
注射針等の鋭利なものは、針ケースを装着しフタ付きの容器に入れて、受け取った医療機関または薬局へ返却してください。

チューブタイプの容器
（食品や歯磨き粉等が入っていた容器）

●プ 資源ごみ（プラ資源）へ。
使い切ったら、容器をはさみ等で切り、中を水でゆすぐか、布や紙でぬぐい、指定袋に入れてください。キャップ
も分別区分は同じです。

チューブファイル ●燃 金属製の部品が取外せる場合は、燃やすごみへ。 ●金 金属製の部品は、金属資源へ。
●埋 金属製の部品が取外せない場合は、埋立ごみへ。

調味料の容器

●リ ペットボトルで、リサイクルステーションでの回収対象
　➡しょうゆ、みりん、酢、めんつゆ、ノンオイルドレッシングに限られます。
　　　ラベルを外し、中をゆすいでつぶし、リサイクルステーションへ持ち込んでください。

●プ ・ペットボトルであっても、ソースやオリーブオイル、油を含んだドレッシングの容器はプラ資源です。
・食用油の塩ビボトルなど、ペットボトル以外の樹脂製容器もプラ資源です。

●リ ガラス製の場合は、リサイクルステーションへ。
ラベルはそのまま。中をゆすいでリサイクルステーションへ持ち込んでください。

●紙 紙製の場合は、中をゆすいで展開し、資源ごみ（その他の紙）へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

いずれも資源化の対象ですが、中をきれいにする必要があります。きれいにならない場合は、ペットボトル・他の
プラスチック製、紙製、は燃やすごみへ。ガラス・金属製は埋立ごみとしてください。

チョーク ●埋 埋立ごみへ。

杖（ステッキ）

●金 主に金属製の場合は、金属資源へ。
持ち手や先端のプラスチック部品を無理に外さなくとも良いです。指定袋に入らない場合は、そのまま集積所へ
出してください。証紙シールはいりません。

●燃 主に木製でできたもの、主にプラスチック製で50㎝以上の場合は、燃やすごみへ。
袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って出してください。

●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
長さを50cm未満に切断して、袋に入れて下さい。

使い捨てカイロ ●燃 燃やすごみへ。

使い捨てライター（ガスライター） ○他 ➡「ライター」の項参照。

机 ○他 ➡「家具」の項参照。

漬物石
（プラスチック製・コンクリート製）

●埋 埋立ごみの指定袋に、1つだけを入れ、集積所へ出してください。他の埋立ごみを混
ぜて入れないでください。1つで10kgを超えるサイズや、複数を一度に処分する場合
は、飯田市最終処分場へ直接持ち込んでください。

漬物おけ ●プ 一辺が50cm以内の場合。
●直 ●燃 50cm以上の場合、あまり大きなものは直接搬入。

突っ張り棒
●プ 両端の部品などプラスチック製の部品は、プラ資源へ。
●金 ポール部分等金属製の部品は、金属資源へ。

指定袋に入らない場合、金属資源は長さ1ｍまでは集積所で回収できます。証紙シールは不要です。1ｍを超える
場合は直接金属資源処理業者に運んでください。

爪切り ●金 金属資源へ。

釣り糸 ●燃 燃やすごみへ。

品目名 分別と出し方



26

て

つ 釣り竿
●埋 カーボン製、グラスファイバー製のものは埋立ごみへ。
●燃 竹製のものは燃やすごみへ。

指定袋に入らない場合で長さ1ｍまでは、集積所で回収できます。120円の証紙シールを貼って出してください。
上記を超える長さの場合は、それぞれの処分先へ直接運んでください。埋立ごみは飯田市最終処分場、燃やすごみは稲葉クリーンセンターへ。

釣り針 ●金 金属資源へ。

DVD・CD・BD（Blu-ray Disc）
（ケースを含む） ●プ 本体、ケースも含め、プラ資源へ。

ティッシュペーパーの箱 ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
取出口のビニールははがし、資源ごみ（プラ資源）へ。平らにつぶして、雑誌やチラシと一緒に束ねて十字に縛り、集積所へ出してください。

テーブル ○他 ➡「家具」の項参照。

テーブルタップ ●埋 タップ部分は埋立ごみへ。　●金 ケーブル（コード）、プラグは金属資源へ。
タップ部分とケーブルを切断して分けてください。

テープレコーダー ●埋 埋立ごみへ。　●金 電源コードは金属資源へ。

デジタルカメラ ●埋 市の回収では、埋立ごみへ。
●× 家電販売店の店頭で、リサイクル回収している場合もありますので、販売店にお尋ねください。

デジタルビデオカメラ（ビデオカメラ） ●埋 埋立ごみへ。

テニスラケット ○他 ➡「ラケット」の項参照。

テレビ ●家 家電リサイクル法対象品目です。集積所からの回収はしません。
○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」の項を参照。

テレビ台 ○他 ➡「家具」の項参照。

電気温水器 ●× 住宅設備業者に、撤去・回収を依頼してください。

電気カーペット

●埋 折りたたんで指定袋に入れるか、入らない場合はたたむか丸めて紐で縛り、1ｍ×1
ｍ×30cmのサイズ内に収め、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してくださ
い。普通のカーペットと区別するため、ガムテープに「電気カーペット」と書いて貼っ
てください。このサイズを超える場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。

●金 電源コードは取り外し、金属資源へ。

電気こたつ
●埋 発熱部は取り外して、埋立ごみへ。 ●金 電源コードは、金属資源へ。
●燃 「やぐら」など、木製・プラスチック製の部分は燃やすごみへ

それぞれ指定袋に入るものは入れて出してください。入らない本体なども１m×１m×30㎝以内のサイズであれば、120円の
証紙シールを貼って集積所へ出すことができます。これを超える大きさの場合、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

電気ストーブ ●埋 背面等プラスチック部品が多い場合。　●金 ほとんどが金属の場合。

電気ポット ●埋 埋立ごみへ。　●金 電源コード部分は、金属資源へ。

電気毛布
●埋 指定袋に入れて出してください。入らない場合は、たたむか丸めて縛り、120円の証紙シールを貼っ

て出してください。普通の毛布と区別するため、ガムテープに「電気毛布」と書いて貼ってください。
●金 電源コード部分は、金属資源へ。

電球 ●埋 埋立ごみへ。割れないように、交換したものの入っていた箱に入れ、指定袋に入れて出してください。

電源タップ ○他 ➡「テーブルタップ」の項参照。

電子オルガン
（電子ピアノ エレクトーン）

●× 買い替えの場合は購入店に引取りを依頼してください。リサイクルショップなど、リユースを御検討ください。
●埋 ごみとして処分する場合は、埋立ごみへ。

１m×１m×30㎝以内のサイズであれば、120円の証紙シールを貼って、集積所へ出すことができます。この
大きさを超える場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。直接運ぶことができない場合は、市の粗大ご
み戸別収集事業（9P参照）を御利用いただくか、一般廃棄物収集運搬許可業者に直接依頼してください。

電子レンジ ●金 金属資源へ。 ●埋 ガラスや陶器製のターンテーブル（回転皿）は取り外し、埋立ごみへ。

電子たばこ ○他 ➡「加熱式たばこ」参照。

電卓 ●埋 埋立ごみへ。

電池
●特 特定ごみへ。 乾電池は、○他 ➡「乾電池」の項もあわせて参照。
●店 充電池（リチウムイオン、ニカド、ニッケル水素など）は、電器販売店の店頭回収へ。

ボタン電池も電器販売店の店頭回収へ。

テント

●燃 本体ナイロン生地、シートは燃やすごみへ。
指定袋に入れ、入らない場合はたたむか丸めて１m×１m×30㎝のサイズに収まるよう紐で縛り、120円の証
紙シールを貼って出してください。

●金 ポールがアルミ等金属の場合は、金属資源へ。ハトメ等の金属部品は金属資源へ。
●埋 ポールがカーボンやグラスファイバーの場合は、埋立ごみへ。

品目名 分別と出し方
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電動アシスト自転車
●店 バッテリー部分は取り外して、販売店へのリサイクル回収へ（手数料が必要です）。
●金 本体は金属資源へ。

防犯登録をはがし、サドルにガムテープを貼ってペンで「ごみ」と書き、集積所へ出してください。
タイヤはそのまま、鍵は付けておいてください。証紙シールは不要です。

電気カミソリ（シェーバー） ○他 ➡「シェーバー」の項参照。

電動工具
●金 全体がほぼ金属の場合は、金属資源へ。 ●埋 全体にプラスチックが多い場合は、埋立ごみへ。
●店 充電式バッテリ部分は取り外し、ホームセンターや電器店の店頭でのリサイクル回収

に持ち込んでください。
刃物部分は、安全のため布や紙で保護してください。

電動ハブラシ
●埋 本体は埋立ごみへ。 ●燃 取り外せるプラスチック製の部品は、燃やすごみへ。
●金 電源コードは、金属資源へ。
●店 内蔵の充電池が取り外せる場合は、取り外して販売店での回収へ。
●特 充電池が取り外せない場合は特定ごみへ。

てんぷら油 ●燃 燃やすごみへ。
市販の固化剤を用いて固体化し、ビニール袋等に入れて口を縛り、指定袋に入れて出してください。少量であれば紙等に染み込ませて出してください。

電話機（家庭用） ●埋 埋立ごみへ。
コード類は取り外し、金属資源へ。

電話帳 ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
雑誌やチラシと一緒に厚さ30cm以内を目安に束ね、紐で十字に縛って出してください。

トイレットペーパーの芯 ●紙 資源ごみ（その他の紙）へ。
雑誌やチラシと一緒に厚さ30cm以内を目安に束ね、紐で十字に縛って出してください。

陶磁器 ●埋 埋立ごみへ。
割れている場合は、紙などに包んで｢われもの｣と書き、指定ごみ袋の外から文字が見えるように指定ごみ袋へ入
れてください。一度に大量に片付けたいときは、飯田市最終処分場へ直接持ち込んでください。

灯油タンク（金属製外置灯油タンク） ○他 ➡「タンク」の項参照。

灯油タンク（灯油用ポリタンク） ○他 ➡「ポリタンク」の項参照。

灯油ポンプ（給油ポンプ） ●埋 電池式のポンプは、埋立てへ。プラスチック製の部品が取り外せる場合は、外して燃やすごみへ。
●プ 手動式のポンプは、プラ資源へ。　●特 乾電池は特定ごみへ。

トースター ●金 金属資源へ。
指定袋に空き缶など他の金属と混ぜて出して構いません。袋に入らない場合は、そのまま出してください。証紙
シールは不要です。

時計

●埋 埋立ごみへ。
●特 電池は取り外して、乾電池は「特定ごみ」として市の回収へ。ボタン電池は電器販売店店頭回収へ。
●燃 ●金 腕時計の場合、ベルト部分が取り外せる場合は、革製、ナイロン製、プラスチック

製なら、燃やすごみへ。金属製の場合は金属資源へ。
●燃 置時計や掛け時計で、プラスチックや木製の部品が外せる場合は、燃やすごみへ。

トタン ●金 指定袋に入らない場合は、１m×１m×30㎝を目安として、たたむか丸めて縛り、集
積所へ出してください。証紙シールは不要です。これを超える大きさや、一度に大量
に処分したい場合は、市内金属資源処理業者へ直接持ち込んでください。

土鍋 ●埋 埋立ごみへ。

ドライヤー ●埋 埋立ごみへ。電源コードは切断し、金属資源へ。

トランク ○他 ➡「キャリーケース」の項参照。

鳥かご
●金 金属製の金網部分は金属資源へ。

金網は取り外し、折りたたんで集積所へ出してください。指定袋に入れ、入らない場合は束ねて縛って出してください。証紙シールは不要です。

●プ プラスチック製の下部トレーはプラ資源へ。 ●燃 竹ひごや木製のかごは燃やすごみへ。

取り灰（焼却灰・灰）
●埋 火災予防と飛散防止のため、水で適度に湿らせて指定袋に入れ、集積所へ出してくだ

さい。練り歯磨き程度に水を加えていただければ十分で、流れ出すほどに過剰な水は
入れないでください。

トロフィー ●プ プラスチック製の部品は取り外してプラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

トンカチ ○他 ➡「金づち」の項参照。

トング ●金 主な素材が金属製の場合は、金属資源へ。 ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。

ナイフ ●金 金属資源へ。
安全のため、刃を保護して出してください。例外的に、セラミック製の場合は、埋立ごみへ。

長靴 ●燃 燃やすごみへ。

品目名 分別と出し方
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●金 ステンレス、鉄、アルミ、ホーロー、いずれも金属資源へ。

持ち手が木製やプラスチック製、ナイロン樹脂製であっても金属資源へ。

●埋 土鍋など、陶器製のなべは埋立ごみへ。

生ごみ ●燃 水気を切って出してください。できれば「生ごみ処理機」などを用いて、家庭で堆肥化のリ
サイクルをしてください。市ではこの｢生ごみ処理機｣の購入費の補助を行っています。

生ごみ処理機器

●プ コンポストは、汚れの付着がなく、50㎝未満のものは、プラ資源へ。
●燃 コンポストで、汚れが落ちないもの、50㎝以上のものは、燃やすごみへ。

１m×１m×30㎝以内であれば、120円の証紙シールを貼って集積所へ出すことができます。これを超える大
きさの場合、稲葉クリーンセンターへ直接運んでください。

●埋 電気式の場合は、埋立ごみです。120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

波板

●金 ブリキの波トタンは、金属資源へ。
●埋 ガラス繊維が入った樹脂製のものは、埋立てごみへ。
●燃 プラスチック製で50㎝以上の場合は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製で50㎝未満に切断した場合は、プラ資源へ。

いずれの場合も、指定袋に入るサイズに切断していれるか、1ｍ×1ｍ×30cmに収まるように切断し、丸めて
縛って集積所へ出してください。燃やすごみと埋立ごみは120円の証紙シールを貼って出してください。金属資
源は不要です。これを超えるサイズの場合は、それぞれの処分施設へ直接運んでください。燃やすごみは稲葉ク
リーンセンター、埋立ごみは飯田市最終処分場、資源ごみは金属資源処理業者です。

ニカド電池（充電池） ●店 電器店やホームセンターの店頭回収へ持ち込んでください。
事故防止のため、電極はビニールテープで保護して出してください。

二輪車（オートバイ・バイク） ○他 ➡11P参照。

人形 ●燃 木製、布製のものは燃やすごみへ。 ●プ プラスチック、ビニール製のものはプラ資源へ。

ぬいぐるみ（プラスチック・ビニール製） ●プ プラ資源へ。

ぬいぐるみ（革製・布製） ●燃 燃やすごみへ。

ぬか ●燃 燃やすごみへ。
水分を切ったものを、少量ずつビニール袋へ入れ、袋の口を固くしばってから、燃やすごみの指定ごみ袋へ入れて出してください。

ネガ（写真フィルム） ●プ テープ部分を50㎝未満に切断し、プラ資源へ。

ネクタイ ●燃 燃やすごみへ。

ネクタイピン ●金 金属資源へ。

ねこの砂 ●燃 燃やすごみへ。
汚物は取り除き、ビニール袋に入れて臭いを防いだ上で、指定袋に入れて集積所に出してください。

粘土 ●燃 紙や小麦粉、樹脂、炭酸カルシウムが原料のものは、燃やすごみへ。
●埋 石粉など鉱物由来のものは、埋立ごみへ。

のこぎり（鋸） ●金 金属資源へ。
柄が木製やプラスチック製でもそのままで構いません。安全のため、刃の部分を保護してください。

ハーモニカ ●金 金属資源へ。

バイク（オートバイ・二輪車） ○他 ➡11P参照。

灰（取り灰・焼却灰） ○他 ➡「取り灰」の項参照。

バインダー ●金 金属製の部品は取り外して金属資源へ。 ●埋 金属製の部品が取り外せない場合は埋立ごみへ。
●燃 板面が紙製のものは燃やすごみへ。 ●プ 板面がプラスチック製のものはプラ資源へ。

はがき ●燃 燃やすごみへ。

秤（はかり）
●金 全体がほぼ金属製の場合は、金属資源へ。
●埋 プラスチック製の場合は、埋立ごみへ。

電池は取り外し、乾電池は特定ごみへ、ボタン電池は店頭回収へお願いします。

剥製
●燃 剥製本体、木材は燃やすごみへ。　●プ プラスチックはプラ資源へ。
●金 金属は金属資源へ。　●埋 ガラスは埋立ごみへ。

それぞれ指定袋に入れるか、袋に入らない場合でも、１m×１m×30㎝以内であれば、証紙シールを貼って集積所へ出し
てください。資源ごみは証紙シールは不要です。このサイズを超える場合は、それぞれの処分施設へ直接運んでください。

バケツ ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。証紙シールは不要です。

はさみ ●金 金属資源へ。例外として、セラミック素材のものは埋立ごみへ。

箸（はし） ●燃 木製や竹製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

品目名 分別と出し方
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●燃 木や竹製の場合は、燃やすごみへ。
●金 アルミ等金属製の場合は、金属資源へ。

集積所に出せるサイズは、1ｍまでです。木製の場合など、切断・分解によって長さ１ｍ×直径30cmに束ね、
120円の証紙シールを貼って出すことはできます。上記を超えるサイズの場合、それぞれの処分施設へ直接運ん
でください。燃やすごみは稲葉クリーンセンター、資源ごみは金属資源処理業者です。

バスケットボール ●燃 燃やすごみへ。

バスマット
●プ プラスチック製で、1辺の長さが50㎝未満の場合はプラ資源へ。
●燃 木製、プラスチック製で1辺の長さが50㎝以上のもの、裏がゴム製のものは、燃やすごみへ。

指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。
浴室出口で使うマットは、○他 ➡「足拭きマット」の項を参照してください。

パソコン

○他 ➡10P参照。
●× パソコン本体及びディスプレイはリサイクルの対象品です。市では回収しません。
　・パソコンに「PCリサイクル」マークが付いている場合は、パソコンメーカーに

インターネットなどから連絡し、回収を依頼してください。
　・「PCリサイクル」マークがない場合は、家電量販店など販売店窓口へ引取りを依頼し 
　  てください。

「PCリサイクル」マークがあればリサイクル費は無料ですが、無い場合は有償となる場合もあります。キーボードやマウスな
どの周辺機器も同梱販売されていたものは、リサイクル対象となる場合もあります。メーカーへお問い合わせください。

発煙筒 ●燃 使用したものに限り、燃やすごみへ。
●店 未使用のものは、自動車の点検等の際に自動車販売店に引き渡してください。

自動車に備えのもの。

バッグ

●燃 皮革製、布製の場合は、燃やすごみへ。
留め金やファスナーなど、小型の金属類はそのままで構いません。

●金 全体がアルミなど、金属製の場合は金属資源へ。
金属製のバックル・ストラップなど容易に取り外せる部分は、金属資源へ。

●埋 ランドセルやゴルフバックなど、大きな金属部品が付き、取り外せない場合は、埋立ごみへ。
トランク、キャリーケースなど、硬質樹脂と金属が複合したものは、埋立ごみへ。

バッテリー ●× 市では回収しません。買い替えの際に、販売店に回収を依頼してください。

バット
●金 金属バットは、金属資源へ。　●燃 木製のバットは、燃やすごみへ
●プ プラスチック製のバットは、プラ資源へ。
●埋 金属とプラスチックの複合素材の場合、埋立ごみへ。

120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。資源ごみの場合は不要です。

発泡スチロール
●プ 汚れを落とし、1辺を50㎝未満に切断し、プラ資源へ。指定袋に入れてください。

●燃 汚れが落ちないもの、1辺が50㎝以上の場合は燃やすごみへ。袋に入らないものは、
120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

バドミントンの羽（シャトル） ●プ 羽の部分がプラスチック製の場合はプラ資源へ。 ●燃 天然素材の場合は燃やすごみへ。

バドミントンのラケット ○他 ➡「ラケット」の項参照。

花火（家庭で使用したもの） ●燃 燃やすごみへ。前年の使い残しなど、未使用なものは、十分に水を含ませた上で出してください。

ハブラシ ●プ プラ資源へ。　電動ハブラシは、○他 ➡「電動ハブラシ」の項参照。

歯磨き粉のチューブ容器 ●プ チューブをはさみで切断し、中を水でゆすいでから出してください。

バラン（弁当等の緑色のギザギザの仕切り） ●プ プラ資源へ。

針 ●金 裁縫用の針は、金属資源へ。空き缶などに入れた上で、指定袋に入れて出してください。
●× 注射針は、「在宅医療廃棄物」として、医療機関･薬局へ返却してください。

針金 ●金 金属資源へ。

バレーボール ●燃 燃やすごみへ。

パレット ●金 金属製は、金属資源へ。 ●燃 木製の場合は、燃やすごみへ。 ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。

ハンガー

●プ 全体がプラスチック製の場合は、プラ資源へ
引っ掛ける部分のみ金属で、肩の部分がプラスチック製の場合は、プラ資源へ。

●燃 木製の場合は、燃やすごみへ。
●埋 引っ掛ける部分とズボン掛けの部分が金属で、他がプラスチックや木製の場合は、埋立ごみへ。
●金 全体が針金（被膜で覆われているものも含む）でできているものは、金属資源へ。

ハンマー（金づち・トンカチ） ○他 ➡「金づち」の項参照。

ピアニカ ●埋 埋立ごみへ。

ピアノ ●× 市では回収しません。販売店・購入店へ引き取りを依頼してください。
小型の電子ピアノは、飯田市最終処分場へ直接運んでください。

品目名 分別と出し方
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品目名 分別と出し方

ひ

ふ

ビーチボール ●プ プラ資源へ。

ビールびん ●店 リターナブルびん（生きびん）です。酒店等販売店に返却してください。

日傘 ○他 ➡「傘」の項参照。

ひげ剃り機 ○他 ➡「シェーバー」の項参照。

ひげ剃り（安全かみそり） ○他 ➡「かみそり」の項参照。

ビデオカメラ
（デジタルビデオカメラ）

●埋 埋立ごみへ。
家電販売店でのリサイクル回収も行われています。

ビデオテープ ●燃 燃やすごみへ。　●プ プラスチック製のケースはプラ資源へ。

ビデオデッキ ●埋 埋立ごみへ。電源コードは金属資源へ。

ビニールタイ
（針金が芯に入ったビニールの留め金） ●金 金属資源へ。

びん（飲食物の空容器） ○他 ➡「ガラスびん」（飲食物の空容器）の項参照。

びん（飲食物以外の空容器） ○他 ➡「ガラスびん」（飲食物以外の空容器）の項参照。

ピンチハンガー ●プ ほぼ全てがプラスチック製で一辺50cm以内。　●金 ほぼ全てが金属製。
●埋 プラスチックと金属の割合が半々。

ファクス ●埋 プラスチック製の部品は取り外して燃やすごみへ。金属製の部品や電源コードは取り外して金属資源へ。

ファミコン（ゲーム機） ●埋 プラスチック製の部品は取り外して燃やすごみへ。金属製の部品や電源コードは取り外して金属資源へ。

ファンヒーター ●金 資源ごみへ。
灯油はすべて抜き、空にしてください。集積所にそのまま出してください。証紙シールは不要です。

風船 ●燃 燃やすごみへ。

ブーツ ●燃 燃やすごみへ。

笛 ●金 金属製のホイッスルなどは、金属資源へ。　●埋 陶器製のオカリナなどは、埋立ごみへ。
●燃 竹や木製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の横笛、リコーダーは、プラ資源へ。

フォーク・スプーン ○他 ➡「スプーン」の項参照。

ふすま ●直 ●燃 集積所で回収できるサイズを超えるため、稲葉クリーンセンターへ直接運んで
ください。業者へ交換を依頼した場合は、施工業者に引取ってもらってください。

筆箱・筆入れ ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。 ●燃 革、布製の場合は、燃やすごみへ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

筆 ●燃 燃やすごみへ。

ふとん
●燃 集積所で回収できるサイズは、１m×１m×30㎝以内です。このサイズに収まるように、丸め

るか、たたんで紐で縛り、120円の証紙シールを貼って出してください。証紙シールは剥がれ
ないように縛った紐に折り返すようにして貼ってください。１世帯で１回の収集に出せるの
は、3縛りまでです。上記サイズを超えてしまう場合や、一度に４縛り以上処分したい場合は、
稲葉クリーンセンターに直接運んでください。雨天の排出はできるだけ避けてください。

ふとん乾燥機 ●燃 チューブや温風を貯める袋など、取り外せるプラスチック部品は燃やすごみへ。
●金 電源コードなど金属部品は、金属資源へ。　●埋 本体は埋立ごみへ。

フライ返し
●プ 全体がプラスチックの場合、プラ資源へ。
●金 全体が金属、または「持ち手」部分のみプラスチックの場合は、金属資源へ。
●埋 「返し」と「持ち手」がプラスチックで、柄の部分のみ金属の場合は、埋立ごみへ。

フライパン ●金 持ち手が木製やプラスチック製であっても、そのまま出して構いません。

ブラインド ●金 大半の製品が羽根の部分がアルミ素材なので、金属資源へ。
●燃 布製や、木を使った製品もあります。この部分は燃やすごみへ。

長さ1ｍまでは集積所で回収できますが、これを超える大きさの場合、金属資源処理業者に直接運んでください。

ブラウン管テレビ ○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」の項参照。

ブラシ
●燃 木材を使って作られた製品は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック、ナイロンを使って作られた製品は、プラ資源へ。
●金 金属で作られた製品は、金属資源へ。
●埋 プラスチック、ナイロン、木材と、金属が複合して用いられた製品は、埋立ごみへ。

プラズマテレビ ○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」の項参照。
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ふ

へ

プラモデル ●プ プラ資源へ。　●埋 電動式のものは埋立ごみへ。乾電池は特定ごみへ。

プランター

●プ プラスチック製で、汚れを落とし、1辺が50㎝未満の場合は、プラ資源へ。
●燃 プラスチック製で、汚れが落ちないもの、1辺が50㎝以上のものは、燃やすごみへ。

燃やすごみの指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。１m×１m×30㎝
の範囲内であれば、同質のプランターを複数重ねて紐で縛って出されても結構です。

●埋 陶器製の場合、埋立ごみへ。
●燃 ●金 木製の場合、木の部分は燃やすごみ、金属の「たが」は金属資源へ。

プリンター ●埋 市の収集では埋立ごみへ。
指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所に出してください。電源コードは金属資源へ。
家電販売店でも、店舗によってはリサイクル回収（有償）をしています。

ブルーシート ●燃 燃やすごみへ。　●金 ハトメ等の金属部品は金属資源へ。

BD（Blu-ray Disc）・DVD・CD ●プ プラ資源へ。ケースもプラ資源へ。

風呂桶（ふろおけ） ●燃 木製のものは、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製のものは、プラ資源へ。

フロッピーディスク ●プ プラ資源へ。

風呂のふた（浴槽のふた） ●燃 木製、プラスチック製で1辺が50㎝以上のものは、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製で1辺が50㎝未満のものは、プラ資源へ。

風呂のマット ○他 ➡「バスマット」の項参照。

ぶんちん（文鎮） ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●埋 ガラス製・陶磁器製の場合は、埋立ごみへ。

噴霧器
●金 手動で加圧する全体が金属製のものは、金属資源へ。
●燃 ●埋 ●金 電気ポンプを用いたものは、プラスチックのタンクやホース部分は燃やすごみ、モーターを内蔵

した機械部分は埋立ごみ、金属製のノズル部分は金属資源へ。それぞれ分別してください。
さらに、電源が乾電池であれば特定ごみへ、充電池の場合は、ホームセンターや電器店などでのリサイクル回収へ持ち込んでください。

ヘアピン（ヘアクリップ） ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。

ペーパーナイフ ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●燃 木製、竹製の場合は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。

ベッド ○他 ➡「家具」の項参照。　○他 ➡「スプリング入りマットレス」「マットレス」の項参照。

ペットボトル
●リ リサイクルステーションで回収を行います。

キャップとラベルを外し、中をゆすいでつぶし、毎週土曜日朝に市内120箇所を巡回実施しているリサイクルス
テーションへ持ち込んでください。外したラベルとキャップは資源ごみ（プラ資源）です。リサイクルステーショ
ンの開催場所と日時は、ごみリサイクルカレンダーをご覧ください。

●店 市内大規模店の店頭でも回収している店舗があります。この場合はつぶして持ち込む必要はありません。

ヘッドホン ●埋 本体は埋立てごみへ。　●金 コードは切り取って、金属資源へ。

ベビーカー（乳母車）
●燃 布製の部品は、燃やすごみへ。　●プ スポンジ、プラスチック製部品は、プラ資源へ。
●金 金属製の部品は、金属資源へ。　●埋 プラスチックと金属が分離できないものは、埋立ごみへ。

集積所で回収できるサイズは、1ｍ×1ｍ×30cmまでです。120円の証紙シールを貼って出してください。これを
超えるサイズの場合は、それぞれの処分施設へ直接持ち込んでください。

ベビーバス ●燃 袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所に出してください。
●プ プラスチック製で1辺が50㎝未満に切断したものは、プラ資源へ。

へら ●燃 ゴム製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

ヘルスメーター ○他 ➡「体重計」の項参照。

ベルト ●燃 燃やすごみへ。バックルは取り外して金属資源へ。

ヘルメット ●プ 工事現場や防災用のプラスチック製ヘルメットは、プラ資源へ。
●埋 バイクやモータースポーツに用いる強固なヘルメットは、埋立てごみへ。

ペンキ
基本的には、使いきりが原則です。
●燃 少量であれば、布などに浸み込ませ、燃やすごみへ。

一度に多量に処分したい場合は、環境課へお問い合わせください。

ペンキの缶 ●金 金属資源へ。使い切ってから、他の金属ごみといっしょに指定袋に入れて出してください。
○他 ➡スプレー式の場合、「スプレー缶」の項参照。

弁当箱
●金 金属製（アルミ）のものは、金属資源へ。
●プ プラスチック製のものは、プラ資源へ。
●プ ●埋 保温弁当の場合、フタや内部の容器などプラスチック製の部分はプラ資源。

金属製の内筒をプラスチックで被った部分は埋立てごみへ。

品目名 分別と出し方
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ほ

ま

ホイールキャップ ●プ プラ資源へ。
金属製の部品は取り外して金属資源へ。

ほうき（竹ぼうき）
●燃 竹やホウキギ、木材などの天然素材でできたものは、燃やすごみへ。

短く切断して指定袋に入れるか、竹ぼうきなどは、長さ1ｍ以内にして束ね、120円の証紙シールを貼って集積所へ出してください。

●プ プラスチック製の素材でできたものは、プラ資源へ。

芳香剤
●燃 中身は燃やすごみへ。
●プ 容器がプラスチック製の場合は、中をきれいにしてから資源ごみ（プラ資源）へ。
●埋 容器がガラス製、陶器製の場合は、埋立ごみへ。

帽子 ●燃 燃やすごみへ。

包丁
●金 木材やプラスチックの柄はそのままで構いません。安全のため、刃の部分をテープな

どで覆い、「包丁」と書いてから資源ごみの指定袋に入れてください。
●埋 セラミック包丁は、埋立ごみへ。

ボウリングの球 ●直 ●埋 埋立てごみですが、集積所では回収できません。
飯田市最終処分場へ直接持ち込んでください。

ボウル ●金 金属製の場合は、金属資源へ。 ●プ プラスチック製の場合、プラ資源へ。

ホース ●燃 50㎝以上なら燃やすごみへ。 ●プ 50㎝未満に切断した場合はプラ資源へ。
指定袋に入れて出してください。

ポータブルトイレ（便器） 環境課へお問い合わせください。

ボール
●燃 野球、バスケットボール、バレーボール、テニスなどのボールは燃やすごみへ。
●プ プラスチック製のボールはプラ資源へ。
●埋 マレットゴルフのボールは埋立ごみへ。　●直 ボウリングのボールは最終処分場へ。

ボールペン
●燃 主に木材でできているものは、燃やすごみへ。
●プ 主にプラスチックでできているものは、インクを使い切るか芯を抜いて、プラ資源へ。
●金 キャップや本体筒の部分など、金属製の部品は、金属資源へ。

ホーロー製品 ●金 金属資源へ。

ボタン電池 ●店 家電店やホームセンターの店頭回収へ持ち込んでください。

ホチキス ●埋 器具は、ほとんどが金属製であれば金属資源へ。大半がプラスチック製であれば、埋立ごみへ。
●金 針は金属資源へ。

ホットカーペット ○他 ➡「電気カーペット」の項参照。

ポット ●埋 内筒がガラスの場合も、金属の場合も、埋立ごみへ。
電気ポットの場合、電源コードは金属資源へ。

ホットプレート ●埋 埋立ごみへ。
●金 金属製の部品や、電源コードは金属資源へ。

ほ乳びん ●埋 ガラスびんの場合は、埋立ごみへ。　●燃 ゴム製の部品は燃やすごみへ。
●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。

ポリタンク
●燃 中を空にして出してください。１m×１m×30㎝以内なら、集積所で回収できます。

120円の証紙シールを貼って出してください。
●プ 1辺の長さが50㎝未満のものはプラ資源へ。

ポリバケツ ●プ プラ資源へ。持ち手が金属の場合は取り外し、金属資源へ。

保冷剤 ●燃 燃やすごみへ。

ホワイトボード ●金 金属資源へ。
プラスチック製の付属品、部品は、プラ資源へ。マーカーは芯を抜き、金属部分とプラスチック部分に分け、それ
ぞれ金属資源とプラ資源へ。分解できない場合は、埋立ごみへ。

本棚 ○他 ➡「家具」の項参照。

ポンプ（灯油汲み出し用） ○他 ➡「灯油ポンプ」の項参照。

マウス（パソコン用） ●埋 コードは切断して金属資源へ。パソコン本体と同梱で販売されていたものは、本体と
ともにリサイクルの対象となる場合があります。メーカーにお問い合わせください。

マウスパッド ●燃 燃やすごみへ。

巻き尺
●金 メジャーの部分が金属製の場合は、金属資源へ。
●プ メジャーの部分が、ビニール・プラスチック製の場合は、50㎝未満に切断してプラ資源へ。
●燃 ビニール、プラスチック製で50㎝以上の場合は燃やすごみへ。

品目名 分別と出し方
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ま
品目名 分別と出し方

マグネット（磁石） ●埋 埋立ごみへ。

枕（まくら） ●燃 指定袋に入れて出してください。

孫の手 ●燃 木製の場合は燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合はプラ資源へ。

マジックインキ ●プ 芯を抜き、プラスチックの部分はプラ資源へ。　●埋 ガラスの部分は埋立ごみへ。
●金 金属の部分は金属資源へ。分解ができない場合は、埋立ごみとしてください。

マッサージ機（ソファー型）

●埋 電源コードや金属製の部品で取り外せるものは、金属資源へ。集積所で回収できるサイ
ズは、１m×１m×30㎝までです。120円の証紙シールを貼って出してください。この
サイズを超える場合は、飯田市最終処分場へ直接運んでください。ご自身で運搬できな
い場合は、年2回市で行う粗大ごみの戸別収集事業（9P参照）を御利用いただくか、一般
廃棄物収集運搬許可業者に直接依頼してください。

マッサージ器（手持ち用） ●埋 電源コードは本体根元で切りとり、金属資源へ。

マッチ ●燃 火の始末は確実に。未使用の場合は、十分に水を含ませた上で出してください。

マットレス

買い替えの場合は、購入店に引取りを依頼するのが一番簡単です。
●燃 全体が布やウレタン、スポンジで作られているものは、燃やすごみへ

集積所に出せるごみのサイズは、１m×１m×30㎝までです。このサイズに収まるようにたたむか、丸めて縛
り、120円の証紙シールを貼って出してください。

●燃 ●金 内部にスプリングが入っている場合は、この金属を取り外す分解作業が必要です。
分解して布、ウレタン部分は燃やすごみへ。スプリング部分は金属資源へ。
分解ができない場合は、処理を請け負っていただける業者へ依頼してください。分解･分別のされていない
状態では、市では回収できません。

まな板 ●燃 木製、プラスチック製でも厚さが5㎜以上のものは、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製で厚さが5㎜未満のものは、プラ資源へ。

魔法瓶（まほうびん）（ポット） ●埋 埋立ごみへ。

豆炭こたつ ●埋 豆炭を入れる容器は埋立ごみへ。
○他 ➡こたつは、「こたつ」の項を参照してください。

マヨネーズの容器 ●プ 資源ごみ（プラ資源）です。
星型の中栓を外し、お湯を使ってゆすぐと、簡単にきれいになります（やけどに御注意ください）。

万年筆 ●プ プラスチックの部品は、プラ資源へ。 ●金 金属製の部品は、金属資源へ。

みかんネット ●プ 資源ごみ（プラ資源）です。

ミキサー（電動） ○他 ➡「ジューサーミキサー」の項参照。

ミシン

●埋 電動式ミシンの場合、埋立ごみへ。 ●金 電源コードなど、金属製部品は金属資源へ。
●燃 取り外せるプラスチック製の部品は燃やすごみへ。
足踏み式ミシンは、素材ごとに分別が必要です。
●金 ミシン本体と鋳物の脚部は金属資源へ。 
●燃 木製の天板とミシンの収納部分は燃やすごみへ。

集積所で回収できる１m×１ｍ×30cmのサイズ内に収め、120円の証紙シールを貼って出してください。
金属資源ごみは証紙シールは不要です。

耳かき ●燃 紙、竹、綿で作られたものは、燃やすごみへ。　●金 金属製の場合は、金属資源へ。
●プ プラスチックで作られたものは、プラ資源へ。

虫かご
●金 金属製の場合は、金属資源へ。
●燃 竹製、プラスチック製で50㎝以上の場合は、燃やすごみへ。
●プ プラスチック製で50㎝未満の場合は、プラ資源へ。

虫取り網 ●プ プラスチック製の部品で、50㎝未満の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の部品は金属資源へ。

金属資源ごみは、指定袋に入らなくても証紙シールは不要です。

めがね
●金 金属製のフレームは金属資源へ。
●プ プラスチック製のレンズ、セルフレーム、プラスチック製フレームはプラ資源へ。
●埋 ガラス製のレンズは埋立ごみへ。

めがねケース ●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。 ●金 金属製の場合は、金属資源へ。

メガホン ●プ プラ資源へ。

メジャー（巻き尺） ○他 ➡「巻き尺」の項参照。

メモリーカード（記録媒体） ●埋 データが読み取れない状態にしてから、埋立ごみへ。
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●燃 普通の毛布は燃やすごみへ。

指定袋に入らない場合は、１m×１m×30㎝以内に収まるように、たたむか丸めて縛り、120円の証紙シール
を貼って集積所へ出してください。

●埋 電気毛布は埋立ごみへ。
指定袋に入れ、紙片に「電気毛布」と記して見えるように袋に入れて出してください。

木材
●燃 集積所で回収できるサイズは、1ｍ×1ｍ×30cm以内です。このサイズに収まるよ

うに束ね、2箇所で縛って120円の証紙シールを貼り、集積所へ出してください。上
記を超える大きさの場合や、一度に3束を超えて片付けたい場合は、稲葉クリーンセ
ンターへ直接持ち込んでください。

餅つき機（電動）

●埋 本体は埋立ごみへ。
指定袋に入らない場合は、120円の証紙シールを貼って集積所に出してください。
取り外しのできる部品はできるだけ取り外し、素材ごとに分別してください。

●燃 プラスチック製の部品は燃やすごみへ。
●金 電源コードなど金属製の部品は金属資源へ。

モップ ●金 持ち手等が金属の場合は金属資源へ。　●プ プラスチック製の部品は、プラ資源へ。
●燃 持ち手が木製で、繊維質のモップ部分は、燃やすごみへ。

集積所で回収できる長さの目安は、１ｍまでです。収まるように切断をお願いします。

物干し竿 ●金 集積所で回収できる長さの目安は、１ｍまでです。集積所に出す場合は、切断してい
ただく必要があります。証紙シールは不要です。切断が難しい場合は、金属資源処理
業者へ直接運んでください。

物干し台

●直 ●埋 土台がコンクリート製のものは、飯田市最終処分場へ直接持込んでください。
コンクリート製の土台がない場合は、素材ごとに分別してください。

●プ プラスチック製の部品は50㎝未満に切断し、プラ資源へ。
●金 パイプなど金属製の場合は、金属資源へ。

集積所に出せる長さの目安は、１ｍまでです。この長さに収まるよう、切断が必要です。指定袋に入らない場合
は、120円の証紙シールを貼って出してください。金属資源ごみの場合は、証紙シールは不要です。

モバイルバッテリー ●店 販売店等、リサイクル協力店に持ち込んでください。
●直 膨れたリチウムイオンバッテリーは最終処分場へ直接搬入。

やかん ●金 持ち手部分に木やプラスチックが使われていても、そのまま指定袋に入れてください。

ＵＳＢメモリ ●埋 データが読み取れない状態にしてから、埋立ごみへ。

雪かき
●燃 木製の部品は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の部品はプラ資源へ。
●金 金属製の部品は金属資源へ。

集積所で回収できるサイズは、1m×1m×30cmまでです。このサイズに収まるように、切断等を行い、束ねて
120円の証紙シールを貼って出してください。

湯たんぽ ●金 金属製の場合は、金属資源へ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●埋 陶器製の場合は、埋め立てごみへ。

楊枝（ようじ） ●燃 燃やすごみへ。

ヨーヨー ●燃 木製の場合は、燃やすごみへ。　●プ プラスチック製の場合は、プラ資源へ。
●金 金属製の場合は、金属資源へ。

葦簀（よしず）
●燃 集積所で回収できるサイズは、1ｍ×1ｍ×30cmまでです。このサイズに収まるよ

うに、切断し、束ねるか丸め、120円の証紙シールを貼って出してください。上記の
サイズを超える場合や、一度に三束を超えて処分したい場合は、稲葉クリーンセン
ターへ直接運んでください。

ライター（ガスライター）

●特 使い切るか、ガスを抜いて中を空にしてください。故障してガスを抜けない場合な
ど、無理にガスを抜く必要はありません。「特定ごみ」は、埋立ごみの収集日に、ごみ集
積所に設置されている「乾電池入れ」に入れてください。ごみ集積所に「乾電池入れ」
が設置されていない場合は、透明なビニール袋へ入れて袋の口をしばり、排出されて
いる埋立ごみ指定ごみ袋のそばの見えやすい場所に置いてください。絶対に、埋立ご
みなど、他のごみに混ぜないでください。

ラケット
テニス、バトミントンのラケット。
●埋 カーボン、グラスファイバー製の場合、埋立ごみへ。
●燃 木製の場合、燃やすごみへ

指定袋に収まらない場合は、120円の証紙シールを貼って出してください。

ラジオ ●埋 埋立ごみへ。　●燃 プラスチックの部品は燃やすごみへ。
●金 電源コードは、金属資源へ。　●特 乾電池は取り外し、特定ごみへ。

ラジカセ ●埋 埋立ごみへ。　●燃 プラスチックの部品は燃やすごみへ。
●金 電源コードは、金属資源へ。　●特 乾電池は取り外し、特定ごみへ。

品目名 分別と出し方
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ラジコンカー
●埋 埋立ごみへ。　●金 金属製の部品は取り外して、金属資源へ。
●燃 ゴム製、プラスチック製の部品は、燃やすごみへ。
●特 乾電池は取り外して特定ごみへ。

ラップ ●プ 商品を包んでいたもの、家庭で食品等包むのに使用したものいずれも、プラ資源へ。
さっと水でゆすぎ、汚れを除いてから出してください。容易に汚れが落ちない場合は、燃やすごみとしてください。

ランチジャー ●埋 ガラスや金属でできた内筒をプラスチックで包んだ本体部分は、埋立ごみへ。
●プ フタや内部のプラスチック製の容器類はプラ資源へ。

ランドセル ●埋 金属製の金具が大きいため、埋立ごみへ。

リール（釣り用） ●金 糸は取り外して、燃やすごみへ。

リコーダー ●プ プラスチック製のものはプラ資源へ。　●燃 木製のものは燃やすごみへ。

リップクリーム ●燃 燃やすごみへ。

リモコン
●埋 埋立ごみへ。 ●特 乾電池は取り外して特定ごみへ。
●店 ボタン電池は取り外して販売店・購入店の店頭回収へ。

「家電リサイクル法対象品目（テレビ･エアコン）」の場合は、リモコンもリサイクル回収対象です。本体に付けて
処理してください。

リュックサック ●燃 燃やすごみへ。

冷蔵庫・冷凍庫 ○他 ➡「家電リサイクル法対象品目」の項参照。

レインコート ●プ 50㎝未満に切断しプラ資源へ。 ●燃 50㎝以上の場合は燃やすごみへ。

レコード
●プ プラ資源へ。
●紙 ジャケットは資源ごみ（その他の紙）へ。雑誌などとともに束ねて縛り、集積所へ出し
　  てください。

レシート（感熱紙） ●燃 燃やすごみへ。

レジ袋 ●プ 資源ごみ（プラ資源）です。
使い捨てのレジ袋はなるべくもらわず、繰り返し使える「買い物袋」を持参しましょう。

レジャーシート ●プ 50㎝未満に切断しプラ資源へ。　●燃 50㎝以上の場合は燃やすごみへ。

レトルト食品の袋・容器 ●プ 洗って容易に汚れを落とすことができれば、資源ごみ（プラ資源）へ。
●燃 容易に汚れが落ちなければ燃やすごみへ。

レンガ ●埋 数個であれば、埋立ごみへ。
建造物の解体など多量に片付ける場合は、建築廃材リサイクル事業者へ持ち込んでください。詳細は環境課へお
問い合わせください。

レンジガード（油はねガード）
（アルミ製・スチール製） ●金 折りたたんで指定袋に入れ、集積所に出してください。

レンジ（電子レンジ・ガスレンジ） ●金 集積所にそのまま出してください。証紙シールは不要です。ガラスのターンテーブル
は取り外して、埋立ごみへ。

レンズ ●埋 埋立ごみへ。

練炭（炭） ●燃 十分に水で湿らせてから出してください。

ローソク ●燃 燃やすごみへ。

ロープ ●燃 燃やすごみへ。 ●プ プラスチック製で、50㎝未満に切断した場合は、プラ資源へ。

ワープロ ●埋 埋立ごみへ。　●金 電源コードなど、金属製の部品は外して金属資源へ。
●燃 容易に取り外せるプラスチック製の部品は、燃やすごみへ。

ワイヤー ●金 金属資源へ。

輪ゴム ●燃 燃やすごみへ。

わさびのチューブ（からし等含） ○他 ➡「チューブタイプの容器」の項参照。

わりばし（割り箸） ●燃 燃やすごみへ。
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品目名 分別と出し方



大規模災害が発生したら
　飯田市では大規模災害の発生に備え、飯田市災害廃棄物処理計画を策定しています。伊那谷
断層帯主部の地震（想定最大震度７）や南海トラフ巨大地震（想定最大震度６強）、豪雨による洪水
や土砂災害を想定しています。
　大規模災害が発生しても、通常の生活ごみの収集は継続します。一方、災害廃棄物※は別の
ルートで回収します。災害廃棄物については、被災状況に応じて仮置場を設置して回収し、可能な
限りリサイクルを進め処理します。いずれのごみも、正しい分別が必要となりますので、ご理解と
ご協力をお願いします。
※災害廃棄物…災害により発生した廃棄物。使えなくなった家電、破壊された建物のほか、避難所から出るごみなど。

〇断水や下水道の断裂などにより、トイレが使用できない事態が想定されます。携帯トイレが有効な
手段となります。
〇平常時に、各家庭で携帯トイレを備蓄しておくと安心です。
〇備蓄数の目安は、最低３日分を、推奨は１週間分以上です。（トイレの平均回数は大人で１日５回）
〇使用済み携帯トイレ（便袋）の処理は、燃やすごみが基本ですが、
収集方法などは改めて情報発信します。
〇発災直後、上下水道使用の可否が不明な状態下では、各家庭・
避難所いずれも携帯トイレを第一としてください。上下水道使用
の可否を確認し、エリアごと順次「下水道使用可能」の情報
を発信します。

③携帯トイレの備蓄を

〇災害が発生した場合も、ごみの分別、指定袋、集積所、収集の曜日や時間など通常のルールに
のっとった排出をお願いします。
〇処理施設・周辺の被災状況などにより、リサイクルステーションの一時停止や分別や収集に変更
が必要となった場合は、市から情報を発信します。

②通常のごみ収集は継続します。通常のごみ分別で排出を

〇市では被災状況に応じてごみ収集に関する情報を随時お知らせする計画です。
〇情報発信は、チラシ・安心安全メール・防災無線・いいだＦＭ・ケーブルテレビ以外に、ウェブサイト・
飯田市公式LINE・地域情報アプリや、ごみ分別アプリ
「さんあ～る」なども活用します。
〇災害廃棄物の排出方法や分別方法、収集期間、仮置場
などの情報を発信します。
〇ごみ分別アプリ「さんあ～る」などは、平常時から利用して
いると災害時も戸惑わず利用できます。平常時からの利用
をおすすめします。

①市からの情報で確認を

ごみ分別アプリ「さんあ～る」
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