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狭窄率 ２５％ 狭窄率 ５０％ 狭窄率 ７５～９０％※狭窄率…血液の流れる通り道（血管）が
狭くなっている割合

自覚症状はありません
内臓肥満蓄積から
約３０年 約３５～４０年

特定健診は、身体計測・血圧・尿検査・血液検査・医師の診察などにより、
糖尿病、脂質異常症、動脈硬化など、放置してはいけない生活習慣病の兆候を見つけます。

生活習慣病は、自覚症状なく進行します。
毎年健診を受けて

結果をチェックすることが大切です！

忙しいし…
何かあったら病院に

行くから
受けなくていいかな？

飯田市にお住まいの方への歯科健診補助のお知らせ

❶飯田市国保加入者で今年度２０歳～７４歳を迎える方
❷保険証の種類にかかわらず飯田市に住所があり、
今年度２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・６０歳を迎える方
❸今年度妊娠届けを提出した方

★対象となる方 ※以下のどちらかに当てはまる方
対象❶３,３００円のところ 自己負担５００円
対象❷・❸３,３００円のところ 無料

★費用 ※治療は別途費用かかります

令和８年２月２８日まで
★実施期間

★申し込み方法／詳細は市ウェブサイトでご確認ください。

年に１回受けて安心！特定健診！年に１回受けて安心！特定健診！年に１回受けて安心！特定健診！

不適切な食生活
運動不足
ストレス過剰
睡眠不足
飲酒　喫煙　など

肥満
高血糖
高血圧
脂質異常

肥満症
糖尿病
高血圧症
脂質異常症

虚血性心疾患 （心筋梗塞・狭心症）
脳血管疾患 （脳出血・脳梗塞）
人工透析
網膜症による失明

命の危険や
介護が必要に
なることも…

血 管 の 状 態

自覚症状が出てからでは、
後戻りできない！

生活習慣病が重
症化すると、身体
的にも経済的に
も負担が大きく
なります。

きょうさくりつ

飯田市国保加入者で健診の対象となる３５～７４歳の方には、５～６月に健診通知を郵送します。
※飯田市国保加入の３４歳以下の方と、７５歳を迎える方で健診を希望する方は、電話でお申し込みください。

まずは健診を受けて健康管理をしましょう

◉特定健診の問い合わせ／保健課 健康推進係　〈直通〉０２６５（２２）４５０８ ７６６１６

※対象❸は妊娠届提出日から出産日まで

◉歯科健診の問い合わせ／保健課 保健指導係　内線５５３５ ６０１１２
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お知らせ

固定資産税・軽自動
車税納税通知書発送

３０４０２１５６

◎固定資産税について
税務課　資産税土地係

◎軽自動車税について

内線51４３

税務課　資産税家屋係

税務課　諸税係

内線5174

内線5176

市・県民税特別徴収額
決定通知書発送
税務課　市民税係
内線５１６６ ７１９８０

固定資産税の減免
（公益使用）

８４４４０

◎税務課　資産税土地係
内線５１７４

◎税務課　資産税家屋係
内線５１７６

土砂災害・全国統一
防災訓練の実施
危機管理課　防災係
内線２４３７ ７２４５４

発送日から１０日間を過ぎても
納税通知書が届かない場合はお
問い合わせください。
◉発送日／５月２日㈮
◉固定資産税第１期・軽自動車
税の納付期限／６月２日㈪

◉発送日／５月１６日㈮
※給与からの特別徴収対象の方
は、勤務先から決定通知書を
お受け取りください。

次の要件に該当する場合は、
申請することで固定資産税が減
免されます。
◉対象の土地・家屋／
公園、ゲートボール場、マレット
ゴルフ場、集会所（家屋・土地）
などに利用され、まちづくり委員
会、自治会、区、地区公民館など
が所有する、または、所有者がま
ちづくり委員会などに無償で貸
与している土地・家屋
◉申請方法／
納税通知書、無償貸与であるこ
とを証明する書類（契約書）を持

◉事業主の方へ／
特別徴収した市・県民税の６月
分は７月１０日㈭までに納めてく
ださい。
※詳細は通知書同封の特別徴収
のしおりをご覧いただくか、お
問い合わせください。

参し、税務課または自治振興セ
ンターで申請してください。
◉申請受付期限／５月２６日㈪
※年度の途中で申請する場合、
すでに納期限が過ぎている税
額は減免の対象外です。
◉その他／災害で固定資産が被
害を受けた場合や、納税義務者
が生活保護法の規定による扶助
を受けている場合なども減免の
対象となります。

６月１日㈰に土砂災害・全国
統一防災訓練を実施します。緊
急速報メール（エリアメール）、防
災行政無線などで避難情報（警
戒レベル４避難指示）を配信しま
す。実際の避難情報ではありま
せんので、お間違えのないよう
ご注意ください。訓練を機に、ご
自身の防災備蓄、避難行動の確
認をお願いします。
◉（訓練）避難情報発信日時／
６月１日㈰ ９：００
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詳細は右のＱＲコードから
法務省のホームページを
ご確認ください。

軽自動車税（種別割）
の減免
税務課　諸税係
内線５１４３ ６８１２８

戸籍にフリガナが
記載されます
市民課　住民記録係
内線５４２３ １２７１２３

上下水道料金を口
こうふり
振に

してポイントゲット
経営管理課　料金係
内線５２５３ １２６６９７

◉対象／
次のいずれかに当てはまる方
◦令和７年４月１日現在、身体障
害者手帳または戦傷病者手帳
を持つ方で、障がいの程度が
要件に該当する方
◦療育手帳をお持ちの方で総合
判定Ａに該当する方
◦精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方で１級に該当する方
◦公益のために専ら使う軽自動
車をお持ちの団体
※減免は１人につき１台。普通自
動車税の減免や障がい者タク
シー利用券を同時に受けるこ
とはできません。
◉対象車両／
対象者本人が所有する軽自動車
※１８歳未満の方と療育手帳や
精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの場合は例外あり。
◉減免額／対象車両の税額
◉申請方法／
納税通知書、各種手帳（身体障
害者手帳、戦傷病者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳）、
運転免許証、車検証を持参し、税

務課か自治振興センターで申請
してください。
※マイナ免許証の方は事前にご
連絡ください。
※電子車検証の場合は「自動車
検査証記録事項」も持参して
ください。
※公益のために専ら使う軽自動
車の申請方法はお問い合わせ
ください。
◉申請期限／５月２６日㈪
◉その他／災害で軽自動車など
に損害を受けた場合や、納税義
務者が生活保護法の規定による
扶助を受けている場合なども減
免の対象となります。

市ウェブサイトの「Web口座
振替受付サービス」から上下水
道料金の口座振替を申し込むと、
地域ポイント５０ポイントがもら
える「Web口振水

みず
らく地域ポイ

ントキャンペーン」を行います。
◉対象／
上下水道料金の支払い方法を、
納付書払いから口座振替に変更
した方。
※振替口座の変更は対象外
◉申込期間／
６月１日㈰～９月３０日㈫
◉地域ポイントの受け取り方／
ふくまるくんカードの会員番号
登録が必要です。詳細は市ウェ
ブサイトをご確認ください。
※登録が３００人に達した時点で
受付終了となります。

５月に改正戸籍法が施行され、
戸籍の記載事項に氏名のフリガ
ナが追加されます。５月下旬以降、
本籍地の市区町村から戸籍に記
載される予定のフリガナが通知
されます。正しい場合は届け出
不要ですが、誤りがある場合は
令和８年５月２５日㈪までに届け
出をお願いします。
なお、フリガナの届け出に手
数料は一切かかりません。また、

届け出をしなくても罰則や罰金
はありません。法務省や市区町
村に金銭を支払うよう要求する
こともありませんので、詐欺にご
注意ください。
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狂犬病予防注射と
犬の新規登録
環境課　環境衛生係
内線５４６１ １２６４３８

飯田都市計画川路地
区計画変更案の縦覧

内線３７７１ １２６９６９

地域計画課
土地利用計画係

書き損じはがき
収集結果とお礼

内線３７４２ ９４９４４

生涯学習・スポーツ課
社会教育係

後期高齢者健診を
受けてフレイル予防
保健課　健康推進係
内線５５１２ ７６５５６

令和７年度最後の集合接種を
行います。今年度の予防注射が
まだの方は、集合接種または動
物病院で必ず受けてください。
犬の登録がお済みでない方は、
注射会場または環境課にて新規
登録をお願いします。
◉日時／
６月８日㈰ ９：３０～１１：００
◉場所／
市役所駐車場

◉変更する計画／
飯田都市計画地区計画
（川路地区計画）
◉意見書を提出できる方／
市内在住の方および利害関係人
◉縦覧期間・時間／
５月８日㈭〜２１日㈬
８：３０〜１７：１５
※土・日曜日、祝日を除く
◉縦覧場所／地域計画課、
川路自治振興センター
◉意見書の提出／
期間満了日まで意見書を提出で
きます。縦覧場所にある意見書
を地域計画課へ持参または郵送
で提出してください。

フレイルとは、持病の悪化や
加齢により心身が衰えた、健康
と要介護の中間の状態を言いま
す。早めに気付き対処すること
で、元の健康な状態に戻れると
言われています。１年に１回は後
期高齢者健診を受診して、自身
の体の状態をチェックし、フレイ
ルを予防しましょう。
◉実施期間／
５月１日㈭～令和８年３月３１日㈫

◉対象／市に住民登録のある、
長野県後期高齢者医療制度に加
入している方
◉健診内容／
問診、身体計測、血圧測定、尿検
査、血液検査、心電図検査、診察
◉自己負担額／１，０００円
◉受診方法／電話で保健課へ申
し込みください。その後、受診券
を送りますので、指定医療機関
で受診してください。
◉その他／
◦今年度７５歳になる方の受診
券発行は誕生月の翌月末にな
ります。
◦人間ドックで受診券が利用で
きる医療機関もあります。
◦昨年度受診された方には、申
し込みがなくても受診券を送
ります。

書き損じはがきの収集にご協
力いただき、ありがとうございま
した。２９３，８２２円分の切手と交
換し、未使用切手やカード類と共
に、日本ユネスコ協会連盟に送
りました。

発展途上国の教育の機会に恵
まれない人々への教育支援に役
立てます。「ユネスコ世界寺子屋
運動」は、世界中の人々が読み
書きできる世界を目指して行わ
れている教育支援活動です。
カンボジアでは、書き損じはが
き１２枚で１人が１カ月学校に通
えます。今後もご協力をお願い
します。
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★納期限日に自動で振替！
　 ★納付忘れなし！　★振替手数料無料！

口座振替口座振替

◉問い合わせ／納税課 管理係  内線５１４６

お
手
続
き
は
、

市
内
の
各
金
融
機
関
で
。

Jアラート
情報伝達試験
危機管理課　危機管理係
内線２４３０ １２３５８９３

日赤活動資金
募金のお礼とお願い
危機管理課　日赤事務局
内線２４４２ １１８６０９

特殊詐欺等被害防止
対策機器設置補助金
市民課　消費生活係
内線３９１７ 81080

財産区議会議員選挙

選挙管理委員会事務局
２４１２０６０２６５（２２）４５２４

地震や武力攻撃の発生を伝
える全国瞬時警報システム（Jア
ラート）の全国一斉情報伝達試
験を行います。
情報は防災行政無線のほか、
いいだ安全・安心メールやX、
LINEなどでも配信します。
◉日時／
５月２８日㈬ １１：００ごろ
◉放送内容／
◦チャイム
◦「これは、Ｊアラートのテスト
です。」（３回）
◦「こちらは、広報いいだです。」
◦チャイム

日本赤十字社の活動は、皆さ
んからご寄付いただく活動資金
で成り立っています。国内はも
とより、世界中で苦しむ人を救う
ため、災害支援や人道的支援を
行っています。会員の皆さんに
納入依頼書兼納付書を配布しま

すので、活動資金の寄付にご協
力をお願いします。
なお、令和６年度の募金総額

は13,735,705円でした。ご協
力ありがとうございました。
◉納入依頼書配布時期／
５月中旬
◉納入方法／納入依頼書裏面記
載の窓口でお納めください。
◉新規会員の募集／５月に配布
するチラシをご覧ください。

オレオレ詐欺や還付金詐欺な
どの被害を未然に防ぐため、補
助金を活用して特殊詐欺などの
被害を防止しましょう。
なお、補助を受けるには機器

を購入する前に申請が必要です
のでご注意ください。
◉対象／
市内在住の満６０歳以上の方
◉対象機器／
◦詐欺対策機能が付いた電話機
◦自動で会話を録音する固定電
話用の装置
◦自動で着信拒否する固定電話
用の装置（番号表示サービス
の契約が必要）

◉交付条件／
◦市内の店舗で購入し、市内の
住宅に設置
◦申請後に市から送る交付決定
通知書が届いてから購入
◦１世帯につき１台
◉補助額／設置費用の３分の２
（上限５，０００円）
◉募集件数／６０件（先着順）
◉申請方法／
申請書を市民課消費生活係（市
役所本庁舎Ａ棟３階）へ持参ま
たは郵送で提出ください。
※申請書は市民課消費生活係、
自治振興センター、市ウェブ
サイトで取得できます。
◉申請受付期間／
５月１日㈭～令和８年２月２７日㈮

◉対象／
座光寺地区財産区、下久堅地区
財産区、三穂地区財産区
◉立候補届出説明会／
◦日時…５月２７日㈫ １４：００～
◦場所…市役所本庁舎
◉告示日（立候補届出日）／
６月１０日㈫ ８：３０～１７：００
◉投票日／６月１５日㈰
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イベント

なみきマーケットの
一部を貸し出します
商業観光課
中心市街地活性化係

１２７９４３０２６５（５２）１７１５

飯田市域産域消の
食育店の紹介

７９７５５

◎農業課　生産振興係

◎保健課　保健指導係
内線５５３７

０２６５（２１）３２１７

自営型テレワーカー
養成セミナー
産業振興課　産業人材係
内線３５１２ １１８１９１

木造住宅の
無料耐震診断
危機管理課　防災係
内線２４３２ ３４１５３４１６

まちなかを訪れる新たな目的
地づくりや新規開業の促進につ
なげるため、中心市街地活性化
協会では、なみきマーケットの
店舗の一部を貸し出す、りんご
並木沿線テナント活用実験事業
「なみきガーデン」を始めます。
◉対象者／以下のいずれかにあ
てはまる個人または事業者（複
数による共同経営も可能）
◦飯田市中心市街地で起業を検
討している方
◦商品がどれだけ売れるかリ
サーチしたい方
◦自分の作品や芸術品などの展

南信州地域で生産される農林
水産物やその加工品を積極的に
使用し、地域内外に食文化を発
信する市内３５店舗を「飯田市域
産域消の食育店」として認定し
ています。食育店で地域の美味
しい食材を味わってください。

女性向けに、テレワーカーとし
て必要なスキルの取得に特化し
たセミナー「イイテレワーカー」
を開催します。
◉対象／子育て世代など、飯田
下伊那在住で、テレワーカーを
目指す女性
◉期日／
７月１日㈫～１２月１９日㈮
毎週火・金曜日（全４７回）
◉時間／９：３０～１４：３０
◉場所／ムトスぷらざ
◉費用／３０,０００円
（テキスト代込み）
※別途検定料が必要
◉定員／１５人
※選考面談を実施
◉申込方法／
市ウェブサイトの専用フォームか
らお申し込みください。
◉申込締切／５月２３日㈮

阪神・淡路大震災で亡くなら
れた人の８８％が家屋の倒壊、家
具の転倒などによる圧迫死でし
た。特に昭和５６年以前の旧建築
基準で建てられた木造住宅に大
きな被害がありました。市では、
地震発生時の倒壊家屋を減らし、
命を守るため、木造住宅の無料
耐震診断を実施しています。
◉対象／
以下の全てに当てはまる場合
◦居住している個人所有の戸建
て木造住宅である
◦昭和５６年５月３１日以前に着
工した住宅である
◦昭和５６年５月３１日以前に着
工した部分の床面積が過半を
占める（増築している場合）
◦平成１７年６月以降に増築・一
部改築を行っていない
◦診断の結果によっては耐震改
修（現地建替えを含む）をして、
これからも住み続ける
◉対象外の住宅／一部鉄骨造な
ど混構造の住宅、木造以外の住
宅、長屋・共同住宅など
◉申込方法／申込書を危機管理
課か自治振興センターへ提出し
てください。
※申込書は市ウェブサイト、危機
管理課、自治振興センターで
取得できます。
◉申込受付期間／５月１日㈭～
令和８年１月３１日㈯
※予算額に達した時点で受け付
けを終了します。

示・販売をしたい方
◦ワークショップや体験会、仮オ
フィスなどで使用したい方
◉貸出期間・時間／
令和８年３月３１日㈫まで
９：３０～１９：３０
◉使用料／
◦展示など収益がない使用
１日３，０００円
◦販売など収益のある使用
❖平日…１日４，０００円
❖土曜日・日曜日・祝日…
１日６，０００円

※店舗情報は、市ウェブサイトで
ご覧くだ
さい。
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推し本を持って
集まろう
中央図書館
０２６５（２２）０７０６

たのしく読んで
たのしく科学

◎生涯学習・スポーツ課
　社会教育係
内線３７４２

◎上郷図書館
０２６５（５２）２５５１

福祉有償移送事業の
運転者講習会

academy@ajima-d.com

０２６５（３３）２５５１
０２６５（４９）８４１４

福祉課
アジマ自動車学校

１２５７

竜丘古墳祭り
ウオーキング

内線３７５１ １２７５２４

飯田やまびこマーチ実行委員会
事務局（生涯学習・スポーツ課）

はつらつ運動塾
参加者募集

０２６５（２２）８６９０

長寿支援課
飯田広域シルバー人材センター

２６４９２

紹介したい本を持ち寄って、
気軽に楽しく本について語り合
います。あなたのいち推し本を
ぜひご紹介ください。
◉対象／中学生以上
◉日時／
５月２１日㈬ １８：００～１９：００
◉場所／ムトスぷらざ
◉持ち物／
紹介したい本（複数冊可）

図書館と南信州飯田おもしろ
科学工房が連携して開催します。
◉きらきらステンドグラスをつ
くろう／
◦日時…６月７日㈯

１０：３０～１１：３０
◦場所…上郷図書館
◦定員…親子２０組（先着順）
◦申込方法…
前日までに上郷図書館へ電話
◉ふしぎな目＆ふしぎな絵～く
るくるアニメをつくろう～／
◦日時…６月２２日㈰ 

１０：００〜１２：００
１３：００〜１５：００

◦場所…かざこし子どもの森公
園おいで館
※会場で本を借りられます。
◉科学の本の展示／
◦期日…５月２４日㈯〜

６月２６日㈭
◦場所…中央・鼎・上郷図書館

介護を必要とする方や障がい
のある方の移送を支援する「福
祉有償運送事業」の運転者を育
成する講習会を開催します。講
習修了後は、社会福祉法人など
に登録して運行に従事できます。
◉対象／
自動車運転免許があり、福祉に
関心のある飯田下伊那在住の方
◉期日／
６月１９日㈭、８月６日㈬
１０月９日㈭、１２月２４日㈬

運動不足解消、健康維持と仲
間づくりに活用ください。初回と
終了時には体力測定を行い、運
動の効果が確認できます。

◉対象／６５歳以上ではつらつ
運動塾に初めて参加する方
◉教室名・日時・場所／
◦はつらつ体操教室（初級）
６月１８日～１２月３日
水曜日（全１２回）
９：３０～１１：３０
羽場公民館
◦はつらつ体操教室（中級）
６月１９日～１１月２０日
木曜日（全１２回）
９：３０～１１：３０
上郷公民館
◦はつらつヨガ教室
６月２７日～１２月１２日
金曜日（全１２回）
１３：３０～１５：３０
鼎公民館
◉定員／各２５人
◉申込方法／センターへ電話
◉申込締切／６月４日㈬

令和８年３月１１日㈬
◉時間／８：２０〜１９：００
（受付８：００〜８：１５）
◉場所／アジマ自動車学校
◉受講料／１６，５００円
◉定員／各２０人（先着順）
◉申込方法／申込書をメールか
FAXでアジマ自動車学校へ提出
※申込書は市ウェブサイトで取
得できます。
◉申込締切／開催日の１週間前

◉日時／
６月１日㈰ ８：３０～１２：００
※雨天時は８日㈰に延期
◉集合場所・時間／
８：２０に竜丘公民館へ集合
◉コース／竜丘の古墳３カ所を
巡る（約４．５㎞）
◉持ち物／
歩きやすい服装、飲み物
◉講師／竜丘歩こう会
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回 数
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第 6 回
第７回
第８回
第９回
第１０回
第１１回

期　日
５月14日㈬
６月10日㈫
７月９日㈬

９月１0日㈬
１０月８日㈬
１１月１１日㈫
１２月９日㈫

令和８年１月14日㈬
２月10日㈫
３月11日㈬

内　　容
フレイル予防体操
フレイル予防体操
「脳トレ体操」始めよう脳活！
指体操（手芸）
音楽レク
フレイル予防体操
指体操（手工芸）
フレイル予防体操
お正月遊びでフレイル予防
フレイル予防体操
フレイル予防体操

８月５日㈫

おマメで健康教室

飯田市社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２

シルバーパソコン教室
初級講座
長寿支援課　長寿支援係
内線５７５４ １１８３３９

下伊那の満洲移民
ー旧村役場文書からー
歴史研究所

２０２５０５２４０２６５（５３）４６７０
０２６５（２１）１１７３
iihr@city.iida.nagano.jp

いいだ子育て
応援ひろば
こども課　子育て支援係
内線５３５３ １２７

文書の作成やエクセル表計算
の基礎をじっくり学ぶ「ワード＋
エクセル初級講座」を開講しま
す。受講生同士が楽しく交流で
きるよう授業を進めます。
◉対象／市内在住で６０歳以上
のパソコン初心者
◉日時／
◦６月３日～８月５日
毎週火曜日（全１０回）
１０：００～１２：００
◦１０月１６日～１２月１８日
毎週木曜日（全１０回）
１３：３０～１５：３０
◉場所／飯田コアカレッジ
◉受講料／１８，０００円
（テキスト代込み）
◉定員／７人（最少開講人数４人）
◉申込方法／
飯田コアカレッジへ電話
􀌿０２６５（２２）５１１１
※平日９：００～１７：００
◉申込締切／各初日の２週間前

歴史研究所で刊行した『満洲
移民・青少年義勇軍』の内容に
ついて、全３回の講座を行います。
１回目は旧村役場文書の満洲移
民に関係する史料調査の成果か
ら分かったことを紹介します。
◉日時／
５月２４日㈯ １３：３０～１６：００
◉場所／市役所本庁舎
◉講師・内容／
◦本島和人
（歴史研究所調査研究員）
「敗戦間際に送出された開拓団」
◦松葉孝子さん
（満洲移民を考える会）
「千代分村と農村更生協会の
早川孝太郎」
◦田中雅孝
（歴史研究所調査研究員）
「大恐慌下の農村救済請願
－伊賀良村」
◉申込方法／電話、ＦＡＸ、メール
※住所、氏名、電話番号、受講方
法（会場・オンライン）を明記
◉申込締切日／５月２２日㈭

◉対象／
◦ご自身でフレイル予防活動を
実施できる方
◦ボランティアなどで、フレイル
予防の活動を広げていただけ
る方
◉時間／１０：００～１１：００
※年間予定は下表のとおり
◉場所／さんとぴあ飯田
◉持ち物／体操のできる服装、
飲み物、筆記用具
※事前申込不要

子育てつどいの広場を運営す
る８事業所が集まり、結婚や子
育てにあたたかい社会を目指し、
応援するイベントを開催します。

プレパパ・プレママの方も、一緒
に楽しい時間を過ごしましょう。
◉対象／０～３歳のこどもと親、
妊婦さんやその家族など
◉日時／５月１９日㈪
１０：００～１２：００、１３：００〜１５：００
◉場所／飯田文化会館
◉内容／
遊びや体験のコーナー、つどい
の広場、ゆいきっず広場、子育て
サークルの紹介
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右のQRコードから
お申し込みください。

募  集

第４４回飯田りんごん
参加者募集
りんご並木の街飯田まつり
協議会事務局（商業観光課）

６３４０００２６５（５２）１７１５

飯田市行財政改革
推進委員募集
財政課
行革・施設マネジメント係
内線２１３５
０２６５（２４）４５１１
izaisei@city.iida.nagano.jp

６５４２５

伊那谷文化芸術祭
出演団体募集
飯田文化協会事務局
（飯田文化会館内）

５０００００２６５（２３）３５５２

市田柿特認生産者
募集
農業課　生産振興係
０２６５（２１）３２１７ ７０８９８

県障がい者スポーツ
大会出場者募集
福祉課　障がい福祉係

１２７７１３

fukushishougai@city.iida.nagano.jp

内線５７１６
０２６５（２２）８１３３

飯田の夏の風物詩「飯田まつ
り飯田りんごん」の各種イベン
トへの参加者を募集します。
◉開催日／８月９日㈯
◉募集内容／りんごん踊り、メッ
セージ花火、写真コンテストなど
◉募集締切／５月２５日㈰

市の行財政改革の推進に関し
て、審議する委員を募集します。
◉応募資格／市内在住で次のす
べてに該当する方
◦平日昼間、平日夜間または休
日昼間に開催する会議に出席

　飯田下伊那地域で活動して
いるアマチュア舞台芸術家が一
堂に会して練習成果を発表する、
伊那谷文化芸術祭の出演団体を
募集します。
◉開催日／１１月２日㈰、９日㈰、
１６日㈰、２３日㈷
◉場所／
飯田文化会館、飯田人形劇場
◉申込方法／
文化会館窓口、市ウェブサイトで
開催要綱をご確認ください。
◉申込締切／６月６日㈮

市田柿特認生産者の認定を受
けると、加工設備の導入補助率
が２分の１になるなど、支援を受
けることができます。市田柿の
生産規模拡大を目指している方
はお気軽に相談ください。
◉対象／
◦市に住所（農地所有適格法人
にあっては主たる事務所の所
在地）を有し、市内で現在農業
経営を営んでいる方
◦市田柿の栽培と加工を行い、
出荷量（干上量）１ｔ以上、栽培
面積１０ａ以上の方
◉主な認定基準／５年後の市田
柿の生産目標は、市田柿の出荷
量（干上量）が２ｔ以上、栽培面積
２０ａ以上であり、確実に目標を
実現できる見込みがあること。
◉申請期限／６月２７日㈮

◉対象／県内在住で障がいのあ
る１２歳以上（令和７年４月１日
時点）の方
◉開催日・場所／
９月に県内各地で開催されます。
◉競技種目／
複数の競技へ参加が可能です。
◦個人８種目…陸上、水泳、
卓球・サウンドテーブルテニス、
ボッチャ、アーチェリー、フライ
ングディスク、ボウリング

が可能な方（年３回程度）
◦社会経済情勢の変化に対応し
た効率的かつ効果的な市政の
推進に関心のある方
※公共団体の職員、常勤の公務
員の方は原則として応募でき
ません。
◉任期／任命の日から令和１０
年３月３１日㈮まで
◉報酬／規定により支給
◉応募方法／申込書と行財政改
革に関する作文（８００字程度、任
意様式）を財政課へ持参または
郵送かFAX、メールで提出
※申込書は財政課窓口か市ウェ
ブサイトで取得できます
※作文のテーマの例
行政の事務や業務の効率化と
行政サービスの向上について
◉募集期間／
５月１日㈭～２６日㈪ （消印有効）
◉選考結果／
５月末頃お知らせします

◦団体４種目…車いすバスケ・
ツインバスケ・知的障がい者
バスケ、ソフトバレーボール
◉申込方法／
電話、ＦＡＸ、メール
◉申込受付締切／６月３日㈫



18 広報いいだ 2025.5 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。

６月の農地法許可申請などの締め切りは、６月１３日㈮です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

６
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

６月３日㈫

６月４日㈬

６月９日㈪

７４７６

千代公民館
南信濃公民館
上村公民館
ＪＡ飯田支所
上久堅公民館
川路公民館
JA上郷支所
JA座光寺事業所
三穂公民館

９：３０～１１：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

要
要
要
ー
要
要
ー
ー
要

千 代
南信濃
上 村
飯 田
上久堅
川 路
上 郷
座光寺
三 穂６月１０日㈫

相  談参議院議員選挙期日
前投票所立会人募集
選挙管理委員会事務局

９２１７９０２６５（２２）４５２４
０２６５（２２）６１４０
senkyo@city.iida.nagano.jp

出張 ふくしとくらし
の相談室
福祉課　重層的支援係
内線５７２８ １２７７９９

飯田技術専門校
公共職業訓練生募集
長野県飯田技術専門校
０２６５（２２）１０６７ ９８４９９

７月２０日㈰に投票が見込まれ
る参議院議員通常選挙における
期日前投票所の投票立会人を募
集します。
◉対象／
◦市に住所を有し、市の選挙人
名簿に登録されている満１８歳
以上の方
◦特定の候補者の選挙運動や政
治活動を行っていない方
◦期間中に１日から２日立ち合
いができる方
◉主な業務／投票の手続きが適
正に行われているか確認、投票
録などの書類の内容確認
◉場所・期間・期間（予定）／
◦市役所本庁舎
７月４日㈮～１９日㈯
８：１５～２０：１５
◦上郷公民館
７月１５日㈫～１８日㈮
９：４５～２０：１５
◉報酬／１日９，６００円（予定）
※所得税を源泉徴収します。交
通費、食事代の支給はありま
せん。
◉募集人員／４０人
（応募多数の場合は抽選）
◉応募方法／
選挙管理委員会事務局へ申込書
を提出。郵送、FAX、メールも可。
※申込書は市ウェブサイトで取
得してください。
◉応募締切／５月３０日㈮

福祉に関する日常生活の困り
ごと全般を市福祉課、飯田市社
会福祉協議会の職員がお聞きし
ます。予約不要、秘密は厳守いた
します。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。なお、福祉課窓口、電話で
も相談をお受けしています。
◉開催日／
５月１６日㈮、６月２０日㈮
７月１８日㈮、８月２２日㈮
９月１９日㈮、１０月１７日㈮
１１月２１日㈮、１２月１９日㈮
令和８年１月１６日㈮、
２月２０日㈮、３月１３日㈮
◉時間／１３：３０～１６：００
◉場所／松尾公民館

再就職に有利な資格を取得し
て、希望職種への早期就職を目
指しましょう。受講料は無料です
が、テキスト代、資格取得代は個
人負担になります。
◉対象者／
ハローワークに求職申し込みを
している離転職者
◉募集コース／
◦ビジネスＤＸ推進スキル科
❖目指す免許・資格
ＩＴパスポート、
Ｗｅｂクリエイター能力検定
（エキスパート）、
日商ＰＣ検定３級
❖訓練期間
６月４日㈬～９月３日㈬
❖募集定員…１５人
❖募集締切…５月１６日㈮


