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リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

飯田・リニア駅前広場プラットフォーム
第２回会議を開催しました

飯田・リニア駅前広場プラットフォーム
第２回会議を開催しました

３月２７日に「飯田・リニア駅前広場プラットフォーム」第２回会議を開催しました。
当日は約６０名の方にご参加いただき、前半ではプラットフォームの今後の進め方や、一部供用開始に

向けた広場内のインフラ整備方針などについて情報共有を行いました。後半のワークショップでは、６つ
のグループに分かれて賑わい創出に向けた施設整備および広場活用について議論を行い、住民や事業者
の立場から広場に必要な施設・設備について提案がなされ、自らの主体的な関わり方について意見を出
していただきました。

★当日の様子やこれまでの活動内容、プラットフォームへの参加方法は
市ウェブサイトをご覧ください。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３５４

１２４０４９

空き家を適正に管理せず近隣のみなさんに
迷惑をかける例が多くなっています。
空き家になっても適正に管理できるよう、
ご親族で話し合っておきましょう。
空き家になった時は、
近隣の方に連絡先を
お伝えください。

お住まいの家が将来

空き家になりそう
でしたら

空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

さんあーる

●問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４

使用料
無料

アプリ 「さんあ～る」 で
ごみを出す日や
分別方法が確認できます！

アプリ 「さんあ～る」 で
ごみを出す日や
分別方法が確認できます！
スマホやタブレットの方

パソコンの方

ごみ分別アプリ 「さんあ～る」 を
インストールし、「地域設定」 をする。

◀Ａｎｄｒｏｉｄ端末
（Ａｎｄｒｏｉｄ ＯＳ：５.０以上）

ｉＯＳ端末▶
（ｉＯＳ：９.０以上）
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問い合わせ

乗合タクシー竜東線

１０：００　上久堅上エリア発　飯田行き
１１：００　飯田病院前・飯田駅前発　上久堅行き
１３：００　飯田病院前・飯田駅前発　上久堅行き

★右記ダイヤは 【 下久堅南エリア 】 【 知久平エリア 】
【 上虎エリア 】 【 下虎エリア 】 には止まりません。

広域バス遠山郷線

８：５５　かぐらの湯発　飯田方面行き
１３：３０　飯田駅前発　和田方面行き

★右記ダイヤは 【 北原 】 バス停には止まりません。

下久堅小学校グラウンド前をスタート（１０：００）し
て、下久堅周回コースを１０周し、下久堅小学校グラ
ウンド前にフィニッシュ（１３：２０ころ）するまでの、全長
１２０.９㎞を走ります。

１９８２年から１９９５年まで開催された「国際サイクルロード
レース」を継承する国内最大規模の自転車レース。１９９６年
にUCI（国際自転車競技連合）にステージレースとして公認
されました。国内外のUCIプロチームが参戦し、よりハイレベル
な競技展開が期待されます。「ツアー・オブ・ジャパン」は、
日本国内で行われるロードレースとしては、都府県をまたぐ
唯一のステージレースです。

街から街へと闘いの舞台を変えながら争われる自転車の
長距離競技で、代表格は世界最大の自転車レース「ツール・
ド・フランス」。順位は各ステージの合計タイムにより決まりま
す。参加単位は「チーム」であり、チームのエースを個人総合
優勝に導くためにも、チームプレイが重要な要素となります。

2016年大会から、ステージごとに「ホームチーム」を決
め、地域の皆さんに応援してもらうようになりました。綿半
信州飯田ステージは「JCL TEAM UKYO」を応援します。

ＴＯＵＲ ＯＦ ＪＡＰＡＮ（ツアー・オブ・ジャパン）とは

ステージレースとは

地域密着型レースを目指します

概 要概 要

１２７６４５

◉問い合わせ／
ツーリズム振興室　０２６５（２２）４８５２

◆コース・交通規制など詳細はチラシ・
ウェブサイトをご覧ください。

日本最大級の国際公認レース「ツアー・オブ・
ジャパン」。
中でもこの「綿半 信州飯田ステージ」は、標高差

の大きな山岳コースが特徴であり、地域を挙げての
応援や沿道での観戦スタイルも評価されています。
飯田での開催は

１８回目となる今大
会、どのようなドラ
マが待っているの
でしょうか。
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　家庭から出る粗大ごみ（ごみ集積所に出せない大きさのごみ）のうちで、運搬手段がなく
処理施設へ直接持ち込むことができないものについて、有料で戸別に収集します。
※戸別収集の際は、玄関先など収集車両（２トン車）が入れる場所へ事前に運んでください。

たて、よこ、高さの合計 手  数  料
１５０㎝未満 １,１７０円

１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８３０円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４９０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１５０円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,８２０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４８０円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,１４０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,８００円
５００㎝以上 収集しません

【表１】 粗大ごみの処理手数料（粗大ごみ１つにつき） 【表２】 申込受付期間
申 込 受 付 期 間対　象　地　区

 処分する粗大ごみの大きさを測り、メモをとる
粗大ごみの３辺 （縦・横・高さ） の長さを測り、メモ用紙に記録してください。
 環境課または自治振興センターで申し込み、手数料を支払う
３辺の長さを記録したメモ用紙と処理手数料（表１）をお持ちの上、
受付期間中（表２）に環境課または自治振興センターで申し込んでください。
※複数の粗大ごみを出す場合は、１つずつ長さを記録して、それぞれ処理手数料をご確認ください。
申込手続き後、窓口で 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を粗大ごみ１つにつき１枚お渡しします。
特定家庭用機器は、別途リサイクル料金の支払いが必要です。市窓口での申し込みの前に、郵便局窓口で
処分する家電のメーカー・大きさ（インチや容量）を伝えて、リサイクル料金を支払い、「家電リサイクル券」を
受け取り、申し込みの際にお持ちください。
 収集日を業者と相談して決める
収集業者が、申し込んだ月の下旬頃に電話連絡をしますので、相談して収集日を決めてください。
 収集日に粗大ごみを出す
決定した収集日に、玄関先など収集車両 （２トン車） が進入できる場所 （道路幅２.５メートル以上） へ、
粗大ごみに 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を貼り付けて出してください。
※収集業者は、家の中に入って粗大ごみを運び出すことはできません。
※特定家庭用機器を出す場合、「家電リサイクル券」は、直接貼らずにビニール袋などへ入れ、テープで貼り付けてください。
※搬出の際は、粗大ごみが雨や雪で濡れないようにご配慮ください。

申し込みから収集までの流れ

収集の対象になるもの 収集の対象にならないもの
農業や飲食業などの事業活動に伴って
発生したもの、パソコン、スプリング入
マットレス、たて・よこ・高さの合計が
５００ｃｍ以上のもの

机、たんす、本棚、
大型ステレオ、ソファー、
大型健康器具など
特定家庭用機器（テレビ、エアコン、
冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）
※購入したお店などで引き取りが
　できないものに限る。

4

3

2

1

山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

座光寺、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂、上郷

７月１日㈫～８日㈫

８月１日㈮～８日㈮

６月２日㈪～９日㈪

■問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６６ ７０４７４

高
さ

横 縦

粗大ごみの戸別収集を行います
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

エコハウスブログ

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

QRを
スキャン

｢うごくる。｣ イベント情報

◉申込受付開始／５月９日㈮　●定員／各１０人程度

★もうリバウンドしない！片づけの新常識講座
日時：５月２４日㈯ ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
★２０２５年夏のトレンドカラー活用術
日時：５月２５日㈰ ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
★雨の季節を和菓子で楽しもう！
日時：５月２７日㈫ １０：００～１２：００
★格子のネットにクラフトテープを編みこんで
スマホショルダーを作ろう
日時：６月６日㈮ １０：００～１２：００
★梅雨を楽しむアイシングクッキーづくり
日時：６月１２日㈭ １０：００～１１：３０

★うごくる。こどもエコ講座
　「森の未来はみんなの未来！」
日時：５月１７日㈯

①９：００～   ②１０：４０～
③１３：００～ ④１４：４０～
計４回 各回８０分

場所：かざこし子どもの森公園
（おいで館前広場）

内容：●地球温暖化と森林保全のお話
●ツリークライミング体験

対象：市内小学生と保護者
※保護者１人で、複数のこどもの付き添い可

定員：各回親子１０組 （計４０組）
※ツリークライミング体験はこどものみ

持ち物：頭に巻くタオル、滑りにくい手袋など
参加費：１,０００円／こども１人
申込期限：５月１３日㈫

●講師として「○○なエコカフェをやってみたい」
●「□□なエコカフェをやってほしい！」など、
　随時コーディネーターへご相談ください。

「エコカフェ」 企画
大募集！

SCAN QR

問い合わせ／●川本喜八郎人形美術館 ０２６５（２３）３５９４　 ●飯田文化会館 ０２６５（２３）３５５２

高い芸術性を備え
た人形アニメーショ
ンを生み出し、ＮＨＫ
人形劇『三国志』な
どで多くのファンを
魅了した川本喜八郎
の生誕１００年を記念
して、２０２５年は常設
展のほか年間を通じ
て特別展やイベント
を開催しています。

川本喜八郎生誕１００年企画川本喜八郎人形美術館

常設展 人形劇 『三国志』 英雄列伝

期間／２０２６年１月２７日㈫まで

★『三国志』において川本喜八郎が最初につくった呂布奉先をはじ
め、諸葛孔明や劉備玄徳など武将たちの雄姿が勢ぞろい。

特別展 川本喜八郎が影響を受けた人形アニメーション作家

期間／前期：６月７日㈯まで
後期：６月８日㈰～８月３１日㈰

★日本の人形アニメーションの創始者である持永只仁、チェコを
代表するアニメーション監督イジィ・トルンカの作品を展示。

●開館時間／９：３０～１８：３０（入館は１８：００まで）
●入館料／一般…４００円、小中高校生…２００円
※いいだ人形劇フェスタ２０２４（２０２５）の参加証ワッペン提示で
　小中高校生は入館無料
●休館日／水曜日（祝日開館）

「呂布奉先」 ⓒ川本プロダクション／撮影：田村 實
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ ０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生観覧無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

展　示

田中芳男と国際博物館の日

講　座

講　座

プラネタリウム天歩

演題：南アルプスの山々ができるまで
日時：６月１４日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：宮崎裕子さん （大鹿村中央構造線博物館）
受付開始：５月２９日㈭～　※要電話予約（先着順）
●オンライン配信あり（５月１４日㈬より美術博物館
ホームページで受付）

【自然講座】

演題：人知れぬ海のいのち－自然を生きる漁師の心意－
（柳田國男記念伊那民俗学研究所共催）

日時：５月２５日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：川島秀一さん

（東北大学災害科学国際研究所シニア研究員）
受付開始：５月９日㈮～　※要電話予約（先着順）

【文化講座】

日程：６月７日㈯～７月１３日㈰

【菱田春草常設展示】 第５３期
「初夏ーうるおいの季節ー」

日程：５月１８日㈰　★展示観覧料無料

日程：６月７日㈯～７月１３日㈰

【コレクション展示】
「千紫万紅ー江戸絵画の創意ー」

日程：６月７日㈯～８月２４日㈰

【文化トピック展示】
「万国博覧会と田中芳男」

日程：６月７日㈯～８月３１日㈰

【企画展】
「高山植物と高山昆虫からたどる
南アルプス博物学の１２０年」

日程：６月７日㈯～９月２８日㈰

【自然トピック展示】
「帰ってきた植物化石ー田中芳男と科博天産部
標本から探る伊那谷の自然科学黎明期ー」

◉５月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！２
１１：３０～１２：１５　予約投影（１０人以上）
１３：３０～１４：１５

イナズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅行？！
１５：００～１６：００　虹の天象儀／日本の博物館の父 田中芳男
◉６月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　北極 輝ける氷の王国
１１：３０～１２：１５　予約投影（１０人以上）
１３：３０～１４：１５　プラネタリウム ドラえもん 宇宙の模型
１５：００～１６：００　マーズ１００１ 火星に舞い降りる日／風越山
★平日の１０：００～１６：４５は予約投影（１０人以上）
を受け付けています。
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

【投影プログラム】

日時：５月１８日㈰ １１：００～１２：００
場所：科学工作室
※展示観覧券でご覧いただけます。

【電子顕微鏡観察・自然相談】
アリの目や花粉、小さな化石など、不思議なミクロの
世界へご案内いたします。
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

オウムインコ　危機一髪！
６月１５日㈰ １１：００～
●場所／インコ舎前
●内容／６月１５日はオウムインコデー！

野生のインコに危機が迫って
いるってほんとう！？オウムとイ
ンコの特別ガイドをします♪

川の水しつ　しらべよう
６月７日㈯ ９：００～１１：００
●対象／こどもと保護者
●内容／川の水がキレイかどうかを簡

単なキットを使って調べる水質
調査体験。

※日本各地の川をみんなで調べる全国一斉調査に参加します。

かざこし子どもの森公園　写生大会
５月２４日㈯ ９：３０～１５：００
●受付場所／風の回廊
●持ち物／画材、画板

（画用紙は受付でお渡しします）
●主催／国際ソロプチミスト飯田

サッカーボールを作ろう
５月２５日㈰ １回目 １０：００～１２：００

２回目 １３：００～１５：００
●場所／かざこし子どもの森公園（おいで館）
●内容／サッカーボールは、５角形と６角

形でできているよ。作って確か
めてみよう。
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期

（週１回程度）
毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日

毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
 ９：００～１９：００
受付８：３０～１７：１５
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所A棟３階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８０

教育相談室　０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
０２６５（７６）６８３３

０２６５（５６）１５９５

０２６５（２８）２３６１
０２６５（２７）６０５２

０２６０（３４）１０６６

０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター ０２６５（４８）５５０１

０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

共生・協働推進課
０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
０２６５（２４）３１８２　　

０２６５（４９）８８３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：１５ 市役所A棟１階 長寿支援課 内線５７５５

飯田市消費生活センター
０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火 曜 日  ９：００～１２：００

金 曜 日 １３：００～１６：００
飯田人権擁護委員協議会
０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談
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飯田市の人口 （３月末現在） ▶人口…94,193人 ▶世帯数…40,345世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します

All the Greatest Dudes Tour 2025 Extra Show

GLIM SPANKY 南信州凱旋ライブ

メジャーデビュー１０周年を迎えたグリムスパン
キー。全国ツアーファイナルを飯田文化会館で３月
２３日に開催しました。グリムスパンキーのお２人も
地元のファンも待ちわびた初のワンマン凱旋ライブ
として、飯田下伊那の高校生から一般まで約１００人
の有志による実行委員会が裏方として盛り上げま
した。
「音楽の道に進みたいって言ったとき『雲を掴む
ような話しを』って笑われたこともあったけど、この
ライブをみて『夢』じゃなくて『目標』だって堂 と々言
えるよう希望を見出してもらえるきっかけになったら
なと思います。」と松尾レミさんが話してくれました。

座光寺出身の亀本寛貴さん（ギター）と豊丘村出身の松尾レミさん（ボーカル・
ギター）のロックユニット。２００７年、松川高校在学中にバンド活動を開始。
２０１４年にメジャーデビューを果たし、ライブやテレビ出演、映画の主題歌を
担当するなど活躍中。

ま
た
立
つ
こ
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で
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音
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テ
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ジ
に

GLIM  SPANK
Y

実行委員の
皆さんと




