
令和7年度　伊賀良地区１歳児学級　年間予定表　

月 日 曜日

5 19 月
開講式、自己紹介、
お友達になろう

大会議室

6 5 木
栄養士さんに離乳食について聞
いてみよう(保健課栄養士)

大会議室

6 27 金
みんなでおしゃべりしよう
（講師）

大会議室

7 23 水
抱っこ紐の使い方を学ぼう
（講師）

抱っこ紐(持っている方) 大会議室

8

9 1 月 防災についてみんなで考えよう 大会議室

9 30 火
親子で絵本を楽しもう
　(図書館へ行こう)

図書カード(持っている方)、
借りた本を持ち帰る袋

伊賀良公民館分館

10 29 水 からだを動かして遊ぼう (講師) 動ける服装 大会議室

11 18 火 おもちゃの選び方（講師） 大会議室

12 10 水
クリスマスを楽しもう
簡単なおもちゃを作ろう

R-1容器(あれば)、ペン、の
り、はさみ、好きなシール 大会議室

1 9 金 新聞遊び 新聞紙、持ち帰る袋 大会議室

2 9 月 親子でふれあうわらべ歌　(講師) 大会議室

3 5 木 閉講式、記念品づくり
（手型をとりますので汚れてもよい支度）

ペン、のり、はさみ、
お尻拭き

大会議室

【時間】 Aグループ（10月～3月生まれ）　受付開始　9:00　  学級　9:10～10:10

Bグループ（ 4月～ 9月生まれ）　受付開始　10:20　学級　10:30～11:30

【毎回の持ち物】着替え

  水分（水やお茶）　ジュースは持ってこない

  おもちゃ１、２個

【連絡】欠席の場合は、連絡をお願いします

　　　　伊賀良自治振興センター・公民館　℡　0265-25-7311　保健師・公民館主事　

　※３～４カ月に１回、対象月に生まれた子のミニ誕生日会を行っています。

開催日
内　容 持ち物 場　所

（8/7～10　人形劇フェスタを楽しみましょう）

※都合により、内容が変更になる可能性がありますのでご了承ください。


