
◆講　師：保育士

月 日 曜日 内　　容 集合場所など 持ち物　・　備考

5 16 金 

開講式　乳幼児学級がはじまるよ♪
座光寺図書分館の方の案内
手形をとろう、ママ企画を相談しよう
♥【4.５月生誕生会】

公民館　麻績の間
おしりふき
★本が借りれます

6 2 月
地区探検に行こう
☀公園、☂公民館で遊びます

公民館　入口集合 お出かけに必要なもの

6 26 木
トイレトレーニングについてみんなで話そう
親子遊び
♥【6.7月生誕生会】

公民館　麻績の間

7 15 火 リトミック 公民館　麻績の間

8 26 火
【0～3歳合同子育て応援講座№1】
親子で楽しむ！サマーコンサート

公民館　麻績の間

9 4 木
食事のお話　　講師：栄養士さん
♥【８.９月生誕生会】

公民館　麻績の間

9 26 金 公園で遊ぼう～電車でレッツゴー～
集合場所は後日お伝
えします。

お出かけに必要なもの

10 23 木 消防署へ遊びに行こう
さんとぴあ駐車場

【9：50現地集合】
お出かけに必要なもの

11 9 日 【0～3歳合同子育て応援講座№2】
ファミリーデイ（ヨガでリフレッシュ＆親子体操）

公民館 ヨガマットorバスタオル

11 18 火 ママ企画 公民館　麻績の間

12 3 水 親子ヨガ 公民館　麻績の間 ヨガマットorバスタオル

12 18 木
クリスマス会
♥【10.11.12月生誕生会】

公民館　麻績の間
お子さんへのプレゼント
（300円程度）

1 23 金 文化祭作品作り 公民館　麻績の間

2 12 木
手形をとって記念品づくり
♥【1.２.３月生誕生会】

公民館　麻績の間
はさみ、のり、ペン、
おしり拭き、写真

3 5 木 閉講式 公民館　麻績の間

【お問い合わせ･欠席連絡】　座光寺公民館　主事・保健師

　　　　☎２２－１４０１　　✉iccc07@city.iida.nagano.jp

               お母さん、お子さんの体調で心配がある場合は、保健師までご相談ください。

◆対　象：令和4年4月2日生まれ～令和6年4月1日生まれ

♦受　付：9時30分～　　◇開　始：9時45分～11時まで

【持ち物】飲み物（水筒）、タオル

【その他】新型コロナウイルス感染症等で中止や内容を変更する場合があります。

【令和7年度】座光寺地区2.3歳対象


