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こども若者まんなかプランとは？こども若者まんなかプランとは？こども若者まんなかプランとは？
　こどもや若者のみなさんが主役となって、現在から将来までずっと幸せな生活をおくること

ができ、将来の夢がかなえられ、「飯田（ここ）で育ってよかった」「飯田市が好き」と思っ

てもらえるまちになることをめざす計画です。

　飯田市は 10 年後、20 年後、30 年後もずっと住みやすく、安心して幸せに生活できる

まちにしていきたいと考えています。

　今後、みなさんの意見や思いをたくさん聞いていきます！ みなさんの声を聞かせてください。
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　こどもの権利とは、みなさんが自分を大切な存在として、自分らしく元気に幸せに生活するた
めに、一人ひとりがうまれた時からもっているとても大切なものです。
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けんり まも たいせつ

とき たいせつひとり

●自分の意見や考えを自由に言える、大切
　にしてもらえる
●自由になかまをつくったり、あつまって
　活動したりできる

いけん かんがじぶん
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かつどう

じゆう い たいせつ

●暴力やいじめ、差別など困ったことが　
　あったら助けてもらえる
●人には言えない、知られたくないひみつ
　が守られる
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い し

ぼうりょく さべつ こま

●勉強したり、友だちと遊んだりできる
●ゆっくり休むこと、自由な時間をもつ
　ことができる

やす じゆう じかん

べんきょう とも あそ

●おなかがすいたら、ごはんを食べられる
●安心して寝ることができる場所がある
●病気やけがをしたら、病院でみてもらえる
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飯田（ここ）で育ってよかった・育ててよかったと
実感できるまちをつくる
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飯田市こども若者まんなかプランは、
こどもの権利を守り、大切にしていきます

こども若者まんなかプランの本編は、飯田市のホームページにあります。
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自分の権利が大切にされるのとおなじように、まわりの友だちの権利も大切にしよう！
家族や社会の一員としてきまりを守り、思いやりを忘れないようにしよう！

24 時間子供
ＳＯＳダイヤル

電話番号 0120-0-78310

相談時間 24時間いつでも　通話料無料
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飯田市教育委員会
教育相談室

ごぜん じ ぷん ごご じ

電話番号 0265-53-8730

相談時間 月曜日～金曜日：午前８時 30分～午後５時
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飯田市こども課
こども相談係

電話番号 0265-22-4511　（内線 5343）

相談時間 月曜日～金曜日：午前８時 30分～午後５時 15分
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そうだん ごぜん じ ぷん ごご ふんじ
相談時間 月曜日～金曜日

午前８時 30分～午後５時 15分

そうだんじかん げつようび きんようび
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目標に向かって
飯田市のみんなが取り組むこと

目標に向かって
飯田市のみんなが取り組むこと

若者が、家族やなかまと過ごしたり、将来の
夢をかなえたりできるまちをめざします

●大人がこどもや若者の意見をたくさん聞く
など

わかもの

ゆめ

おとな わかもの いけん き

かぞく す しょうらい
赤ちゃんがうまれる前から、健康でいられる
ようにお手伝いします

●健診や子育てについて知る場所をつくる　
など

あか

てつだ

けんしん こそだ し ばしょ

まえ けんこう
お父さんやお母さんが、子育てしながら働き
やすいまちをつくります

●保育園や放課後児童クラブに入りたい人が
入れるようにする　など

とう

ほいくえん

はい

ほうかご じどう はい ひと

かあ こそだ はたら

悩みや困っていることがあるこどもや若者の
夢を応援します

●心や体が傷つけられることがないように相
談にのり、助ける　など

なや

ゆめ おうえん

こころ

だん たす

からだ きず そう

こま わかもの

子育て家族が、安全で楽しくすごせるように
します

●楽しく家族で遊べる場所について、みんな
の意見をあつめる　など

こそだ

たの

いけん

かぞく あそ ばしょ

かぞく あんぜん たの

一人ひとりの個性がかがやくように、地域の
みんなが協力します

●障がいなどのあるなしにかかわらず、いっ
しょに学ぶための支援を進める　など

ひとり

きょうりょく

しょう

まな しえん すす

こせい ちいき
こどもや若者が大切にされて、遊んだり勉強
したりできるように応援します

●学校や家庭のほかに、こどもたちが安心し
てすごせる居場所づくりを支援する　など

わかもの

おうえん

がっこう

いばしょ しえん

かてい あんしん

たいせつ あそ べんきょう
大人やお年寄りなどに、飯田のこどもや若者、
子育て家族のことをもっと知ってもらう工夫を
します

おとな

こそだ かぞく し くふう

●子育ての情報を手軽に見られるようにする
など

こそだ じょうほう てがる み

としよ いいだ わかもの

こども一人ひとりが、心も体ものびのび成長
するように応援します

●いろいろな遊びや体験ができるチャンスを
つくる　など

ひとり

おうえん

あそ たいけん

こころ からだ せいちょう

もくひょう む

いい だ と くし
若者や子育て家族が必要になるお金の支援を
します

●子育てや結婚、勉強など夢をかなえるため
に必要なお金の心配が少なくなるようにする
など

わかもの

こそだ

ひつよう かね しんぱい すく

けっこん べんきょう ゆめ

こそだ かぞく ひつよう かね しえん


