
検査目的

身長

体重

BMI

腹囲

高血圧の有無

中性脂肪

HDLコレステロール

LDLコレステロール

AST（GOT）

ALT（GPT）

γ-GT（γ-GTP）

HbA1c

空腹時血糖

尿糖

尿蛋白 腎臓の働き

血清クレアチニン

尿酸

尿検査 尿潜血

ヘマトクリット値

血色素量

赤血球

検査目的

血管（動脈硬化
の様子）

心臓の働き、
血管の様子

令和7年度　３９歳以下被扶養者健診検査項目

基本的な健診項目

眼底検査

心電図検査

医師の判断により追加される健診項目
（オプションとして有料で追加することもできます）

全員実施項目

飯田市独自に付加する健診項目

腎機能
検査 腎臓の働き

貧血
検査

貧血の有無

血圧測定

血中脂質
検査

脂質異常の有無

肝機能検
査

肝臓の働き

血糖検査
糖尿病の有無

尿検査

現在の治療状況や
生活習慣を知る

基本的な健診項目

問診（服薬及び喫煙歴、食事、運動、睡眠等）

診察

身体計測
内臓脂肪型の肥満

の有無


