
 

🏵子育てつどいの広場はこんなところ🏵 
 

・乳幼児とその家族が利用できる場所です。 

・子育てアドバイザーが子育ての相談に応じます。 

・地域のいろいろな子育て関連情報を提供しています。 

・講習会やミニイベントなど楽しいことが待っています。 
 

☆飯田市子育て応援サイト☆ 

https://www.city.iida.lg.jp/site/kosodate/ 

各子育てつどいの広場の詳しい情報や 

最新の行事予定が載っています。 

 

アイキッズスクエアいくら 
（飯田市北方 130 電話：0265-52-4158） 

 

① 開館曜日：火～木曜日        

② 利用時間：9:30～15:00      

※通常利用は予約不要 
  

【予約受付：9 月 20 日(土)から】 

◆２日(木)10:30～「今日からできる産後ダイエット」   

   講師：整体サロンクレア 近藤真由先生  

真由先生と一緒に体を動かしたり、産後の体についてお

話しを聞いてみましょう。 

・14 日(火)10:30～「保育園ってどんなところ？」 

   講師：育良保育園 稲垣園長  ＊予約不要 

・15 日(水)10:30～「親子でふれあうわらべうた」 

・18 日(土) 10:30～「園庭遊び」 ＊予約不要 

   持ち物：水筒、帽子 
 

【予約受付：10 月 1 日(水)から】 

・21 日(火)10:30～「子育てに役立つ身体づくりレッスン」 
 

【さつま芋苗植えに参加してくれた方対象】  

・22 日(水) 10:45～「さつま芋掘り」 予備日 24 日(金)   

   持ち物：長靴、帽子、水筒、軍手（手袋可） 
 

【休館日】8 日(水) 

【特別開館】10 日(金)、18 日(土)、24 日(金) 

わいわいひろば 
（飯田市松尾代田 610 電話：0265-22-0070 内線 193） 

(飯田短期大学） 
 

① 開館曜日：月～金曜日・月２回休日開館あり 

② 利用時間：９:30～14:30 
※催し物については予約が必要です 

★催し物の予約は LINE にて受付しています★ 

※予約の空き状況・イベント詳細はカレンダーをご確認ください 
 

【予約受付:9 月 20 日(土)9:00～前日開館日 12:00 まで】 

◆1 日(水)11:00 学生企画「秋のわくわく音楽会」 

・3 日(金)9 日(木)10:00「しゃぼん玉 time」 

 ※人気イベントのため参加はどちらか 1 回でお願いします 

◆7 日(火)10:30「子どもと絵本の素敵な出会い」 

◆15 日(水)11:00 学生企画「お姉さんのお楽しみシアター」 

◆16 日(木)13:00「マタママ＆ベビーtime」 

・19 日(日)9:00～15:30 短期大学学園祭「アカシア祭」 

わいわいひろばは 9:30～14:30 開館します 

どなたでも参加・見学ができます ※予約不要 

◆19 日(日)アカシア祭学生企画「人形劇」※予約不要 

 ※時間については決まり次第カレンダーに UP します 

 

【予約受付:10 月 5 日(日)９:00～前日開館日 12:00 まで】 

◆22 日(水)10:00「おさんぽ time」 

・26 日(日)「わいわいふれあい day」※園児・小学生の利用可 

◆26 日(日)10:00「日本の楽器を知ろう☆聴こう」 

◆28 日(火)10:00「子どものケガの予防と処置」 

 

【休館日】30 日(木) 

ゆるり飯沼 
（飯田市上郷飯沼 2241-1 電話：080-6996-0836） 

➀ 開館曜日：火～土曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 
※通常利用は予約不要 
 

【予約受付：開催日の 1 週間前から】 

♦９日(木)10:30～「お家でもできる簡単な筋トレ」 

  講師：健康運動指導士 熊谷繫昭さん 

・11 日(土)10:30～「遊ぼう♪英語で！」＊予約不要 

・15 日(水)10:00～「ベビーマッサージ」2 才位まで 

講師：ベビーマッサージインストラクター 金井理紗さん 

☆持ち物：バスタオル、オムツ替えシート、オイル代無料 

・23 日(木)10:30～「マーブルリトミック」 

生の音楽を楽しみましょう♫  上原香奈さん 

・29 日(水)10:30～「誕生会」＊予約不要 

☆前日までに一度お越しください。写真、手形をとります。 

手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居など。(上郷図書館司書) 

 

 
 

 

 

 

くまさんのおうち 
（飯田市千代 932-5 電話：080-6011-0930） 

① 開館曜日：月・水・金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 

※通常利用は予約不要 

 

【予約受付：9 月 29 日(月)10:00 から】 

・８日(水)10:30～11:30 

「くまカフェ♪」定員 5 組 参加費無料 

 ～ほっとひと息ママのご褒美 tea time をどうぞ～ 

◆15 日(水)10:30～11:30 定員 5 組 

「家庭での火災予防と、もしもの時の対応」 

 ※消防車の見学も行います。 

  講師：飯田広域消防 龍江分署消防士 

・27 日(月)10:30～13:00 ※10:10 くまさんのおうち集合 

「果物の収穫体験☆」定員 7 組 参加費無料 

千栄地区の太田農園さんへ各自の車で移動します。 

収穫体験後、豚汁をいただきます。 

※雨天の場合は収穫体験は中止、豚汁をみんなで作ります。 

   持ち物：おにぎり、水筒、帽子 

持っている方は親子分のエプロン(雨天の場合) 
 

【火曜開館日】 7 日・21 日 

 

🏵子育てつどいの広場を気持ちよく利用するために🏵 
 

・保護者の責任のもとお子さんを見ていただくようお願いいたします。 

・ゴミは持ち帰りましょう。 

・個人のおもちゃや絵本などは、破損などトラブルの原因になることが

ありますので持ち込まないようにしましょう 
 

                   

おもちゃばこ 

 

 

  

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯田市子育てつどいの広場合同通信 2025  

子育てつどいの広場は、遊び場所であり、相談できる場所であり、親子の居場所です。 

QR コードは、各子育てつどいの広場の公式 LINE アカウントです。最新の開館状況は、こちらからご確認ください。 

◆マークは「子育て講習会」です。 

くまさんのおうち 

 

ゆるり飯沼 

 

 

 

アイキッズスクエアいくら 

 

わいわいひろば 

 



 座光寺つどいの広場 

（飯田市座光寺 1008 電話：0265-23-9666） 

① 開館曜日：月～金曜日  

② 利用時間：9:30～15:30 

※ 予約不要 
 

◆10 日(金)10:00 開始 子育て講習会 

「トイトレってどうするの？」 

いつから？何から？どんなふうに？トイレトレーニン

グについてお話をお聞きします。 ※予約不要 

講師：飯田市保健課 保健師 

・24 日(金)10:00 開始 「暁代さんとリトミック」 

   講師：熊谷暁代さん 

   ピアノに合わせて、体を動かしたりふれあい遊びを 

体験しましょう！ 

 予約開始：23 日(木)9:10～ 定員８組 

  ＊別室は通常利用ができます。 

・31 日(金)10:00 開始「バイオリンとピアノのコンサート」 

   西浦遼さんと中津美奈子さんによる演奏です。 

   本物の音にふれ、心癒される時間を過ごしましょう。 

   ※予約開始 10/27(月)9:10～ 定員 18 組 

 

 親子であそぼ♪森っこ 
（飯田市丸山町 4 丁目 5500-1 電話 0265-59-8080） 

    （かざこし子どもの森公園内） 
 

① 開館曜日：火～土曜日             

② 利用時間：9:30～15:30            

※予約制 
 

【予約受付：9 月 24 日(水)9:00 から】 

・2 日(木)10:00「ウクレレと歌おう♪」 

・3 日(金)9:45～「写真撮影会Ⅱ」500 円 

◆4 日(土)10:00「作業療法士さんとあそぼ♪」 

・9 日(木)10:00「おひざでリトミック♪」 

・10 日(金)10:00「ミニ運動会」 

・11 日(土)10:00「パパとあそぼ♪～ミニ運動会」 

 

【予約受付：10 月 1 日(水)9:00 から】 

◆15 日(水)10:00「親子読書を楽しもう」 

・17 日(金)10:00「ぬいものワークショップ」 

・19 日(日)①10:00②10:30「Family day～ハロウィン～」 

 

【予約受付：10 月 15 日(水)9:00 から】 

・21 日(火)①10:00②10:30③11:00④11:30 

「ヘアカット講座」 

・22 日(水)10:00「英語であそぼ♪」 

・23 日(木)10:00「リトミックであそぼ♪」 

・29 日(水)10:00「ベビーマッサージ」 

ホホバオイル代：500 円 

・30 日(木) 31 日(金)10:00「食育～ハロウィン～」500 円 

 

【休館日】・14 日(火)・ 25 日(土) 

ひだまりサロン 
（飯田市鼎名古熊 597-1 電話：0265-52-2239） 

 

➀ 開館曜日：月～金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 

※通常利用は予約不要 
 

【予約受付：開催日の 1 週間前から】 

♦８日(水)10:30～「図書館司書さんのお話」 

  お話の世界を親子で楽しみましょう 

・22 日(水)「収穫ごっこ遊び（高齢者交流会）」 

  布で作ったお野菜などを収穫ごっこして楽しもう♪ 

  高齢者の皆さんと一緒に楽しみます。 

  

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロンおしゃべりサラダ 
（飯田市追手町２丁目 630-8 電話：0265-49-5266） 

① 開館曜日：月～金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 

※ 予約不要 
 

◆3 日(金)10:30 開始 子育て講習会 

  「食事の悩み」  

講師：飯田市保健課 栄養士 

  量や食べ方、偏食？と悩みが尽きない「食事」について 

お聞きしてみましょう。お話の後、食べ方等を見てほし 

い方は、食事をご持参ください。 

・4 日(土)Baby＆妊婦さん Day 

妊婦さんと生後 6 か月までのお子さんとそのご家族の 

ための時間です。午前は助産師がいます。 

・16 日(木)10:15～「獅子舞人形作り」 

  牛乳パックで作るパクパク人形です。 

 

おしゃべりサラダ 

 

KanKan リトルジャイアント 
（飯田市伊豆木 5444-1 電話：0265-49-8132 感環自然村） 

① 開館曜日：月～金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00  

※予約制 公式 LINE での予約も受付中！ 
 

・毎週月曜日 10:15～「英語であそぼう」 

・14 日(火)、21 日(火) 10:15〜 

「秋のさつまいも掘り☆」 

今年もいよいよこの季節！みんなで焼き芋用のお芋を掘り出

してみよう！ 

お芋掘りを手伝ってくれた方は、11 月の「焼き芋」に優先的

案内させて頂きます。 

＊持ち物：長靴、軍手、汚れてもいい服装 

＊雨天中止 

＊随時予約受付中 
 

【予約受付：10 月 1 日(水)10:00 から】*先着 10 組 

◆17日(金)10:15～11:30 

「ボクササイズ＆こころ育てのお話」 

秋空の下、広いウッドデッキで運動不足解消と心のケアを 

一緒にしてみませんか？♪ 

＊会場：KanKan リトルジャイアント 

＊講師：宮澤恵子先生 

＊持ち物：飲み物(暑いので多めに)、タオル、動きやすい服装 

＊雨天時 三穂公民館 

KanKan リトルスキッパー 
(飯田市川路 4992-5 電話：0265-49-8132 感環自然村) 

(天龍峡温泉交流館「ご湯っくり」館内入口右奥の多目的スペース内 

 

① 開館曜日：毎週木曜日 

② 利用時間：10:00～15:00   
※予約制 - 公式 LINE での予約も受付中！ 
 

・「ご湯っくり 温泉無料入浴券プレゼント♩」 

 施設に併設されている天然温泉「ご湯っくり」の無料入浴券 

を利用者の方 1 組につき 1 枚プレゼント♫  

日頃の疲れを癒してみませんか？ 
 

☆晴れている日は時間を見つけて、 

天竜峡周辺の散策にお出かけしましょう♫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子であそぼ♪森っこ 

 

 

 
ひだまりサロン 

 

KanKan 

リトルジャイアント 

 

座光寺つどいの広場の情報は、子育てサロンおしゃべり 

サラダの公式 LINE で見ることができます 


