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粗大ごみの戸別収集を行います

たて、よこ、高さの合計 手  数  料
１５０㎝未満 １,１７０円

１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８３０円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４９０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１５０円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,８２０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４８０円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,１４０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,８００円
５００㎝以上 戸別収集対象外

【表２】 処理手数料（粗大ごみ１つにつき）【表１】対象地区・受付期間

問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６６ ７０４７４

ごみ集積所に出せない大きさのごみを、有料で戸別に収集します。処理施設へ直接持ち込むこと
ができない方は、ぜひご利用ください。

▶収集業者は、家の中から粗大ごみを運び出す作業は行いません。また、中身は空にしてください。
▶収集業者から収集日の案内を行うため、ご希望の収集日指定はできません（当日は在宅不要）。
▶収集車は２トン車のため、道路幅２．５メートル以上が必要です。
▶事業活動とは、商店、農業、飲食業などにあたります（現在、廃業をしていても事業ごみとなります）。
▶対象外のものの処分方法は、環境課までお問い合わせください。

対象になるもの 対象にならないもの
●事業所や事業活動で出たもの
●パソコン、スプリング入マットレス など

●たて・よこ・高さの合計が５００㎝以内で、
家庭から出たもの
●机、たんす、本棚、食器棚、ソファ、
大型ステレオ、大型健康器具 など

※特定家庭用機器（テレビ、エアコン、
冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）は、
別途リサイクル料金が必要。

申し込みの流れ
１品ごとに、たて・よこ・高さ３辺の大きさをメモする。
特定家庭用機器の場合郵便局で事前にリサイクル料金を支払う。
●メーカーと容量・インチを郵便局の窓口で伝え、リサイクル料金を支払い「家電リサイクル券」を受け取る。

環境課または最寄りの自治振興センターで申し込む（表１）。
●大きさのメモとリサイクル券（特定家庭用機器の場合）を持ち、窓口で手続きを行い、処理手数料を支払う（表２）。
●品数分の「粗大ごみ収集ステッカー」を受け取る。

収集業者から収集日の電話連絡を受ける。
（申し込み月の中～下旬に連絡が入り、収集をその月内に行います）

当日、「粗大ごみ収集ステッカー」を粗大ごみに貼り、玄関先など１階の収集車が入れる場所へ出しておく。4
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山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
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上久堅、鼎、上村、南信濃

座光寺、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂、上郷
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お知らせ １０月１日は
浄化槽の日
下水道課　排水設備係
内線２２８７ ７２５３３

太陽光発電設備に関
する償却資産の申告
税務課　資産税家屋係
内線５１７８ ３４５４１４１７

紙ごみ分別啓発袋を
配布します
環境課　廃棄物対策係
内線５４６６ １３１３６８

浄化槽は、生活排水を微生物
が浄化し、きれいな水にして放流
するための装置です。浄化槽の
機能を正常に保ち、地域の水資
源を守りましょう。
◉補助金／
●合併処理浄化槽設置補助金…
設置費用に対する補助金です。
●合併処理浄化槽清掃補助金…
清掃費用に対する補助金です。
１基につき１５，０００円が上限
です。
※どちらの補助金も条件あり。
詳しくは市ウェブサイトをご覧
ください。
◉日頃の維持管理が重要／
浄化槽管理者（使用者、所有者な
ど）は「浄化槽法」で次のことが
義務付けられています。
●保守点検を定期的に行う。
●年に１回、清掃（汚泥の引き抜
き）を行う。
●年に１回、法定検査を受ける。

売電や事業のために設置した
太陽光発電設備は、償却資産（固
定資産税）の申告義務がありま
す。
◉申告が必要な場合／
●法人が設置した場合
●個人事業主がその事業のため
に設置した場合
●個人が発電出力１０　以上の
設備を設置した場合、または
発電出力１０　未満の設備で
あっても売電目的で設置した
場合
※償却資産の課税標準額の合
計が１５０万円未満の場合、固
定資産税は課税されません。
ただし、課税されない場合で
も、事業を営んでいる間は償
却資産申告書を毎年提出する
必要があります。
◉申告方法／令和８年１月末ま
でに申告書を提出してください。
詳細はお問い合わせください。

紙ごみ分別啓発袋を１世帯に
つき１枚配布します。手さげ付き
の紙袋タイプのごみ袋で、紙ごみ
（新聞紙、段ボール、雑誌、牛乳
パックは除く）を資源ごみとして
出す際にご利用ください。
◉配布方法／
●組合加入世帯…組合回覧
●組合未加入世帯…環境課窓口
または自治振興センター窓口
※窓口配布は１０月１４日㈫より
（なくなり次第終了）
◉袋の使い方／
●紙ごみを集積所に出す際や保
管する際にご使用ください。
●集積所に出す際はひもで十字
にしばり、資源ごみとして出し
てください。
●紙ごみとして出せるもの、出
せないものは袋に記載してあ
ります。
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詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

６５歳以上の方を
対象とした予防接種
保健課　地域医療支援係
内線５５４２ １２２４２７

２０％ポイント還元と
お買い物ラリー
商業観光課　商業流通係
内線４６５２ １２６７３０

国勢調査への
回答はお済みですか
総務文書課　総務統計係
内線２１１４ １３１３６４

インフルエンザと新型コロナ
ウイルス感染症の定期予防接種
を行います。実施時期が異なり
ます。ご注意ください。

◉共通事項／
●対象者…
市内在住で次のいずれかに該
当し、希望する方
◆接種日現在満６５歳以上
◆接種日現在満６０歳以上６５歳
未満で、心臓、じん臓もしくは
呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の
機能に障害（身体障害者手帳
１級）を有する方

●実施場所…
飯田下伊那の医療機関
●接種時の持ち物…
資格確認書またはマイナ保険
証、予診票
◉インフルエンザ予防接種／
●実施期間…
１０月１日㈬～
令和８年１月１５日㈭
●本人負担額…２，０００円
◉新型コロナウイルス感染症予
防接種／
●実施期間…
１０月１日㈬～
令和８年３月３１日㈫
●本人負担額…８，０００円

地域ポイント付与による地域
通貨実証実験事業の一環として、
キャンペーンを実施します。
◉対象／
ふくまるくんカードまたはアプリ
をお持ちの方（居住地不問）
◉期間／１０月１日㈬～３１日㈮
◉内容／
●２０％ポイント還元
ふくまるくんカードまたはア
プリへ現金チャージした金額
の２０％を、地域ポイントとして
還元します。
※１人１回、上限２，０００ポイント。

※チャージは市内のふくまるく
んカード加盟店でできます。
●お得にお買い物ラリー
期間中に市内加盟店で買い物
をした店舗数に応じて地域ポ
イントがもらえます。
※１回の会計金額が５００円以上、
複数支店のある店舗は１店舗
としてカウントします。
◆もらえるポイント
２店舗…５００ポイント
３店舗…１，０００ポイント

●ボーナスポイント
ふくまるくんカードまたはアプ
リへ現金チャージし、市内加盟
店で買い物をした方には追加
で５００ポイントを進呈します。
◉ポイント付与時期／
１１月中に自動付与します。
◉市内加盟店募集中／
加盟に必要な入会金（２０，０００円）
を全額補助します。お気軽にお
問い合わせください。

１０月１日を調査期日とする国
勢調査を実施しています。まだ
回答がお済みでない方は、お配
りしている調査書類をご確認の
うえ回答をお願いします。



12 広報いいだ 2025.10 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

右のQRコードから
寄附できます。

右のＱＲコードから検索で
きます。詳細はお問い合わ
せください。

★納期限日に自動で振替！
★納付忘れなし！
★振替手数料無料！

◉問い合わせ／
納税課 管理係
内線５１４６

口座振替口座振替

110827

イベント

赤い羽根共同募金
ご協力のお願い
飯田市共同募金委員会事務局
（飯田市社会福祉協議会）
０２６５（５３）３０４０

猫殺処分みんなの力
でゼロに大作戦
環境課　環境衛生係
内線５４６１ １３１５１４

サークル・団体情報
検索できます

内線３７４２

生涯学習・スポーツ課
社会教育係

音訳ボランティア
入門講座
福祉課　障がい福祉係

６８２５７

fukushishougai@city.iida.nagano.jp

内線５７１５
０２６５（２２）８１３３

ハロウィンジャンボ
宝くじ発売
財政課　財政係
内線２１３１ ９８３３７

１２月３１日㈬まで、全国一斉
で赤い羽根共同募金を実施して
います。お寄せいただいた募金
は、まちづくり委員会などの地域
福祉活動、高齢者・障がい者・児
童福祉の充実、民間施設への支
援など、福祉の向上に役立てら
れます。ご協力をよろしくお願い
いたします。

令和４年からクラウドファン
ディングを実施しています。
寄附金は不妊去勢手術費補助
金や猫の飼い方、野良猫への接
し方を知ってもらうための啓発
活動に充てさせていただきます。

市の公民館や体育館などで社
会教育活動（スポーツ、文化活動、
ボランティアなど）を行っている
団体の検索ができます。ぜひご
活用ください。

地元の広報誌などを音訳し、
目の不自由な方に声のお便りを
届けてみませんか。
◉日時／１０月２３日、３０日、
１１月１３日、２０日
（毎週木曜日・全４回）
９：３０～１１：３０
◉場所／上郷公民館
◉定員／１０人
◉申込方法／メール、ＦＡＸ
※申込書は市ウェブサイトで取
得できます。取得できない方
は郵便番号・住所・氏名・電話
番号を記入し、お申し込みくだ
さい。
◉その他／
●パソコンを使って録音・編集を
していただけるボランティア
も募集しています。
●当講座スタッフが「広報いい
だ」の音訳ＣＤを作製していま
す。ご希望の方はお問い合わ
せください。

市町村振興宝くじ（ハロウィン
ジャンボ）の収益金は、芸術・文
化の振興事業などに使われてい
ます。ぜひ、市内、県内の宝くじ
売り場でお買い求めください。
◉発売期間／
１０月１９日㈰まで
◉抽せん日／
１０月２８日㈫
◉当せん金（一例）／
●ハロウィンジャンボ宝くじ
⬥１等…３億円
⬥１等の前後賞…１億円

●ハロウィンジャンボミニ
⬥１等…３，０００万円
⬥１等の前後賞…１，０００万円
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いいだWebマップは右の
ＱＲコードからご確認くだ
さい。

いいだ親林学校

林務課

０２６５（２６）６３６０
飯伊森林組合　中部支所

67531

０２６５（２６）６３６1

第１５回 野底山森林
公園もみじ祭り
上郷自治振興センター
０２６５（２２）２５４０ １０９２７４

飯田焼肉月間

内線２３２５ １１０４３３

広報ブランド推進課
ブランド推進係

手術支援ロボット
操作体験会
市立病院　経営企画課
０２６５（２１）１２５５

◉丸太活用教室／
間伐後の未利用材丸太を活用し
てベンチなどを作ります。
●対象…市内在住でチェンソー
を使用している（経験者を含
む）成人
●日時…
１０月２５日㈯ ９：００～１６：００
●場所…野底山
●受講料…５００円
●定員…１０人（先着順）
●申込締切…１０月１７日㈮
◉竹のおもちゃ作り教室／
●対象…市内在住の小学生以
上のこどもと保護者
●日時…
１１月１日㈯ ９：００～１６：００
●場所…野底山森林公園
●受講料…５００円
●定員…１０組（先着順）
●申込締切…１０月２４日㈮
◉薪割り体験と簡単キャンプ飯
●対象…市内在住の小学生以
上のこどもと保護者

◉日時／
１１月９日㈰ ９：３０～１３：３０
◉場所／野底山森林公園
◉駐車場／山田グラウンド
（無料シャトルバスあり）
◉内容／
上郷各地区による「味自慢グル
メブース」、ミニＳＬに乗ろう、地
元こどもたちの発表、テックレン
ジャーショーなど
◉その他イベント／
１１月９日㈰から２２日㈯まで、ラ
イトアップとイルミネーションを
行います。

１１月２９日㈯は飯田焼肉の日
です。飯田焼肉の日を含む１１月
を「飯田焼肉月間」とし、飯田焼
肉の魅力発信に取り組みます。
◉期間／１１月１日㈯～３０日㈰
◉内容／
●クイズラリー「飯田焼肉検定」
市内の各施設に掲出されたク
イズに答えると、抽選で豪華
焼肉関連商品や地域ポイント
が当たります。全問正解して
飯田焼肉博士を目指そう。
●X（エックス）で「飯田焼肉の
日」と叫ぼう
ハッシュタグ「＃飯田焼肉の日
２０２５」をつけて飯田焼肉に
ついてXで投稿すると、抽選
で豪華景品が当たります。
●いいだ焼肉してまっぷ
公開型ＧＩＳ「いいだＷｅｂまっ
ぷ」に期間限定で「飯田焼肉し
てまっぷ」が登場します。Ｗｅｂ
マップ上で焼肉体験を共有し
て盛り上がりましょう。

今年度、新しく導入した手術支
援ロボット「ｈｉｎｏｔｏｒｉ（ヒノトリ）」
を、次のイベントに出展します。

当日はシミュレーターを使っ
たロボットの操作体験会も予定
しています。
ぜひ会場で最先端の医療をご
体感ください。
◉出展イベント／
●高森ふるさと祭り…
１０月２５日㈯
●南信州天龍峡マルシェ…
１０月２６日㈰

●日時…
１１月１５日㈯ ９：００～１６：００
●場所…野底山森林公園
●受講料…５００円
●定員…１０組（先着順）
●申込締切…１１月７日㈮
◉森林散策と苔テラリウム教室
●対象…市内在住の小学生以上
※小学４年生以下の児童が参加
する場合、保護者同伴。小学５
年生以上の未成年の方のみで
参加する場合、保護者の同意
書が必要。
●日時…
１１月２２日㈯ ９：００～１６：００
●場所…野底山森林公園
●受講料…１，０００円
●定員…１５人（先着順）
●申込締切…１１月１４日㈮
◉各講座申込方法／電話、ＦＡＸ
※住所、氏名、学年（小中高生の
み）、電話番号を明記。
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申し込みや詳細は
右のQRコードから。

右のQRコードから
お申し込みください。

右のQRコードからも
申し込みできます。

右のQRコードから
お申し込みください。

過労死等防止対策
推進シンポジウム

０５７０（０２６）０２７

保健課
㈱プロセスユニーク

１３２２０６

ニュースポーツ
フェスティバル開催
生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係
内線３７５１
０２６５（５３）４５４６
shougai@city.iida.nagano.jp

８６８９４

電子顕微鏡観察・
自然相談
美術博物館
０２６５（２２）８１１８

読書っていいな
Project２０２５
上郷図書館

kamisato@nanshin-lib.jp
０２６５（５２）２５５１

認知症映画上映会

内線５７５８ １２２１５０

長寿支援課
基幹包括支援センター係

１１月は「過労死等防止啓発
月間」です。近年、働き過ぎやパ
ワーハラスメントなどの労働問
題によって、尊い命が失われ、ま
た心身の健康が損なわれること
が、深刻な社会問題となってい
ます。過労死をゼロにし、健康で
充実して働き続けることのでき
る社会を目指しましょう。
◉日時／
１１月１４日㈮ １３：３０～１６：００
◉場所／赤穂公民館
（駒ヶ根市上穂栄町２３番３号）
◉定員／２００人
◉内容／
●基調講演
「パワハラの発生は予防でき
るのか？過労死のない社会を
目指して」
津野香奈美さん（神奈川県立
保健福祉大学大学院教授）

全ての人が一緒に楽しめるパ
ラスポーツ「ボッチャ」を体験し
てみませんか。
◉対象／小学生以上
※１チーム３人以上
※小中学生のみのチーム大歓迎
◉日時／１１月１６日㈰
●午前の部…８：００～１２：００
●午後の部…１３：００～１７：００
◉場所／
飯田勤労者体育センター
第１体育館（松尾明）
◉参加料／
１人２００円（保険料含む）
◉持ち物／
飲み物、動きやすい服装、
屋内シューズ、防寒着
◉申込方法／
窓口、ＦＡＸ、メール、ＱＲコード
※申込書は市ウェブサイトで取
得できます。
◉申込締切／１０月３１日㈮

アリの目や花粉、小さな化石
など、不思議なミクロの世界へ
ご案内いたします。
◉日時／
１０月１９日㈰、１１月２日㈰
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００
◉場所／
美術博物館科学工作室
※展示観覧券で観覧できます。

こどもが本の世界を楽しむた
めに大人は何ができるでしょう。

認知症になっても住み慣れた
地域で自分らしい暮らしができ
るまちを目指し、映画を通じて認
知症の理解を深めましょう。
◉日時／
１１月６日㈭ １３：３０～１６：００
◉場所／鼎文化センター
◉内容／
映画「オレンジランプ」の上映
◉申し込み方法／
電話、QRコード
◉申込締切／１０月２４日㈮

こどもの読書について気楽に話
しましょう。
◉日時／
１１月１日㈯ １０：３０～１１：４５
◉場所／上郷図書館
◉定員／３０人
◉申込締切／１０月３０日㈭
◉申込方法／
●窓口…中央・鼎・上郷図書館
●電話・メール…上郷図書館
●QRコード

●企業の過労死再発防止に向け
た取り組み事例の紹介
◉申込方法／QRコード
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秋の胸部レントゲン検診（デジタル撮影）のお知らせ
（結核・肺がん検診）

この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要があります。
レントゲン車が裏面の日程で市内を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

飯田市に住所がある今年度６５歳以上の方 （昭和３６年４月１日以前に生まれた方）

６５歳以上の方を対象 とした胸部レントゲン検診（デジタル撮影）を実施します。

受診カードおよび巡回日程表は裏面にあります。

最近６カ月以内の血痰や長引く咳など、気になる症状のある方は、検診を待たず医療機関を受診してください。

【問い合わせ】 保健課 保健指導係　内線5536 ７６０４７

今回は４月～６月に行われた春の胸部レントゲン検診（デジタル撮影）を受ける
ことができなかった方を対象に行います。 検診料は無料です。

1対象となる方

2撮影する時の服装

◉受診カードは太枠の中に必要事項を記入し、検診会場へお持ちください。１人１枚です。
◉受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

3受診カード

◉裏面の日程表でレントゲン車が市内を巡回します。
◉居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお越しください。

4日 程

◉検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。
5結 果

●春にこの検診（胸部レントゲン検診）を受けた方。今年度肺ヘリカルＣＴ検査を受けた方。
※春に受診したか不明な方は問い合わせください。
●会社、事業所などで受診した方、またはその予定のある方。
●半年以内に病院など医療機関で胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。
●現在結核患者として登録されている方。
●肺の病気で治療中、経過観察中の方。以前肺の病気で手術をした方は主治医にご相談ください。

◆Ｔシャツまたは長袖Ｔシャツ、肌シャツ１枚
◆無地、 色つき　◆装飾なし

◆ボタン、 チャック、 装飾
◆プリント、 柄物、 刺繍
◆ブラジャー、 ブラトップなど厚手のもの
◆磁気ばんそうこう、 ネックレス　◆コルセット
◆セーター、トレーナー

•レントゲン車の中は狭いため着替えをしやすい服装でお
越しください。
•防寒用のジャケットやカーディガンは撮影時に脱いでください。

次に該当する方は受診する必要はありません

を対象に行います。 検診料は無料です。

今年度６５歳以上の方 （昭和３６

けったん

１枚
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詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

１０月は里親月間

こども課　こども相談係
８８３１１内線５３４１

第１１回 障がい者
文化芸術作品展
飯田市社会福祉協議会
０２６５（５３）３１８２

追手町小学校
化石標本室公開
美術博物館
０２６５（２２）８１１８

手話講座（入門編）

長野県飯田保健福祉事務所
０２６５（５３）０４１２
０２６５（５３）０４７４
shuwa-shimoina@pref.nagano.lg.jp

募  集

南信州環境メッセ
２０２５
南信州環境メッセ２０２５
実行委員会事務局
（南信州地域振興局環境課）
０２６５（５３）０４３４

長野県農業大学校
学生募集
長野県農業大学校
（南信農業試験場内）
０２６５（３５）２２４０

さまざまな事情で家庭と離れ
て暮らすこどもを自分の家庭に
迎え入れ、こどもの育ちをサポー
トする里親制度の展示を行いま
す。
◉期間／１０月６日㈪～３１日㈮
◉場所／市役所本庁舎

市内で文化芸術活動に取り組
む障がいのある方の作品展を開
催します。
◉一般展示／
●日時…１０月２２日㈬～２６日㈰
　　　９：３０～１７：００
※２２日㈬は１３：００から
２６日㈰は１４：００まで。
●場所…
美術博物館市民ギャラリー
◉特別展示／
入賞作品を展示します。
●丘の上結いスクエア
１０月２７日㈪～１１月３日㈷

長谷川善和博士（千代出身）
が収集した化石や骨格標本を中
心に展示しています。追手町小
学校西側道路から入室でき、入
場は無料です。
◉公開日／１１月１日㈯・２日㈰
◉時間／１０：００～１６：００

あいさつや自己紹介、簡単な
会話を学ぶ初心者向けの講座で
す。聴覚障がいのある方を講師
に迎え、講話や体験談もお聞き
します。
◉日時／
１１月７日㈮ １３：３０～１５：３０　
◉場所／市役所本庁舎
◉定員／２０人（先着順）
◉申込方法／ＦＡＸ、メール
※申込書は県飯田保健福祉事
務所ホームページおよび窓口、
市福祉課窓口で取得できます。
◉申込締切／１０月３１日㈮

●飯田市勤労者福祉センター
１１月４日㈫～９日㈰
●市役所本庁舎
１１月１０日㈪～１４日㈮　
◉ボランティア募集／
開催期間中の受付、展示準備、
片付けなどを手伝っていただけ
る方を募集しています。「ゼロカーボン活動推進見本

市」をテーマに開催します。
◉日時／１１月１日㈯・２日㈰
１０：００～１６：００
◉場所／エス・バード
◉内容／
事業者・団体の出展、グリーン
水素講演会、気候変動若者会議、
２０５０カーボンニュートラルカー
ドゲーム、エコレンジャーショー、
うんこ先生出前授業、飲食ブー
スなど

南信農業試験場で果樹栽培の
技術と知識を習得します。
◉教育内容／
●農業実科（１年間）
実習と講義を通じて、日本ナシ、
市田柿の栽培、病害虫防除な
どの基礎的な知識と技術を学
びます。
●農業研究科（１年間）
専攻研究に取り組み、より高度
で実践的な知識と技術を学び
ます。
◉募集人数／若干人
◉募集締切／
●推薦…１０月２４日㈮
●前期…１２月１日㈪
●後期…令和８年１月２１日㈬



18 広報いいだ 2025.10 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。
１１月の農地法許可申請などの締め切りは、１１月１４日㈮です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

７４７６

１１
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

１１月４日㈫

１１月５日㈬

山 本

竜 丘

下久堅

南信濃

上 村

龍 江

JA山本支所

JA竜丘支所

下久堅公民館

南信濃公民館

上村公民館

JA龍江事業所

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：００

９：３０～１１：００

ー

要

ー

要

要

ー

マザーズ求人説明会

ハローワーク飯田
１００９８８０２６５（２４）８６０９

令和７年度
自衛官等採用案内
自衛隊長野地方協力本部
飯田出張所
０２６５（２２）２６１３

仕事と家庭、子育ての両立を
考えている女性を対象とした求
人説明会を開催します。履歴書
不要、こどもと一緒に参加できま
す。なお、参加にはマザーズコー
ナーでの求職登録が必要です。
◉日時／
１０月１７日㈮ １０：００～１１：４５
（受付１１：００まで）
◉場所／ハローワーク飯田
◉対象／
子育て中の女性、将来子育てと
仕事との両立を考えている女性
◉参加事業所／５社程度
◉申込方法／窓口、電話

◉自衛官／
●曹候補生
◆資格…１８歳以上３３歳未満
◆受付期間…
１１月２１日㈮まで
◆一次試験…
１１月２９日㈯～１２月４日㈭
のうち１日

◆合格発表…
令和８年２月５日㈭
◆採用時期…
令和８年３月下旬～４月上旬

●自衛官候補生
◆資格…１８歳以上３３歳未満
◆受付期間…年間を通じて
◆一次試験…受付時とホーム
ページにてお知らせ

◆合格発表…
試験時にお知らせ
◆採用時期…
令和８年３月下旬～４月上旬

◉自衛隊員／
●陸上自衛隊高等工科学校生徒
◆資格
推薦…男子で中卒（見込含）
　　　１７歳未満の成績優
　　　秀かつ生徒会活動な
　　　どに顕著な実績を修
　　　め、学校長が推薦で
　　　きる者
一般…男子で中卒（見込含）
　　　１７歳未満
◆受付期間
推薦…１０月１日㈬～
　　　１１月２８日㈮

一般…１０月１日㈬～
令和８年１月１５日㈭
◆試験
推薦…令和８年１月１０日㈯
　　　～１２日㈷のうち１日
一般…令和８年１月２４日㈯・
　　　２５日㈰のうち１日
◆合格発表
推薦…令和８年１月２２日㈭
一般…令和８年２月２６日㈭
◆採用時期
推薦、一般とも
令和８年４月上旬

●自衛隊奨学生（技術）
◆資格…
大学、大学院、高等専門学校
などで理学、工学、文学また
は法学を専攻しており正規
の課程を終了する年の４月
１日現在で２６歳未満の者
◆受付期間…１２月１日㈪～
　令和８年１月３０日㈮
◆試験…
　令和８年２月２１日㈯

◆合格発表…
令和８年５月１５日㈮
◆採用時期…令和８年５月



19広報いいだ2025.10各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

相  談

申し込み・問い合わせ
広報ブランド推進課 広報広聴係

内線２３２１
※申込方法など詳細はお問い合わせください。

広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

広報いいだ

一日合同
行政相談所開設

０２６（２３５）０１２８

総務文書課
総務省長野行政監視
行政相談センター

９９２００

出張 ふくしとくらし
の相談室
福祉課　重層的支援係
内線５７２８ １３１６２０

保護者対象
就労相談会
いいだ若者
サポートステーション

９２８５４０２６５（４９）３１５０

飯田技術専門校
訓練生募集
長野県飯田技術専門校
０２６５（２２）１０６７ ９８４９９

男女共同参画推進事
業者・市民団体表彰

２０２５０８２０１１０２６５（２２）４５６０
danjo@city.iida.nagano.jp

共生・協働推進課
多様性社会推進係

登記、年金、道路、相続などに
ついて専門家に相談できます。
相談は無料で秘密は守られます。
相談時間は２０分の予約制です。
◉日時／
１０月２４日㈮ １０：００～１３：００
（受付は１２：３０まで）
◉場所／
市役所本庁舎
◉申込方法／電話

福祉に関する日常生活の困り
ごとを福祉課、飯田市社会福祉
協議会の職員がお聞きします。
予約不要、秘密は厳守します。

お気軽にお立ち寄りください。
◉10月の開催場所・日時／
●しんきんプラザみらとも
（飯田信用金庫名古熊支店）　
１０月１５日㈬
１０：００～１４：００
※市福祉課の窓口、電話でも相
談をお聞きします。無料就労相談会を開催します。

◉対象／
１５歳～４９歳の就労していない
子を持つ保護者
◉日時／
１０月２５日㈯ １０：００～１７：３０

再就職に有利な資格を取得し
て、希望職種への早期就職を目
指しましょう。
◉対象／ハローワークに求職申
し込みをしている離転職者
◉募集訓練科・定員・訓練期間
●ＰＣ中級＋Ｗｅｂクリエイター科２
２０人
１２月９日㈫～
令和８年３月６日㈮
●産業車両オペレーター科３
２０人
１２月１０日㈬～
令和８年３月９日㈪
◉受講料／無料（テキスト代、資
格取得代などは個人負担）

働きながら育児や介護ができ
る環境づくりや、男女共同参画
の意識づくりなどに積極的に取
り組んでいる事業者および市民
団体を募集します。自薦他薦は
問いません。
◉対象／企業、事業所、非営利
団体、自治組織、ＰＴＡなどの各種
団体
◉応募方法／窓口、メール、郵送
※応募用紙は窓口または市ウェ
ブサイトより取得。
◉応募締切／１１月１４日㈮

◉場所／
いいだ若者サポートステーション
（本町１－１２中村ビル２階）
※開所日…火・木・土曜日
１０：００～１７：３０
◉申込方法／
いいだ若者サポートステーション
ホームページ、電話
◉定員／４人
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