
 

🏵子育てつどいの広場はこんなところ🏵 
 

・乳幼児とその家族が利用できる場所です。 

・子育てアドバイザーが子育ての相談に応じます。 

・地域のいろいろな子育て関連情報を提供しています。 

・講習会やミニイベントなど楽しいことが待っています。 
 

 親子であそぼ♪森っこ 
（飯田市丸山町 4 丁目 5500-1 電話 0265-59-8080） 

    （かざこし子どもの森公園内） 
 

① 開館曜日：火～土曜日             

② 利用時間：9:30～15:30            

※予約制 
 
【予約受付：10 月 22 日(水)9:00 から】 

・6 日(木)7 日(金)①10:00②10:30 

「食育～スイートポテト～」150 円 

・9 日(日)①10:00②10:30③11:00 

「アロマの保湿クリームづくり」550 円 

・12 日(水)10:00「ウクレレと歌おう♪」 

・13 日(木)10:00「おひざでリトミック♪」 
 
【予約受付：11 月 12 日(水)9:00 から】 

◆18 日(火)10:00「トイレトレーニングのおはなし」 

・19 日(水)10:00「ベビーマッサージ」 

ホホバオイル代：500 円 

・20 日(木)10:00「親子であそぼ♪ほっと♡タイム」 

・21 日(金)①10:00②10:45「ヨガ体験」 

・22 日(土)10:00「パパとあそぼ♪」 

・27 日(木)10:00「リトミックであそぼ♪」 
 
【休館日】・4 日(火)・ 15 日(土) ・25 日(火) 

 

 

 KanKan リトルジャイアント 
（飯田市伊豆木 5444-1 電話：0265-49-8132 感環自然村） 

① 開館曜日：月～金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00  
※予約制 公式 LINE での予約も受付中！ 

 

・毎週月曜日 10:15～「英語であそぼう」 

・12 日(水)、18 日(火) 

「焼きイモの日☆」10:15〜 

今年もいよいよこの季節！KanKan で育ったさつまいもで焼き芋を
してみよう！ 
原則、お芋掘りを手伝ってくれた方を優先的にご案内させて頂きます。 

＊持ち物：軍手、汚れてもいい服装、その他各自必要と思われる物 
＊雨天中止  
【予約受付：10 月 27 日(月)10:00 から】 

◆28 日(金)10:15～11:30 

「輪つなぎアドベントカレンダー作り」 

お子様の指のトレーニングにもなる輪作りで、親子一緒に工作して 

みませんか？♪ 

＊会場：KanKan リトルジャイアント 

＊講師：KanKan スタッフ 

【予約受付：11 月 4 日(火)10:00 から】 

 

子育てサロンおしゃべりサラダ 
（飯田市追手町２丁目 630-8 電話：0265-49-5266） 

① 開館曜日：月～金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 

※ 予約不要 
 

◆7 日(金)10:15 開始 子育て講習会 

「心とことばの発達につながる関わり方」 

講師：知久万寿美言語聴覚士    ※予約不要 

・8 日(土)Baby＆妊婦さん Day 

妊婦さんと生後 6 か月までのお子さんとそのご家族の 

ための時間です。午前は助産師がいます。 

・20 日(木)10:15～「保湿クリーム作り」 

   講師：上河内陽子さん 

   アロマを使って作りましょう。材料費：500 円 

   ＊予約開始：13 日(木)9:40～ 

KanKan リトルスキッパー 
(飯田市川路 4992-5 電話：0265-49-8132 感環自然村) 

(天龍峡温泉交流館「ご湯っくり」館内入口右奥の多目的スペース内 

 

① 開館曜日：毎週木曜日 

② 利用時間：10:00～15:00   

※予約制 - 公式 LINE での予約も受付中！ 
 
・「ご湯っくり 温泉無料入浴券プレゼント♩」 
 施設に併設されている天然温泉「ご湯っくり」の無料入浴券 

を利用者の方 1 組につき 1 枚プレゼント♫  

日頃の疲れを癒してみませんか？ 

 

☆晴れている日は時間を見つけて、 

天竜峡周辺の散策にお出かけしましょう♫  

 

🏵子育てつどいの広場を気持ちよく利用するために🏵 
 

・保護者の責任のもとお子さんを見ていただくようお願いいたします。 

・ゴミは持ち帰りましょう。 

・個人のおもちゃや絵本などは、破損などトラブルの原因になることが

ありますので持ち込まないようにしましょう 
 

                   

おもちゃばこ 

 

 

  

                                                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯田市子育てつどいの広場合同通信 2025  

子育てつどいの広場は、遊び場所であり、相談できる場所であり、親子の居場所です。 

QR コードは、各つどいの広場の公式 LINE アカウントです。最新の開館状況は、こちらからご確認ください。 

◆マークは「子育て講習会」です。 

親子であそぼ♪森っこ 

 

KanKan 

リトルジャイアント 

 

おしゃべりサラダ 

座光寺つどいの広場 
（飯田市座光寺 1008 電話：0265-23-9666） 

① 開館曜日：月～金曜日  

② 利用時間：9:30～15:30 

※ 予約不要 
 

◆11 日(火)10:00 開始 子育て講習会 

「入園と園生活」  

講師：飯田市保育係 保育士 ※予約不要  

入園のこと、園生活の様子などをお聞きします。 

・18 日(火)「おしゃべりビーンズ」 

   多胎児さんおいで♡の日です。スタッフがフォロー 

します。お気軽にお出かけください。 

＊通常利用もできます。一緒に過ごしましょう。 

・28 日(金)10:00 開始 「暁代さんとリトミック」 

   講師：熊谷暁代さん 

   ピアノに合わせて、体を動かしたりふれあい遊びを 

体験しましょう！ 

 予約開始：27 日(木)9:10～ 定員８組 

  ＊別室は通常利用ができます。 

座光寺つどいの広場の情報は、 

子育てサロンおしゃべりサラダの公式 LINEで見ることができます 



くまさんのおうち 
（飯田市千代 932-5 電話：080-6011-0930） 

① 開館曜日：月・水・金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 

※通常利用は予約不要 

 

【予約受付：１０月２９日(水)10:00 から】 

・４日(火)10:30～11:30 ※10:15 くまさんのおうち集合 

「秋の収穫祭」定員 5 組 参加費無料 

 千代ネギの収穫体験をしてみませんか？ 

 千代地区のネギ畑まで各自の車で移動します。 

 収穫体験後、よこね米のさつま芋ご飯をいただきます。 

 ※雨天の場合はネギの収穫体験は中止となります。 

  汚れても良い服装でお越しください。 

 持ち物：帽子、着替え、長靴 

◆7 日(金)10:30～11:30 「親子で触れ合う運動遊び」 

 講師：運動保育士 長崎将利さん 

 千代公民館大会議室にて 持ち物：バスタオル 

 （千代・龍江・上久堅地区の未就園児と合同で行います） 

・2１日(金)10:30～11:30 

 「2026.カレンダー作り」定員５組 

 お子さんの手形を使って来年のカレンダーを作ります☆ 
 
【火曜開館日】 ４日・18 日・25 日 
 

アイキッズスクエアいくら 
（飯田市北方 130 電話：0265-52-4158） 

 

① 開館曜日：火～木曜日        

② 利用時間：9:30～15:00      

※通常利用は予約不要 
  
【予約受付：10 月２1 日(火)から】 

・5 日(水)10:30～「親子でふれあうわらべうた」   

  講師：中津美奈子先生 

◆12 日(水)10:30～ 「生活リズムとトイレトレーニング」 

  どんなタイミングで始めたらいいの…？ 

  ヒントが見つかるといいですね。 

  講師：伊賀良地区 中島保健師 
   
【予約受付：１1 月 4 日(火)から】 

・18 日(火)10:30～「子育てに役立つ身体づくりレッスン」 

  講師：健和会病院 牛島理学療法士 

・26 日（水）10:30～「お話しの会」 

  講師：木下俊子先生 

・29 日（土）10:30～「園庭遊び」＊予約不要 

  育良保育園の園庭で遊びましょう。 

  持ち物：水筒、帽子 
 
【休館日】11 日(火) 

【特別開館】7 日(金)、14 日(金）、29 日(土) 

   

ひだまりサロン 
（飯田市鼎名古熊 597-1 電話：0265-52-2239） 

 

➀ 開館曜日：月～金曜日 

② 利用時間：10:00～15:00 

※通常利用は予約不要 
 

【予約受付：開催日の 1 週間前から】 

♦12日(水)10:30～「おとなメニューからの取り分けレシピ」 
  レシピの紹介もあるよ♪ 
  講師：飯田市保育家庭課 栄養士 
・26 日(水)「人形製作」 
  オリジナルの片手人形を作ってみませんか？ 
  講師：人形作家 吉澤亜由美さん 
  
 【土曜開館日】22 日 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまさんのおうち 

 

 

わいわいひろば 
（飯田市松尾代田 610 電話：0265-22-0070 内線 193） 

(飯田短期大学） 
 

① 開館曜日：月～金曜日・月２回休日開館あり 

② 利用時間：９:30～14:30 
※催し物については予約が必要です 

★催し物の予約は LINE にて受付しています★ 

※予約の空き状況・イベント詳細はカレンダーをご確認ください 
 

【予約受付:10 月 20 日(月)9:00～前日開館日 12:00 まで】 

◆5,12,19,26 日(水)12:30「Baby ちゃんの会」10 組 

対象：R7.5.3～R7.9.5 生まれの第１子のお子さんとそのママ 

 材料費：1,100 円(テキスト代) 

・９日(日)「わいわいふれあい day」※園児,小学生も利用可能 

◆９日(日)10:30「ミニお楽しみ会＆飯田いいとこ time」 

◆11 日(火)10:30「子どもと絵本の素敵な出会い」 

・13 日(木)10:30「しゃぼん玉 time」 

◆18 日(火)10:00「簡単☆お家で作れる子どものおやつ」 
 
【予約受付:11 月 5 日(水)９:00～前日開館日 12:00 まで】 

・23 日(日)「わいわいふれあい day」※園児・小学生も利用可能 

◆23 日(日)10:00「パパの簡単クッキング」※材料費 200 円 
講師：飯田短期大学 食物栄養専攻 助教 塚田和也 

・27 日(木)10:30「おさんぽ time」 
 

【休館日】 28 日(金)  

わいわいひろば 

アイキッズスクエアいくら 
ひだまりサロン 

 

ゆるり飯沼 
（飯田市上郷飯沼 2241-1 電話：080-6996-0836） 

➀開館曜日：火～土曜日 

②利用時間：10:00～15:00 

※通常利用は予約不要  

【予約受付：開催日の 1 週間前から】 

・5 日(水)10:30～「こどもの心と言葉の発達」 
  講師：言語聴覚士 知久万寿美さん 
♦13 日(木)10:30～「冬季流行感染症対策」 
コロナ・インフルエンザ・ノロウイルスなどの身近な対策 
講師：飯田市立病院認定看護師 

・20 日(木)10:30～「マーブルリトミック」 
生の音楽を楽しみましょう♫  上原香奈さん 

・22 日(土)10:30～「遊ぼう♪英語で！」＊予約不要 
・25 日(火)10:00～「子育てハッピーセミナー」 
  講師：子育てアドバイザー 金井理紗さん 
・28 日(金)10:30～「誕生会」＊予約不要 
☆前日までに一度お越しください。写真、手形をとります。 
手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居など。 

 

 
 

 

 

 

ゆるり飯沼 

 
 

11 月 15日(土)・16 日(日)に開催される 

「子育て応援フェス♪IKU×IKU」に 

飯田市子育てつどいの広場も出店します。 

ぜひあそびにいらしてください。 

イベント詳細は、HPをご覧ください。 

(会場：かざこし子どもの森公園) 

☆飯田市子育て応援サイト☆ 
https://www.city.iida.lg.jp/site/kosodate/ 

各子育てつどいの広場の詳しい情報や 

最新の行事予定が載っています。 


