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社会を明るくする運動

愛のはがき募金

※９月３０日現在の募金総額

皆さんのご協力に、心から感謝申し上げます。
なお、募金は期間終了後も受け付けます。
皆さんのご協力に、心から感謝申し上げます。
なお、募金は期間終了後も受け付けます。

強調月間における各活動の状況は
市ウェブサイトに掲載しています。

今後ともご理解、ご協力をお願いします。

中間報告

社会を明るくする運動 １１００９７

●問い合わせ／社会を明るくする運動
　飯田市推進委員会事務局（福祉課内） 内線５７２９

空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

放置された空き家は老朽化に
つながります。
空き家を放置するとご近所に
迷惑をかけます。
住んでいる時から権利関係や
登記の確認をしましょう。
相続について早めの準備が
大切です。

空き家になった時のことを考えておきましょう。

リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

●駅前広場の経営に深く関わり、さまざまな事業を
主体的に計画していくグループ
▶広場の運営などを担う企業・団体の代表者などで構成

●自分の得意分野を活かして、広場で行うサービス
やイベントを企画・運営するグループ
▶飲食や物販、イベントの運営に関わる事業者や市民な
　どで構成

●出資や商品の提供、情報発信などで、事業を応援
していただくグループ
▶スポンサー、商品の提供者、情報発信を担う方などで構成

ワーキンググループの概要

リニア駅前広場のにぎわいづくりに向けて
検討会を発足

リニア駅前広場のにぎわいづくりに向けて
検討会を発足

リニア駅前広場で行う事業や広場の運
営・管理を担う組織を立ち上げるため、駅前
広場の利活用に関心のある事業者などで構
成する検討会（ワーキンググループ）を発足
しました。
今後は、この検討会を中心に駅前広場で
行う具体的なサービスやイベント、運営方
法などの協議を進めていきます。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３５４

※駅前広場のにぎわいづくりに向けた取り組みや、ワーキング
グループの詳細は市ウェブサイトをご覧ください。
ご提案・ご意見もお待ちしています。
１２４０４９
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１１月は秋のこどもまんなか月間です

������ ������

■問い合わせ／こども課　内線5305

「こども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を広め
る運動です。
オレンジリボンには、こども虐待

の現状を広く知ってもらい、こども虐
待を防止し、こどもが幸福になれる
ようにという願いを込めています。

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動こどもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待を発見したとき・虐待が疑われる・
放置すれば虐待に至る心配があるとき

飯田警察署
􀌿􀌿０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　􀌿􀌿０２６５（２５）８３００

こども課 こども相談係
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線53０５ 86455

虐待が心配される児童を発見した
場合の連絡先などについて

虐待かなと気になったとき

児童虐待かも…と思ったらすぐお電話ください。２４時間つながります。
あなたの１本の電話で救われるこどもがいます。

体罰などによらない子育てを

児童福祉法において、親権者などによる体罰は禁止されています。
いまだに 「しつけのためにこどもを叩くことはやむを得ない」 という意識が根強く存在します。
こども時代の体罰や暴言の体験は脳の発達に深刻な影響を与えます。

子育て中のパパやママへ

◉児童相談所虐待対応ダイヤル

通話料無料 １８９

▲

お住まいの地域の児童相談所につながります。▲

通告・相談は匿名で行うことも可能です。▲

通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

毎日の子育てでこんな悩みを抱えていませんか。
ひとりで悩まず、こども課までご相談ください。

「こどもが何度言っても聞いてくれず
　　　　　　　　  手を上げてしまいそう」
「イライラしてこどもにあたってしまう」
「こどもとどう接していいかわからなくなる」

親子のための相談ＬＩＮＥ

▲

子育てや親子関係に悩んだ時に、こども（１８歳未
満）とその保護者の方などが相談できる窓口です。

▲

長野県の相談対応時間は
平日（１２月２９日～１月３日を除く）
９：００～１７：００まで。 親子のための相談ＬＩＮＥ

▲

たた
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コンサートア・ラ・カルト ＶＯＬ.８３

クリスマスコンサート

チケット：５００円 （全席自由） 
●平安堂飯田店・座光寺店
●飯田文化会館／平日８：３０～１７：１５
●チケットオンライン 「いいチケ」 （２４時間受付）
https://p-ticket.jp/iida

※未就学児入場不可。託児コーナー（無料）。予約締切１１月２６日㈬ （定員あり・先着順）

★ベルフレンズ （ハンドベル）
♪ホール・ニュー・ワールド／メンケン作曲 ほか

★やらまいか Comodo （女声合唱）
♪君は薔薇より美しい／門谷憲二作詞、ミッキー吉野作曲 ほか

★大嶋さくら・今井晶子 （ピアノ連弾）
♪クリスマス・フェスティバル／アンダーソン作曲 ほか

★パーシモン フルート アンサンブル （フルートアンサンブル）
♪彼方の光／村松崇継作曲 ほか

会場：鼎文化センターホール
１２月７日㈰１４：００開演

１３：３０開場

出演順不同

67717◉問い合わせ／飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

いいチケ▶

好評
発売中
好評
発売中

Christmas Concert

※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせるか、
公共交通機関をご利用ください。

出 演

飯田信用金庫presents
第２２回 萩元晴彦ホームタウンコンサート

♪パッサカリア／ビーバー
♪美しきロスマリン／クライスラー
♪ル・グランタンゴ／ピアソラ　ほか

曲 目

カリスマ・ヴァイオリニストと
多才な鍵盤の達人。

この二人の特別なステージを
ご堪能ください！

１２月２８日㈰
１５：００開演（１４：３０開場）
飯田文化会館ホール

一般 … ４,５００円
学生 （大学生以下） … １,０００円

●飯田文化会館／平日８：３０～１７：１５
●平安堂飯田店、座光寺店
●チケットオンライン「いいチケ」 （２４時間受付・座席指定可）
https://p-ticket.jp/iida

※未就学児入場不可。
託児コーナー（無料）
予約締切１２月１２日㈮ （定員あり・先着順）

チケット （全席指定）

好評
発売中

いいチケ▶

１３０

石田泰尚（ヴァイオリン）、山田武彦（ピアノ）
いしだ やすなお やまだ たけひこ

出 演

◉問い合わせ／飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２
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チケット販売開始 １１月５日㈬

森のぽかぽかクリスマス 人形劇定期公演 【１２月】

日時／１２月１４日㈰ １０：３０開演
場所／飯田人形劇場
入場料／３００円 ※３歳未満無料
出演／ショウブズ　ほか
★問い合わせ／
　●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター
　􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４
●飯田文化会館
　􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

◉飯田下伊那のアマチュア劇団による連続公演です。
スタンプカード実施中。定期公演を観てスタンプを集めると、
水引ゆび人形やプロ劇団の公演を優待料金で観られる特典を
選べます。日時／１２月７日㈰ ９：３０～１５：００

場所／かざこし子どもの森公園
定員／５５組 ※人形劇公演のみ１５人
入場料／
●ひとり券…１,８００円
●おやこ券…２,８００円（こども１人＋大人１人）
●かぞく券…４,０００円（こども、大人を含む家族５人まで）
●人形劇公演のみ…１,０００円
★申し込み・問い合わせ／
　かざこし子どもの森公園　􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０

◉クリスマスリースをつくり、ピザをつくって食べて、ヨシダ人形劇
の公演を楽しむプログラムです。

ショウブズ 〈くわずにょうぼう〉▶

『木蘭の涙』や

『夢伝説』など

数々の名曲を生み、

根強い人気を誇
る

　　スターダス
ト☆レビュー

待望の飯田公演！

令和
8年3月14日㈯ 開演16：30
飯田文化会館ホール

７,０００円
※未就学児入場不可。
　託児（無料）。予約締切令和８年３月２日㈪ （定員あり）

プレイガイド
●チケットオンライン「いいチケ」 （２４時間受付）
https://p-ticket.jp/iida
ほか

チケット （全席指定）

１１月１日㈯ １０：００～
一般発売

いいチケ▶

※各種先行予約は終了しました。

◉問い合わせ／
飯田文化会館 事業係　􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

最新情報は

〈枚数制限〉 １人４枚まで

３１４

スターダスト☆レビュー
��������������

「星屑冒険王」「星屑冒険王」ア・カペラ＆
    アコースティック編
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

エコハウスの情報を発信！

｢うごくる。｣ しよう！

◉申込受付開始／１１月１１日㈫ ●定員／各１０人程度
★地球と家計にやさしい！
　家電の省エネ術

★かぎ針で環境にやさしいエコたわしを編もう！
日時：１１月３０日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
★こんまり流片づけ座談会
日時：１２月３日㈬ １０：００～１１：３０
★体にやさしい「おから」のおかずとおやつ作り
日時：１２月７日㈰ １０：００～１２：００
★地元のりんごで和菓子のＸｍａｓ練り切りを作ろう
日時：１２月１１日㈭ １０：００～１２：００

１１月は「うごくる。エコドライブ推進月間」です。
●「地球」「お財布」「人」にやさしいエコドライブ
を実践しましょう。
エコハウスでは「エコドライブシミュレーター」常設中！

【テレビ】
●テレビを見ないときは消しましょう
１日１時間テレビ（５０Ｖ型）を見る時間を減らした場合

●テレビ画面は静電気でホコリを寄せ付けてしまい、汚
れやすいため、明るさを調整する前に、画面の掃除を
しましょう。
●テレビゲーム機を使用後は、ゲーム機の電源を切るだ
けでなく、テレビの電源も切るようにしましょう。

年間約８９５円節約

●画面は明るくしすぎないようにしましょう
テレビ（５０Ｖ型）の画面の輝度を１割下げた場合

年間約５８１円節約

▲丹保研修センター▲正永町２丁目集会所

宝くじの助成金によるコミュニティ設備の整備

◉問い合わせ／地域自治振興課　内線５４３２

（一財）自治総合センターでは、社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源に 「コミュニティ助成事業」 を実施しています。

正永町２丁目自治会では、正永町２丁目集会所にエアコン、椅子他コミュニティ活動
備品を整備しました。また、丹保まちづくり委員会では、丹保研修センターにエアコンを
整備しました。これにより、今まで以上に地域活動の円滑化が図られるとともに、世代間交流が促進され、子育
て世代や高齢者が安心して利用できます。
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ 􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生観覧無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

展　示

講　座

プラネタリウム天歩

演題：『下伊那史』を支えた人々
日時：１２月２１日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：伊坪達郎 （下伊那史編纂委員長、飯田市歴史

研究所所長）
受付開始：１２月５日㈮～　※要電話予約（先着順）

【文化講座】

演題：「ヤイロチョウの話」
日時：１２月２０日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：植松永至さん （日本鳥学会会員）
受付開始：１２月４日㈭～　※要電話予約（先着順）

【自然講座】

日程：１１月２３日㈷～１２月２８日㈰

【菱田春草常設展示】 第５７期
「暮秋ーうつろう色彩ー」

日程：１１月２３日㈷～１２月１４日㈰

「第２５回 現代の創造展
ー南信州のアートを共に創るー」

日程：１１月２３日㈷～令和８年２月２３日㈷

【文化トピック展示】
「下伊那歴史探究のあゆみ」

◉１１月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　ねずみと森のなかまたち
１１：３０～１２：１５　予約投影（１０人以上）
１３：３０～１４：１５　ムーンベース

～月面基地のミライ～
１５：００～１６：００　北極 輝ける氷の王国／

遠山霜月祭
◉１２月６日㈯から冬の新番組が始まります
１０：３０～１１：００　こぐま座のティオ 星空だいぼうけん
１１：３０～１２：１５　予約投影（１０人以上）
１３：３０～１４：１５　プラネタリウム

ドラえもん　宇宙の模型
１５：００～１６：００　ムーンベース

～月面基地のミライ～
★平日の１０：００～１６：４５は予約投影（１０人以上）
　を受け付けています。
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円
定員：９０人

【投影プログラム】

日時：１１月１６日㈰
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

場所：科学工作室

【電子顕微鏡観察・自然相談】
★展示観覧券でご覧いただけます。

日時：１１月２３日㈷ １５：００～１６：００
定員：４５人
受付開始：１１月７日㈮　※要電話予約（先着順）

【特別投影】
「ぐっすりプラ寝たリウム」

日時：１２月１４日㈰ １９：００～２０：３０
受付場所：科学工作室
定員：３０人
受付開始：１１月２８日㈮　※要電話予約（先着順）
持ち物：懐中電灯・双眼鏡（お持ちの方）
※雨天・曇天の場合は、室内で星のお話となります。

【星空観望会】
「冬の星座とふたご座流星群」

星空と癒しの音楽に包まれて熟睡してみませんか。
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★最新情報は各施設のHPを
ご覧いただくか、各問い合わ
せ先にご確認ください。

飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１  内線３７４２
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

飼育員のおしごと体験 ～竹のエサカップを作ろう～
１１月３０日㈰ １０：００～１１：３０
●場所／バッテリーカーコース
●対象年齢／小学３年生以上
●予約方法：電話、窓口
●内容／餌やり体験で使う、カップをつくろう！
★のこぎり使用のため保護者の付き添いが必要。

クリスマス　リース作り
１２月６日㈯ 【午前】９：００～１１：００

【午後】１３：００～１５：００
●対象／こどもと保護者
●内容／木の実などの地域の植物を工夫して飾

り付けたリースを作ろう！午前と午後の
どちらかを選んで申し込んでください。

１１月１５日㈯・１６日㈰ １０：００～１５：００
●場所／園内全体
★こどもの成長と子育てを応援する
　地域交流イベント♪

いい育児の日 特別イベント
子育て応援フェス♪ IKU×IKU

子育て応援フェス♪ ＩＫＵ×ＩＫＵ 特設サイト

▲

流れる万華鏡を作ろう　　　
１１月３０日㈰
１回目１０：００～ ２回目１１：００～
３回目１３：００～ ４回目１４：００～
●場所／かざこし子どもの森公園（おいで館）
●内容／大人気のテーマ。世界にたったひとつ。

自分だけの万華鏡を作ろう。

今年度！！最終！

定員
５組
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・水・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期

（週１回程度）
毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日

毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
 ９：００～１９：００
受付８：３０～１７：１５
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所A棟３階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター

いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター

南信濃地域包括支援センター

かなえ地域包括支援センター

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育相談室　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５

􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２

􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６

􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
かみさと地域包括支援センター 􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：１５ 市役所A棟１階 長寿支援課 内線５７５５

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火 曜 日  ９：００～１２：００

金 曜 日 １３：００～１６：００
飯田人権擁護委員協議会
􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

※かわじは
　１７：１５まで

認知症の方や
家族の相談
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飯田市の人口 （９月末現在） ▶人口…93,799人 ▶世帯数…40,425世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します

郷土の食材を味わってほしい郷土の食材を味わってほしい

KE
N
SE
I　

　　
　　　　    FUJISHITA

藤下

拳
成

小学校の頃から、鹿をさばいたりジンギスの
仕込みを手伝ったりとジビエが身近にあった
藤下さん。銀座ＮＡＧＡＮＯで開かれた高校レスト
ランへの参加をきっかけに、日本のジビエ料理
の第一人者である藤木徳彦さんと出会い、茅野
市にある藤木さんのレストランに就職。いつかは
地元でジビエを提供したいとの想いから、この
度道の駅「遠山郷」の郷土レストラン「善き叶」
のシェフに就任したそうです。「遠山郷まで足を
運んで下さったお客様に『来て良かった』『また
来たい』と感じていただけるよう、心を込めて
料理を提供したいです。」と語ってくれました。

道の駅「遠山郷」郷土レストラン「善（よ）き叶（かな）」シェフ。
南信濃出身。２６歳。

八
百
万
の
心
を
満
た
す

遠
山
郷
の
食
堂
を
め
ざ
し
て

や
お
よ
ろ
ず

ジビエを気軽に

味わってくださ
い




