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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

河川工事あそび 水辺の楽校の小川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

ラベンダースティックづくり 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

こども食堂(お料理教室） お食事処夢

夢かなえ食堂 冷房あり 090-7272-3196（北村)

ラベンダースティックづくり 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

【森森探検隊】夏の虫調査隊 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

アレチウリの駆除 水辺の楽校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

森のかみしばい劇場 なかまの館
6/10～ お電話・HPにて予約受

付

森のかみしばい劇場実行委員会/NPO法人
いいだ人形劇センター/飯田文化会館

冷房あり 0265-59-8080

しゃぼん玉であそぼう 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

わいわいひろば１５周年企画「人
形劇にふれよう」

わいわいひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

こども食堂(お料理教室） お食事処夢

夢かなえ食堂 冷房あり 090-7272-3196（北村)

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

ジャガイモほりとサツマイモうえ 畑 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

8:30～16:30

7/6 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

50組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの

7/12 土 18:00～19:30 小・中学生

7/12 土 9:00～11:00 子どもと保護者 なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

6/28 土 18:00～19:30 小・中学生 20 なし 年会費　500円 学習道具・水筒

なし 親子参加型、体験イベント

7/5 土 9:00～11:00 子どもと保護者

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

飲み物
着替え等

7/12 土

6/28 9:00～11:00 なし子どもと保護者土

なし

予約は6/20～

500円
エプロン
タオル
水分

6/29 日
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも

7/5 土
10:00 開演

11:30終了予定
どなたでも

6/28 土
10:00～12:00
13:30～15:00

子どもだけの参加になります
送迎必須

なし なし 200 円

親子参加型、体験イベント
雨天中止

なし

6/29

５名程 あり 100円 勉強道具等

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

親子参加型、体験イベントなし

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

20 なし
子どもだけの参加になります

送迎必須

なし 親子参加型、体験イベント

15名

200 円

LINEにて受付

日
10:00 集合

12:00終了予定
どなたでも なし なし 30円(保険料)

虫とりあみ・虫
かご

なし

小・中学生

なし
飲み物

着替え等

無

8:30～17:00

80名程
度

なし 100 円

7/6

年会費　500円 学習道具・水筒

無料 なし

7/7 月
飯田市在住

の小・中学生

どなたでも なし なし

6/28 土 10:00～13:00 誰でも 10

作った
ものを
食べま

す

土 9:00～12:00 どなたでも 無7/12

日
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも なし

親子参加型、体験イベント

2回目以降
3000円

7/6 日 10:00～13:00 誰でも 10

作った
ものを
食べま

す

800円
エプロン
タオル
水分

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://page.line.me/042idydf
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

アロマの虫よけスプレー
づくり

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

窯焼きピザづくり～カレー～ 食の工房 6/18～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

わいわいふれあいDAY わいわいひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

窯焼きピザづくり～カレー～ 食の工房 6/18～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

くるくるボールを作ろう
かざこし子どもの森公園

おいで館
申込不要

南信州飯田おもしろ科学工房 冷房なし
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

ダム つくろう！ 久米川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

夏キャンプ 阿南少年自然の家 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

こども食堂
ワーカーズコープな

がの飯田
HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

【森森探検隊】
おしぼら池のお魚調査隊

おしぼら駐車場 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

【夏休み特別企画】
革のキーホルダーづくり

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

【夏休み特別企画】
木のストラップづくり

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

橋南夏まつり
りんご並木・本町１

丁目
申込なし

橋南まちづくり委員会 冷房なし
橋南公民館

0265-24-0327

夏キャンプ 阿南少年自然の家 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

チケット販売 なし

あり
大人300円こど

も100円

なし なし なし 無料 なし

宿題等

7/14 月 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

7/12 土 9:30～12:00
どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

なし7/19 土 17:00～20:30 全年齢 なし

５名程 あり 100円 勉強道具等

予約は6/20～

親子参加型、体験イベント

350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの

7/12 土 10:00～12:00 どなたでも なし なし 550 円 なし

9:00～11:00

7/20 日 7/19～7/20 小１～高３ 無

7/19 土
10:00 集合

12:00終了予定
どなたでも なし なし 30円(保険料)

網・水に入れる
格好・着替え 他

親子参加型、体験イベント
持ち物等 詳細は公園HP・子どもの

森だよりをご確認ください。

なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

なし

7/19 土 子どもと保護者

7/13 日
①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも 各回6組

LINEにて受付

7/13 日
10:00～12:00
13:00～15:00

こどもと高齢者の交流の場
食事前は勉強、食後はレク等をしま

す。

7/19 土 7/19～7/20 小１～高３ 無
夕飯
朝食
有

有 有
参加費や持ち物、集合時間等の詳細

はHPをご確認ください。

7/19 土 8:30～17:00 小・中学生

10:00～14:00 小学生 なし土7/19

7/12 土
①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも 各回6組 なし 350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

7/19 土 10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし

7/19 土 10:00～15:00 どなたでも なし なし

夕飯
朝食
有

有 有
参加費や持ち物、集合時間等の詳細

はHPをご確認ください。

7/19 土 10:00～15:00 どなたでも なし なし 200 円 なし
親子参加型、体験イベント

7/19～8/31の開館期間中、毎日実
施しています。

親子参加型、体験イベント
7/19～8/31の開館期間中、毎日実

施しています。
550 円 なし

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://roukyou-nagano-iida.studio.site/children
https://page.line.me/042idydf
https://www.city.iida.lg.jp/soshiki/25/kyounannatsumatsuri.html
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

ピアノコンサート
勤労者福祉センター

音楽室
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

戦国水合戦 風の回廊
予約優先。

6/3～ 公園HPにて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

こども食堂(お料理教室） お食事処夢

夢かなえ食堂 冷房あり 090-7272-3196（北村)

ミラーボックスを作ろう
かざこし子どもの森公園

おいで館
申込不要

南信州飯田おもしろ科学工房 冷房なし
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

戦国水合戦 風の回廊
予約優先。

6/3～ 公園HPにて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

親子交流体験事業
「そば打ち体験」

丸山公民館 電話、窓口

丸山公民館 冷房あり 0265-23-5872

フォトブース撮影会ハーフバースデーなど
記念日にもどうぞ

なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

マタニティママさん会 なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

親子食堂 上郷公民館 Instagramまたはホームページ

親子応援食堂おあがりて 冷房あり
080-1290-8967
（代表池田さん）

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

ねこさんコース なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

300 円

500円

7/22

無 １日3000円7/24 木

LINEにて受付

7/20 日
10:00～12:00
13:00～15:00

なし なし なし 無料 なし

木 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

持ち込
み可、
販売も
あり

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

7/24 木 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円

10:00〜13:00
マタニティママさ
んとそのお子さん

9:00〜12:00 3歳以下親子 ５組

7/20 日

小学生

保護者も参加できます
アレルギーへの対応はありません

テイクアウトも可能です

800円

水鉄砲・濡れて
もいい格好 他

親子参加型、体験イベント
持ち物等 詳細は公園HPをご確認く

ださい。

事前に面談が必要です
（６月中）

持ち込
み可、
販売も
あり

1000円
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
要申込7/24 木

勉強道具等

筆記用具
夏休み帳
お弁当

9:00～16:00 小１～中３ 無

要申込

親子参加型、体験イベント
持ち物等 詳細は公園HPをご確認く

ださい。

11:00〜14:00 0歳〜大人 10組

なし 300 円
水鉄砲・濡れて
もいい格好 他

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
なし 2000円〜

300人

９：00～
1３：00
（予定）

３歳以上の子ども
とその親

20組

持参も
しくは
つくっ
たそば

500円
飲み物、エプロ
ン、三角巾、マ

スク

小学校３年生までのお子さんは、必
ず保護者同伴でお願いします
基本どなたでも参加OKです

7/23 水

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
要申込水

火 小学生
事前に面談が必要です

（６月中）

7/23

7/23 水 15:00～19:00 0歳～高校生

7/20 日
12:30～13:00

受付
15:00 終了予定

おおむね小学生以
上

大人 大歓迎！
300人 なし

7/22 火

要申込10:00〜11:00 0歳〜小学生親子 40名 なし

7/21 月

7/21 月
12:30～13:00

受付
15:00 終了予定

おおむね小学生以
上

大人 大歓迎！

800円
エプロン
タオル
水分

100 高校生は300円 食器他

5組

7/24 木 小学生
事前に面談が必要です

（６月中）

7/24

7/20 日 10:00～13:00 誰でも 10

作った
ものを
食べま

す

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

誰でもふらっとカフェ
(開催未定)

なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

子どもの森デイキャンプ なかまの館 6/27～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 一部あり 0265-59-8080

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

かわらんべスペシャルDAY 学習館・屋外 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 館内は冷房あり 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

竹の器づくり&流しそうめん 食の工房
6/18～ お電話にて予約受付
（⑥～⑧の時間は予約不要）

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

夏休み 親子で行く
戦争遺跡・施設バスツアー

飯田市平和祈念館
満蒙開拓平和記念館ほか

申込フォームにて受付

生涯学習・スポーツ課 冷房あり
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3741)

上下水道施設見学会
妙琴浄水場

松尾浄化管理セン
ター

上下水道局
会議室のみあり

屋外

竹の器づくり&流しそうめん 食の工房
6/18～ お電話にて予約受付
（⑥～⑧の時間は予約不要）

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

高校生企画「子育てイメージアッ
プ大作戦」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

飯田女子高等学校
佐々木希歩・関沙桜里

冷暖房有 LINE

親子講座
「今日からぼくも経営者！」

飯田市公民館
受付期間7/1～15

申込方法：QRコード
または、備考欄のURLから

飯田市公民館　JAみなみ信州 冷房有り
飯田市公民館

0265-52-1132

【特別講座】桑子研先生 夏の静電気サイ
エンスショー！

かざこし子どもの森公園
おいで館

申込不要

南信州飯田おもしろ科学工房 冷房なし
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

はじめての夏休み
プログラミング体験

飯田コアカレッジ
Googleフォーム（先着順）

https://forms.office.com/r/ijW3ykyBG4

飯田市デジタル推進課/
飯田コアカレッジ

冷房あり
0265-48-8173

（飯田コアカレッジ）

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

①7/26
②7/27

土
日

9:00～12：30
①・②両日とも同

じ内容です

小学生のこどもが
いるご家庭

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

10:00～11:00、14:00～15:00
は「くるくる磁石を作ろう」を行い
ます

7/27 日

【1回目】
11:00～12:00
【2回目】
13:00～14:00

なし なし なし 無料 なし

各回40 なし
600円

※大人のみ
筆記用具

水筒

申込多数の場合は
抽選となります

雨天決行

500円
あり

備考欄
を確認

水分補給のもの
子育てについて考えるイベントと

なっています
予約は7/5～

飲み物
帽子、雨具等

無

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

親子参加型、体験イベント

9:00～12:00
市内在住の小学生

以上
40 なし

①10:00
②10:30
③11:00
④11:30
⑤12:00
⑥12:30
⑦13:00
⑧13:30

どなたでも 各回4組 なし

無し 無料 筆記用具、水筒

300 円 なし

金 8:30～16:30

申込期間7/1～7/23
小学生は保護者同伴

施設間の移動は各自対応
施設内を歩くので、動きやすい服

装、履物
給水袋、マンホールカード進呈

9:30〜12:30
3歳以下親子とそ
のきょうだいさん

なし

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

7/25

7/27 日

無料

１日3000円

持参す
れば可

能
7/27 日

9:45～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

40名程
度

なし

電話・FAX・
ながの電子申請
TEL22-4511

内線5252
FAX21-1936

筆記用具
夏休み帳
お弁当

土

屋内9:00～
15:00

屋外９:00～
11:00

子どもと保護者 なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

飯田市在住
の小・中学生

15名
おにぎ
りの提
供あり

申込不要

なし 年会費　500円 学習道具・水筒
子どもだけの参加になります

送迎必須

7/25 金

7/26 土 18:00～19:30 小・中学生 20

無 無 １日3000円

2000 円
詳細は公園HPに

て

筆記用具
夏休み帳
お弁当

7/26

7/27

子どもだけの参加になります
送迎必須

親子参加型、体験イベント

7/26 土

①10:00
②10:30
③11:00
④11:30
⑤12:00
⑥12:30
⑦13:00
⑧13:30

どなたでも 各回4組 なし 300 円 なし

日

7/25 金 小学生
事前に面談が必要です

（６月中）

7/25 金
8:45集合

16:00終了予定
小学生 30名 あり

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

7/25 金 9:00～16:00 小１～中３

30組

https://apply.e-tumo.jp/city-

iida-nagano-

u/offer/offerList_detail?tem

pSeq=58627

9:00～16:00 小１～中３7/28

7/27 日 9:30～11:30
小学3～6年生と

その保護者

7/27 日

10:00～12:00
(受付9:30～)

14:00～1600
(受付13:30～)

小学4年生から
中学３年生まで

各10 なし なし なし

月 無

参加者が小学生の場合は、
保護者同伴でお願いします。

https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58627
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58627
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58627
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58627
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58627
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=57824&accessFrom=
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://page.line.me/042idydf
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58627
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58653
https://forms.office.com/r/ijW3ykyBG4
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

貸切カフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

貸切カフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こども寺子屋　かびん制作 さんとぴあ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休みおさらい教室
下山区民会館
２階　会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 冷房有
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こども寺子屋　フラワーアレンジ
メント

さんとぴあ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

要申込、子どもだけの参加になりま
す　送迎必須

無 １日3000円

事前に面談が必要です
（６月中）

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

7/28

7/31 木

7/29 火 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円

持ち込
み可、
販売も
あり

月

５名程 あり

7/28 月 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円

7/30 水 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

あり
備考欄
を確認

100円

あり
備考欄
を確認

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

水

勉強道具等 LINEにて受付

7/29

木

無

7/30 水 8:30～17:00

筆記用具
夏休み帳
お弁当

筆記用具
夏休み帳
お弁当

7/30

7/31

火

9:00〜12:00

水

火 無

7/29 火 8:30～17:00 小・中学生

無 １日3000円

５名程 あり 100円

7/30

年長〜小学生(障
がい児さん歓迎)

5名 なし 100円程度
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

小学生

無

各自必要なもの

無 １日3000円

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

要申込、子どもだけの参加になりま
す　送迎必須

1時間1組
1100円

各自必要なもの

7/28 月 小学生
事前に面談が必要です

（６月中）

要申込

小１～中３

7/30 水 9:00～16:00

7/29

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

筆記用具
夏休み帳
お弁当

事前に面談が必要です
（６月中）

要申込

小・中学生

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

9:00〜13:00 どなたでも なし

9:00～16:00 小１～中３

小１～中３

小学生

勉強道具等 LINEにて受付

教科書､休みの課
題帳他

教職経験豊富な会員がお子様の心情
を大切に､一人ひとりに寄り添った指

導を致します。
7/30 水

各学年
4名程

度
無し

中学生
7,800円
小学生

5,200円

(6日間)

中学生　9:30～12:30
　

小学生1･3･5年13:00～15:00

小学生2･4･6年15:10～17:10

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

7/29 火 9:00〜13:00 どなたでも なし

持ち込
み可、
販売も
あり

1時間1組
1100円

9:00～16:00

9:00〜12:00
年長〜小学生(障
がい児さん歓迎)

5名 なし 100円程度
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://webc.sjc.ne.jp/ida/blockb_pdf/13087/88027?path=2803%2Fblockb_6858d4ebb101d.pdf
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr


6ページ

  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休みおさらい教室
下山区民会館
２階　会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 冷房有
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こども寺子屋　タングドラム、美
容師体験

さんとぴあ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

子どもの森デイキャンプ なかまの館 6/27～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 一部あり 0265-59-8080

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休みおさらい教室
下山区民会館
２階　会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 冷房有
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

川で泳いでサカナとり 久米川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

ワクワクびはくで
夏休み2025

美術博物館
ワークショップについては先着順

電話にて受付

冷房あり 0265-22-8118

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

昆虫プラバン なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

夏休みおさらい教室
下山区民会館
２階　会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 冷房有
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

はじめての夏休み
プログラミング体験

飯田コアカレッジ
Googleフォーム（先着順）

https://forms.office.com/r/ijW3ykyBG4

飯田市デジタル推進課/
飯田コアカレッジ

冷房あり
0265-48-8173

（飯田コアカレッジ）

8/2 土

なし

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

勉強道具等 LINEにて受付

土 8:30～17:00 小・中学生 LINEにて受付

小学生 30名

なし

あり 2000 円
詳細は公園HPに

て

8/2 土

中学生　9:30～12:30
　

小学生1･3･5年13:00～15:00

小学生2･4･6年15:10～17:10

各学年
4名程

度

なし 350 円 なし

8/1 金 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

8/2

8/1 金

7/31 木 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生

100円

8/1 金 9:00～16:00 小１～中３ 無

8/1 金 100円程度

15名
おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

木 小学生

8/2 土

５名程 あり 100円 勉強道具等

無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

どなたでも

小・中学生

無し

中学生
7,800円
小学生

5,200円

(6日間)

教科書､休みの課
題帳他

8/1 金
8:45集合

16:00終了予定

5名 なし9:00〜12:00
年長〜小学生(障
がい児さん歓迎)

あり

事前に面談が必要です
（６月中）

10:00～12:00
13:30～15:00

9:30～17:00 主に幼児～小学生 ※

教職経験豊富な会員がお子様の心情
を大切に､一人ひとりに寄り添った指

導を致します。

要申込、子どもだけの参加になりま
す　送迎必須

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

8:30～17:00 ５名程

子どもだけの参加になります
送迎必須

事前に面談が必要です
（６月中）

親子参加型、体験イベント

9:00～11:00 子どもと保護者 なし

※時間、定員、費用はワークショッ
プごとに異なります。

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

8/1 金 小学生

7/31 木

中学生　9:30～12:30
　

小学生1･3･5年13:00～15:00

小学生2･4･6年15:10～17:10

各学年
4名程

度
無し

中学生
7,800円
小学生

5,200円

(6日間)

教科書､休みの課
題帳他

8/2 土

10:00～12:00
(受付9:30～)

14:00～1600
(受付13:30～)

小学4年生から
中学３年生まで

各10 なし なし なし
参加者が小学生の場合は、

保護者同伴でお願いします。

教職経験豊富な会員がお子様の心情
を大切に､一人ひとりに寄り添った指

導を致します。

8/1 金

中学生　9:30～12:30
　

小学生1･3･5年13:00～15:00

小学生2･4･6年15:10～17:10

各学年
4名程

度
無し

中学生
7,800円
小学生

5,200円

(6日間)

教科書､休みの課
題帳他

教職経験豊富な会員がお子様の心情
を大切に､一人ひとりに寄り添った指

導を致します。

飲み物
着替え等

なし

8/2 土 ※ 水筒

7/31

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://webc.sjc.ne.jp/ida/blockb_pdf/13087/88027?path=2803%2Fblockb_6858d4ebb101d.pdf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/blockb_pdf/13087/88027?path=2803%2Fblockb_6858d4ebb101d.pdf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/blockb_pdf/13087/88027?path=2803%2Fblockb_6858d4ebb101d.pdf
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://forms.office.com/r/ijW3ykyBG4
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

太鼓であそぼ♪ 風の回廊 7月中旬頃～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

みんなで温暖化ウォッチ
セミの抜け殻を探せ！

風の回廊
7月上旬頃～ 長野県環境保全研究

所HPにて予約受付

長野県環境保全研究所 冷房なし 0265-59-8080

【ゼロカーボンシティ推進課とコラボ企
画】水素エネルギーを体験しよう

かざこし子どもの森公園
おいで館

申込不要

南信州飯田おもしろ科学工房 冷房なし
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

わいわいふれあいday「チアリー
ディングを観て☆踊ろう」

わいわいひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

こども寺子屋
　和菓子づくり体験

さんとぴあ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休みおさらい教室
下山区民会館
２階　会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 冷房有
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こども寺子屋　寄せ植え鉢づくり さんとぴあ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休みおさらい教室
下山区民会館
２階　会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 冷房有
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

※10:00～11:00、14:00～
15:00は「くるくる磁石を作ろう」
を行います

8/3 日

①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～

なし なし なし 無料 なし

なし 100円程度
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

9:00～16:00 小１～中３

8/3 日

8/3

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

事前に面談が必要です
（６月中）

8/4 月 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

月 8:30～17:00 小・中学生

9:00 集合
12:00終了予定

日
①10:00
②11:00

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

8/5 火 8:30～16:30

100円程度

なし 無料 上履き

不可

各学年
4名程

度
無し

8/5 火

日

8/5 火

無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

無

小学生

小１～中３

無

教職経験豊富な会員がお子様の心情
を大切に､一人ひとりに寄り添った指

導を致します。

要申込、子どもだけの参加になりま
す　送迎必須

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
5名 なし

要申込、子どもだけの参加になりま
す　送迎必須

あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

10:00～11:00
（利用は9:30～
11:00まで）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

どなたでも

どなたでも 20名

8/4 月

中学生　9:30～12:30
　

小学生1･3･5年13:00～15:00

小学生2･4･6年15:10～17:10

各学年
4名程

度
無し

中学生
7,800円
小学生

5,200円

(6日間)

教科書､休みの課
題帳他

月 小学生
事前に面談が必要です

（６月中）

8/4 月

8/3

水分補給のもの
予約は7/20～

詳細は子どもの森だより8月号
または、環境保全研究所 HPをご確

認ください。
親子参加型、体験イベント

教職経験豊富な会員がお子様の心情
を大切に､一人ひとりに寄り添った指

導を致します。

なし 無料 なし

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

親子参加型、体験イベント

小１～中３

飯田市在住
の小・中学生

15名
おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

中学生
7,800円
小学生

5,200円

(6日間)

教科書､休みの課
題帳他

8/6 水 9:00～16:00

8/5 火

中学生　9:30～12:30
　

小学生1･3･5年13:00～15:00

小学生2･4･6年15:10～17:10

8/5

無

５名程

9:00〜12:00
年長〜小学生(障
がい児さん歓迎)

9:00〜12:00
年長〜小学生(障
がい児さん歓迎)

5名

9:00～16:00

無料
25組程

度

8/4

１日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

なし

月

8/4

火

8/4

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://page.line.me/042idydf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/blockb_pdf/13087/88027?path=2803%2Fblockb_6858d4ebb101d.pdf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/blockb_pdf/13087/88027?path=2803%2Fblockb_6858d4ebb101d.pdf
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

こども寺子屋　フォトフレーム制
作

なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

ねこさんコース なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

いいだ人形劇フェスタ なかまの館 公演により異なります。

いいだ人形劇フェスタ実行委員会 冷房あり いいだ人形劇フェスタHP

リサイクルタップ人形をつくろう
(ねこ)

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

いいだ人形劇フェスタ2025 市内約120会場 いいだ人形劇フェスタ事務局

いいだ人形劇フェスタ
実行委員会

各会場異なる 0265-23-3552

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

いいだ人形劇フェスタ なかまの館 公演により異なります。

いいだ人形劇フェスタ実行委員会 冷房あり いいだ人形劇フェスタHP

リサイクルタップ人形をつくろう
(ねこ)

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

木 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生

8/7(木)～
8/10(日)

ガイドブックをご
覧ください

全世代
ワッペン
(700円)

他

8/8

なし

15名
おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

無 無

小学生

8/8 金 9:00～16:00 小１～中３

公演により異なり
ます。

8/6 水 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

8/6 水 8:30～17:00 小・中学生 ５名程

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

LINEにて受付

8/8 金

8/8

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

なし
観覧にはワッペ
ン(700円)が必

要です。

9:00〜12:00 3歳以下親子 ５組

持ち込
み可、
販売も
あり

1000円

詳細はいいだ人形劇フェスタHPをご
確認ください。

要申込、子どもだけの参加になりま
す　送迎必須

なし

要申込

8/7

木

小１～中３ 無

あり 100円 勉強道具等

公演により異なり
ます。

公演により異なり
ます。

公演に
より異
なりま
す。

8/6 水

無 １日3000円木 9:00～16:00

8/7

100円程度

親子参加型、体験イベント

8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

なし 親子参加型、体験イベント

１日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

なし 350 円

事前に面談が必要です
（６月中）

公演に
より異
なりま
す。

なし
観覧にはワッペ
ン(700円)が必

要です。

どなたでも

なし
詳細はいいだ人形劇フェスタHPをご

確認ください。

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

どなたでも なし なし 350 円 なし

8/7 木

9:00〜12:00
年長〜小学生(障
がい児さん歓迎)

5名8/6 水

なし

10:00～15:00
(フェスタ公演中

はお休み)

事前に面談が必要です
（６月中）

事前に面談が必要です
（６月中）

8/8 金

金
公演により異なり

ます。

小学生

木

金
10:00～15:00
(フェスタ公演中

はお休み)

8/7 木

8/7

小学生

8/7

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://www.iida-puppet.com/
https://www.iida-puppet.com/
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://www.iida-puppet.com/


9ページ

  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

水生生物を調べよう 水辺の楽校（龍江） 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

よるのいいだどうぶつえん 動物園

飯田市立動物園 なし

夏休み企画：駒ヶ根すずらんハウ
スに行こう！

ワーカーズコープな
がの飯田

HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

　 冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

いいだ人形劇フェスタ なかまの館 公演により異なります。

いいだ人形劇フェスタ実行委員会 冷房あり いいだ人形劇フェスタHP

リサイクルタップ人形をつくろう
(ねこ)

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

【ZOO工作教室】
羊毛トートバッグ作り

集合：動物園窓口
実施：エコハウス

先着順・7月12日～予約開始
電話または窓口にて予約

飯田市立動物園 エコハウス内あり TEL：0265-22-0416

いいだ人形劇フェスタ
かざこし紙芝居フェスタ

なかまの館 予約不要

いいだ人形劇フェスタ実行委員会 冷房あり いいだ人形劇フェスタHP

リサイクルタップ人形をつくろう
(ねこ)

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

かざこし子ども夏まつり 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

こども食堂(縁日） お食事処夢 申し込み不要

夢かなえ食堂 冷房あり 090-7272-3196（北村)

こども食堂(縁日） お食事処夢 申し込み不要

夢かなえ食堂 冷房あり 090-7272-3196（北村)

親と子のいきいき講座　　魚のつ
かみ取り体験

野池親水公園 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 無し iida.sakurakai@gmail.com

かざこし子ども夏まつり 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

勉強道具等

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

8/8 金 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

8/9 土 10:00～15:00 小学生 6人

8/9 土 9:00～11:00 子どもと保護者 なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

魚をつかみ
取りしてさ
ばいて焼い
て食べます

200円 水筒・着替え 保護者同伴をお願いします

親子参加型、体験イベント

夏休み企画で外出をします。定員は
親御さんが参加できない場合の人数
です。親子参加なら定員以上の方も

参加可能です。

8/11 月 10:00～13:00
ひとり親家庭の親

子
30

LINEにて受付

8/11 月 10:00～15:00 どなたでも なし なし 100円～ なし

あり

8/9

8/12 火 100円５名程8:30～17:00 小・中学生

学習道具・水筒

なし なし 350 円 なし

なし 100円～ なし

8/9 土
10:00～15:00
(フェスタ公演中

はお休み)
どなたでも

子どもだけの参加になります
送迎必須

8/9 土 18:00～19:30 小・中学生 20

8/9 土 9:00～20:00 全年齢 なし なし なし なし

1,000円 水筒

8/10 日 1６:00～21:00

・園内で様々なイベントをやりま
す。イベント詳細は追って公報しま

す。

現地
調達

誰でも なし なし

8/10 日 10:00～15:00

8/10

8/10 日 10:00～15:00 どなたでも なし なし 350 円 なし

親子参加型、体験イベント

どなたでも なし なし
観覧にはワッペ
ン(700円)が必

要です。
なし

詳細はいいだ人形劇フェスタHPをご
確認ください。

親子参加型、体験イベント

公演に
より異
なりま
す。

なし
観覧にはワッペ
ン(700円)が必

要です。
なし

親子参加型、体験イベント

どなたでも なし

・定員数に付き添いは含めません。
小学3年生以上

※以下は保護者同
伴なら可

自費 なし

8/10 日 1６:00～21:00 誰でも なし なし 自費 なし

8/10 日
詳細は子どもの森
だより8月号に

て。

年会費　500円

日 10名 なし 1,500円 なし10:30～11:30

土
公演により異なり

ます。
公演により異なり

ます。
詳細はいいだ人形劇フェスタHPをご

確認ください。

なし

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://roukyou-nagano-iida.studio.site/children
https://www.iida-puppet.com/
https://www.iida-puppet.com/
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

遊び場開放(要申込) なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

かとちゃんの陶芸教室 土の工房 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

遊び場開放(要申込) なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

かとちゃんの陶芸教室 土の工房 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

遊び場開放(要申込) なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

かとちゃんの陶芸教室 土の工房 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

ひさかたの火まつり
昼の部「火おこしセレモニー」

北田遺跡公園 当日会場へお越しください

ひさかたの火まつり実行委員会 冷房無 上久堅公民館　29-7001

矢高神社花火観賞 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 駐車場

おばけちょうちんをつくろう なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

きもだめしを楽しもう♪ 風の回廊 7月下旬頃～ 公園HPにて受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

かとちゃんの陶芸教室 土の工房 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

【ZOO工作教室】
シカ角キーホルダーを作ろう

集合：動物園窓口
実施：エコハウス

先着順・7月12日～予約開始
電話または窓口にて予約

飯田市立動物園 エコハウス内あり TEL：0265-22-0416

クラフトパーク なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

かとちゃんの陶芸教室 土の工房 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

8/15 金 10:00～12：00
小学生

（火おこし大会は
高学年のみ）

なし
流しそ
うめん

なし
水筒・帽子・タ

オルなど

なし なし 1500 円 なし

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

水 10:00～15:00 どなたでも

8/13 水 9:00〜13:00 どなたでも なし

8/12 火 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

8/13

各自必要なもの

なし

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜 各自必要なもの

8/17 日 10:00～15:00 どなたでも なし なし 1500 円 なし 親子参加型、体験イベント

無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

8/16 土
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも

8/14 木 9:00〜13:00 どなたでも

10名

なし なし 200 円 なし

なし

要申込

おにぎ
りの提
供あり

親子参加型、体験イベント

8/16 土 18:30集合 どなたでも
15組程

度
なし 150 円 懐中電灯 親子参加型、体験イベント

8/16 土 19:00～20:30 小・中学生 10名程 なし イス等 LINEにて受付

雨天中止
保護者同伴可

飲み物等は各自でご用意
ください

親子参加型、体験イベント

8/14 木 10:00～15:00 どなたでも なし なし 1500 円 なし 親子参加型、体験イベント

要申込

なし なし 1500 円 なし 親子参加型、体験イベント

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜 各自必要なもの 要申込

8/15 金 10:00～15:00 どなたでも

8/15 金 9:00〜13:00 どなたでも なし

親子参加型、体験イベント

8/17 日 10:00～15:00 どなたでも なし なし
ブースにより異

なります。
なし 親子参加型、体験イベント

・定員数に付き添いは含めません。

8/16 土 10:00～15:00 どなたでも なし なし 1500 円

小学3年生以上
※以下は保護者同

伴なら可
8/17 日 なし 1,000円 なし10:00～11:30

8/18 月 9:00～16:00 小１～中３

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

貸切カフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

夏休み星の観察教室 学習館屋上 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

太陽学園夏休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

フォトブース撮影会(ひまわりブー
ス)

なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

誰でもふらっとカフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

ねこさんコース なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

夏休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

誰でもふらっとカフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

ウスバキトンボ調べ 水辺の楽校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

あり
備考欄
を確認

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

8/19 火 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

8/20 水 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

500円

8/18 月 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

おにぎ
りの提
供あり

土 9:00～11:00 なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。

要申込

8/19 火

8/18 月 小学生

8/21 木

事前に面談が必要です
（６月中）

なし

火 9:00～16:00 小１～中３ 無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

申込不要

持ち込
み可、
販売も
あり

1000円
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
要申込

水

1時間1組
1100円

8/22 金 9:30〜12:30
3歳以下親子とそ
のきょうだいさん

8/21 木 9:00〜12:00 3歳以下親子 ５組

なし

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜8/20

持ち込
み可、
販売も
あり

9:30〜12:30
3歳以下親子とそ
のきょうだいさん

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
申込不要

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

なし
保護者同伴をお願いします。

持ち物の着替え等は水に濡れたり、
汚れる場合に必要

8/18

8/23 子どもと保護者

なし 各自必要なもの

8/19 火 小学生

小学生

月 9:00〜13:00 どなたでも

8/19 火 11:00〜14:00 どなたでも 10組 なし

8/19

なし

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

２０００円〜 各自必要なもの

19:00～20:30 子どもと保護者 15組

事前に面談が必要です
（６月中）

事前に面談が必要です
（６月中）

飲み物

8/20 水 小学生
事前に面談が必要です

（６月中）

8/20 水 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

なし

要申込

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

こども食堂
ワーカーズコープな

がの飯田
HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

お野菜スタンプで手ぬぐいづくり なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

お野菜スタンプで手ぬぐいづくり なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

水辺の楽校交流・川で遊ぼう
竜丘水辺の楽校

メール、電話

竜丘公民館 冷房無
iccc13@city.iida.nagano.jp

0265-26-9303

わいわいふれあいday「飯田いい
とこtime」

わいわいひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

偏光板のステンドグラスを
作ろう

かざこし子どもの森公園
おいで館

申込不要

南信州飯田おもしろ科学工房 冷房なし
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

貸切カフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

感環KUMEハウス
旧さくら保育園

久米分館
公式LINEにて受付

感環自然村 冷房あり お問い合わせは公式LINEへ

フォトブース撮影会ハーフバースデーなど
記念日にもどうぞ

なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

誰でもふらっとカフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

ねこさんコース なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

誰でもふらっとカフェ なかたカフェ
なかたカフェ公式LINE

https://lin.ee/0iKP8G1

なかたカフェ 冷房あり

8/25 月 8:30～16:30
飯田市在住

の小・中学生
15名

なし なし なし 無料 なし

LINEにて受付

土 10:00～14:00 小学生 なし あり
大人300円こど

も100円
宿題等

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜

LINEにて受付

こどもと高齢者の交流の場
食事前は勉強、食後はレク等をしま

す。

100円 勉強道具等

8/29 金 9:30〜12:30
3歳以下親子とそ
のきょうだいさん

なし

あり

どなたでも土

8/24 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

無 無
2回目以降
3000円

8/24 日
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも

8/23 土 18:00～19:30 小・中学生 20

8/23

8/23 土 8:30～17:00 小・中学生 ５名程

なし なし 300 円 なし 親子参加型、体験イベント

小学生 なし なし なし

飲み物、帽子、
濡れてもいい服
装、サンダルな

ど

かわらんべ「水中生物観察会」と共
催

8/24

8/23

要申込

持ち込
み可、
販売も
あり

500円〜
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの
申込不要

9:00〜13:00 どなたでも

子どもだけの参加になります
送迎必須

おにぎ
りの提
供あり

500円
あり

備考欄
を確認

プール道具一式・帽子
水筒（多めに）・上履き

おやつ・着替え１組
ビニール袋2～3枚

お弁当
（おにぎりの提供があります）

持ち込
み可、
販売も
あり

1時間1組
1100円

各自必要なもの 要申込

５組

持ち込
み可、
販売も
あり

9:00～12:00
勉強をしてもよし、遊んでもよし

保護者の方もお茶を飲みながらゆっ
くりお過ごしください。

8/26 火 11:00〜14:00 0歳〜大人

8/25 月

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
飯田市こども課と「いいだ」につい

て語り合う企画です
予約は8/5～

水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

1000円
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

水

8/28 木 9:00〜12:00 3歳以下親子

日 8:00～10:00

なし

8/27

10組 なし 2000円〜
水分補給のでき
るもの、各自必

要なもの

なし 年会費　500円 学習道具・水筒

要申込

申込不要

9:30〜12:30
3歳以下親子とそ
のきょうだいさん

なし

10:00～12:00
13:00～15:00

勉強道具等8:30～17:00

8/24 日

小・中学生 ５名程 あり 100円

8/23 土
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも なし なし 300 円 なし 親子参加型、体験イベント

8/27 水

mailto:iccc13@city.iida.nagano.jp0265-26-9303
mailto:iccc13@city.iida.nagano.jp0265-26-9303
https://kazakoshi.net/events/
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://lin.ee/0iKP8G1
https://roukyou-nagano-iida.studio.site/children
https://page.line.me/042idydf
https://line.me/R/ti/p/@701vbfcs?oat_content=qr
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

駒ケ根高原の川しらべ
太田切川の砂防情報
センター（駒ケ根）

電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 冷房ある屋内と屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

窯焼きピザづくり～ジャーマンポ
テト～

食の工房 7月中旬頃～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

わいわいふれあいday わいわいひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

アートのじかん
はにかむべーす(旧地場

産業センター)
先着順 申込フォームにて受付

生涯学習・スポーツ課 冷房あり
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

にこにこステージvol.73 鼎文化センター
Webによる事前申込み。

7/21締切。

にこにこステージ実行委員会 有 0265-23-3552

窯焼きピザづくり～ジャーマンポ
テト～

食の工房 7月中旬頃～ お電話にて予約受付

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

プチ凧を作ろう
かざこし子どもの森公園

おいで館
申込不要

南信州飯田おもしろ科学工房 冷房なし
生涯学習・スポーツ課

0265-22-4511(内線3742)

外来エビ へったかな？
大根の種まき

水辺の楽校小川
畑

電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

ガラスドームのハーバリウムアク
セサリーづくり

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

ガラスドームのハーバリウムアク
セサリーづくり

なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

わいわいふれあいday
「親子ふれあいあそび」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

水生生物を調べよう 水辺の楽校の小川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

8/30 土 13:30～17:00
小学5・6年
中学1・2年

申込フォー
ムにてご確
認ください

なし 1,000円
申込フォームにてご確

認ください
こどもだけの参加になります

送迎必須

8/31 日
10:00～12:00
13:00～15:00

なし なし なし 無料 なし

8/30 土 8:30～17:00

8/30 土 9:00～11:00

子どもだけの参加になります
送迎必須

親子参加型、体験イベントなし

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

なし 350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

9/6 土 9:00～12:00

9/6 どなたでも なし なし 500円～

20 なし 年会費　500円

なし 500円～

なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

8/29 金 LINEにて受付

土
10:00～12:00
13:30～15:00

子どもと保護者

なし

小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等

8/30

水分補給のもの

土

8/30 土

①9：40～
②11：15～

(開場は各開演の
20分前/演奏時間

約30分)

０歳からの子ども
とその家族

各回80
組

なし

8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等

子どもと保護者

なし なし
飲み物

着替え等

8/30 土 9:30～12:00
どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

9/13 土 9:00～11:00 子どもと保護者

9/7 日
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

土 18:00～19:30 小・中学生9/13

8/31 日

学習道具・水筒

なし

LINEにて受付

予約は8/5～
水分補給のもの

10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし

①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも 各回6組

親子参加型、体験イベント

日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

持参す
れば可

能
無料

持参す
れば可

能
無料 予約は8/20～9/7

なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

8/30 土
①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも 各回6組 なし 350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

親子１組200円 親子参加型、コンサート

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58758
https://apply.e-tumo.jp/city-iida-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58532
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

にこにこ♪森っこマーケット なかまの館 予約不要

どんぐりの会 冷房あり 0265-59-8080

わくワク！ファミリークラフト 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

窯焼きピザづくり～ツナマヨ～ 食の工房
お電話にて予約受付

予約開始時期はチラシを参照

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

にこにこ♪森っこマーケット なかまの館 予約不要

どんぐりの会 冷房あり 0265-59-8080

わくワク！ファミリークラフト 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

窯焼きピザづくり～てりやきチキ
ン～

食の工房
お電話にて予約受付

予約開始時期はチラシを参照

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

にこにこ♪森っこマーケット なかまの館 予約不要

どんぐりの会 冷房あり 0265-59-8080

わくワク！ファミリークラフト 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

窯焼きピザづくり～マルゲリータ
～

食の工房
お電話にて予約受付

予約開始時期はチラシを参照

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

秋のバッタたんけん 水辺の楽校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

どうぶつよく見て描いてみよう 動物園
先着順・8月9日～予約開始

電話または窓口にて予約

飯田市立動物園 なし TEL：0265-22-0416

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

こども食堂
(人形劇を観よう！)

ワーカーズコープな
がの飯田

HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

100円 勉強道具等

9/20 土 10:00～14:00 小学生 なし あり
大人300円こど

も100円
宿題等

なし 入場無料 なし 子育て世帯向けフリーマーケット

なし 年会費　500円 学習道具・水筒

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

飲み物
着替え等

こどもと高齢者の交流の場
食事前は勉強、食後はレク等をしま

す。

子育て世帯向けフリーマーケット

・付き添い含めて1組２～3名
・3年生以上は1人参加も可

なし

10:00～15:00 どなたでも なし

小・中学生 ５名程 LINEにて受付あり

なし 入場無料 なし

無 無
2回目以降
3000円

なし 入場無料

10組 なし なし

なし

9/20 土 10:30～11:30
4歳以上

※小学3年生未満
は保護者同伴

9:00～12:00 どなたでも

9/15 月 10:00～15:00 どなたでも

9/13

9/20 土

9/20 土 8:30～17:00

入場無料 なし

①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも 各回6組 なし 350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

9/13 土 10:00～15:00 どなたでも なし

9/13 なし土

9/14 日 10:00～15:00 どなたでも なし なし 入場無料 なし
ハンドメイド作家さんによる販売・

ワークショップイベント

9/14 日 10:00～15:00 どなたでも なし

ハンドメイド作家さんによる販売・
ワークショップイベント

9/13 土

子育て世帯向けフリーマーケット

9/14 日
①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも 各回6組 なし 350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし土

なし
ハンドメイド作家さんによる販売・

ワークショップイベント

なし なし 入場無料 なし

9/15 月
①10:00
②10:20
③10:40

どなたでも

子どもと保護者 なし9/20

子どもだけの参加になります
送迎必須

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

9/20 土 18:00～19:30 小・中学生 20

9/15 月 10:00～15:00 どなたでも なし

土 9:00～11:00

各回6組 なし 350 円 マスク 親子参加型、体験イベント

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

木育 積み木づくり 風の回廊
お電話にて予約受付

予約開始時期はチラシを参照

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

公園の植生調査隊 風の回廊
お電話にて予約受付

予約開始時期はチラシを参照

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

秋の虫調査隊 風の回廊 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

わいわいふれあいday
「おさんぽtime」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

池のがいらい生物たいじ 水辺の楽校の池 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

砂絵を楽しもう！ なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

砂絵を楽しもう！ なかまの館 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房あり 0265-59-8080

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

名月のお月見 学習館屋上 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

トラックの日フェスティバル 公園全体 予約不要

下伊那トラック協会 冷房なし 0265-59-8080

川のカタチと災害 学習館屋 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

なし なし 飲み物

10人 なし

LINEにて受付

親子参加型、体験イベント

親子参加型、体験イベント

無料 なし

予約は9/5～

詳細は後日配布のイベントチラシに
てご確認ください。

保護者同伴をお願いします。

なし なし

9:00～15:00

保護者同伴をお願いします。

親子参加型、体験イベント

LINEにて受付

なし なし 無料 なし

小・中学生

５名程土 8:30～17:00

9/28 日

10/5

10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも なし

どなたでも

５名程 あり 100円 勉強道具等

200 円 なしなし

なし なし 200 円 なし

あり 100円 勉強道具等

なし 飲み物

小・中学生

なし

10/4

9/27 土 8:30～17:00

持参す
れば可

能
無料

水分補給のも
の・帽子

9:45～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

どなたでも 20組 なし 1000 円 なし

LINEにて受付

飲み物
着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

あり 100円 勉強道具等

子どもと保護者

５名程

10/13

火 8:30～17:00 小・中学生

日 10:00 集合 どなたでも

9/27 土 9:00～11:00

9/23

9/23 火

9/21

月

学習道具・水筒

土
10:00～12:00
13:30～15:00

どなたでも 親子参加型、体験イベント

なし 無料

9/27

10/12 日

20 なし 年会費　500円

10/11 土 9:00～11:00 子どもと保護者

日

18:30～20:00 子どもと保護者 15組

9/20 土 10:00 集合

9/23 火 10:00 集合 どなたでも なし

日

虫とりあみ
虫かご

親子参加型、体験イベント

子どもだけの参加になります
送迎必須

小・中学生

10/5

10/11 土 18:00～19:30

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://page.line.me/042idydf
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

和紙作り 学習館屋 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

こども食堂
（どんぐり工作をしよう！)

ワーカーズコープな
がの飯田

HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

わいわいふれあいday
「アカシア祭一般公開日」

飯田短期大学わいわ
いひろば

申し込み不要

わいわいひろば 冷暖房有 わいわいひろばLINE

水災害から にげよう！ 天竜川～川路周辺 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

わいわいふれあいday「日本の楽
器を知ろう☆聴こう」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

秋の鳥を見つけよう 水辺の楽校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

太陽学園学園祭
松尾自治振興セン

ター
電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

子ども焼いも体験 学習館前 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

わいわいふれあいday(詳細未定)
飯田短期大学わいわ

いひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

日

飲み物

あり

10/25 土 9:00～11:00 子どもと保護者 なし

20

保護者同伴をお願いします。

10/26

11/8 土 8:30～17:00 小・中学生 ５名程

土 18:00～19:30 小・中学生

100円 勉強道具等 LINEにて受付

10:00～10:30
（９:30～14:30

利用可能）

9:00～11:00 子どもと保護者

11/1 土

10/25

20組程
度

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

飲み物

なし なし

20 なし 年会費　500円 学習道具・水筒

11/9 日
未定（９:30～

14:30利用可能）

9:00～12:00 どなたでも

11/1 土

保護者同伴をお願いします。

10/19 日

9:00～15:30
（わいわいひろば
は９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

10/18 土 9:00～11:00 子どもと保護者

10/18 土 10:00～14:00 小学生 なし あり
大人300円こど

も100円
宿題等

こどもと高齢者の交流の場
食事前は勉強、食後はレク等をしま

す。

土 9:00～12:00

特にな
し

可能
無料

（購入は実費必
要）

飯田短期大学学園祭となります
予約不要

招待者
のみ

持参す
れば可

能
無料

水分補給のも
の・帽子 予約は10/5～

なし 年会費　500円 学習道具・水筒
子どもだけの参加になります

送迎必須

LINEにて受付

なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

無 有 昼食代 昼食代
昼食は子ども食堂のメニューです。
中学生以下１００円、高校生以上

200円を頂戴します。

11/8 土 9:00～11:00 子どもと保護者

8:30～17:00 小・中学生 ５名程

なし なし 飲み物
年間を通じ、特定講座に参加した者
を招待するため、一般公募しませ

ん。保護者同伴です。

子どもだけの参加になります
送迎必須

あり 100円 勉強道具等

11/2 日

持参す
れば可

能
無料

水分補給のも
の・帽子 予約は10/20～

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。
無

10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし10/25

10/18 どなたでも

なし なし

無
2回目以降
3000円

小・中学生

11/3 月

11/8 土 18:00～19:30

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

土

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://roukyou-nagano-iida.studio.site/children
https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

体験！ひなん所生活 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 27-6115

子育て応援フェス♪ IKU×IKU 公園全体 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

子育て応援フェス♪ IKU×IKU 公園全体 予約不要

かざこし子どもの森公園 冷房なし 0265-59-8080

ダイコン抜きと漬け物 畑 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

こども食堂
ワーカーズコープな

がの飯田
HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

わいわいふれあいday
飯田短期大学わいわ

いひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

ザザムシをふやそう 水辺の楽校の小川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

クリスマスリース作り 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

わいわいふれあいday「みんなと
紙芝居の素敵な出会い」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

和紙で凧作り 水辺の楽校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

保護者同伴をお願いします。

12/13 なし 年会費　500円 学習道具・水筒
子どもだけの参加になります

送迎必須

土 9:30～11:30 子どもと保護者 なし なし 飲み物

11/15 土 9:00～11:00 子どもと保護者 なし なし 飲み物

11/22 土

11/16 日

11/22 土

保護者同伴をお願いします。

10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし 入場無料 なし
詳細は後日配布のイベントチラシに

てご確認ください。

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

なし

18:00～19:30 小・中学生

10:00～15:00 どなたでも なし

9:00～11:00 子どもと保護者 なし なし
飲み物

着替え等

11/22 土

子どもだけの参加になります
送迎必須

10:00～14:00 小学生 なし あり
大人300円こど

も100円
宿題等

こどもと高齢者の交流の場
食事前は勉強、食後はレク等をしま

す。

LINEにて受付

11/22 土

11/24 月 8:30～17:00

11/23 日
午後のみ利用可能
予約は11/5～

20 なし 年会費　500円 学習道具・水筒

8:30～17:00 小・中学生

11/29 土 9:00～11:00 子どもと保護者

不可

世界紙芝居の日にちなんで開催
予約は11/20～

飲み物

なし なし
飲み物

着替え等

５名程 あり 100円 勉強道具等

５名程 あり 100円 勉強道具等

LINEにて受付

なし

12:30～14:30
どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

小・中学生

保護者同伴をお願いします。

12/7 日
10:30～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

12/6 土 9:30～15:30 子どもと保護者

無料

20組程
度

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

11/29 土

水分補給のもの

土 18:00～19:30 小・中学生 20

12/13

土 9:00～12:00 どなたでも12/13

20組程
度

持参す
れば可

能

なし

無料
水分補給のもの

11/15 土 10:00～15:00 どなたでも なし なし 入場無料 なし
詳細は後日配布のイベントチラシに

てご確認ください。

無 無
2回目以降
3000円

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://kazakoshi.net/events/
https://kazakoshi.net/events/
https://roukyou-nagano-iida.studio.site/children
https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf


18ページ

  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

おやす作り 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

こども食堂
ワーカーズコープな

がの飯田
HP

信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

冷暖房あり
090-2626-1959

(11：00から13：30対応)

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

わいわいふれあいday「よさこい
を知ろう☆踊ろう」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

学習支援(さくら塾) 松尾公民館 メールにて受付

飯田市ひとり親家庭福祉会 冷房あり iida.sakurakai@gmail.com

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

12/20 土 10:00～14:00 小学生 なし あり
大人300円こど

も100円

飲み物

12/20 土 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり

子どもと保護者

12/20 なし

保護者同伴をお願いします。

土

12/14

予約は12/5～

9:30～11:30 なし なし

宿題等
こどもと高齢者の交流の場

食事前は勉強、食後はレク等をしま
す。

全家庭

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

12/20 土

日

子どもだけの参加になります
送迎必須

100円 勉強道具等 LINEにて受付

水分補給のもの

12/27 土 18:00～19:30 小・中学生 20

12/21 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

10:00～12:00 なし あり
大人300円
こども無料

12/30 火

12/29 月

1/1 木

12/31 水

土1/3

12/28 日

12/26 金

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
小学生　＊費用は4日間分です。
1・3・5年　13：00～15：00
2・4・6年　15：10～17：10

各学年
4名
程度

無し
中学生6,500円
小学生3,500円

教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

12/27 土

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
小学生　＊費用は4日間分です。
1・3・5年　13：00～15：00
2・4・6年　15：10～17：10

各学年
4名
程度

無し
中学生6,500円
小学生3,500円

教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

学習道具・水筒なし 年会費　500円

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
＊小学生は休講日です。

各学年
4名
程度

無し 中学生6,500円
教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

1/2 金

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://roukyou-nagano-iida.studio.site/children
https://page.line.me/042idydf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

冬休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

冬休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

冬休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

七草がゆを味わう 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

和紙であんどん作り 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

わいわいふれあいday
「親子ふれあいあそび」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

切ったら二匹!? プラナリア
水辺の学校

学習館
電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内・外 0265-27-6115

子ども食堂 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

わいわいふれあいday「パック
クッキングプチ講座」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

春さがしと春のアート 水辺の学校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

昆虫食体験「ザザムシ」
天竜川
学習館

電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

無し
中学生6,500円
小学生3,500円

教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

1/10 土 9:30～11:30 子どもと保護者

1/4 日
各学年
4名
程度

1/6 月 小学生
事前に面談が必要です

（12月中）

1/7 火

1/12 月

1/11 日

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は12/20～

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

1/18 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

1/17 土 9:30～11:30 子どもと保護者

10組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は1/5～

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

1/25 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

1/24 土 9:30～11:30 子どもと保護者

1/24 土 10:00～14:00 どなたでも 無 有 昼食代 昼食代
昼食は子ども食堂のメニューです。
中学生以下１００円、高校生以上

200円を頂戴します。

9:30～11:30 子どもと保護者 15組

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

2/1 日

1/31 土 9:30～11:30 子どもと保護者

なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要
2/7 土

1/5 日 小学生

事前に面談が必要です
（12月中）

事前に面談が必要です
（12月中）

小学生

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
小学生　＊費用は4日間分です。
1・3・5年　13：00～15：00
2・4・6年　15：10～17：10

1/5 月

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
小学生　＊費用は4日間分です。
1・3・5年　13：00～15：00
2・4・6年　15：10～17：10

各学年
4名
程度

無し
中学生6,500円
小学生3,500円

教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index


20ページ

  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

わいわいふれあいday「バレンタ
イン製作をしよう」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

冬の鳥を見つけよう 水辺の学校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

きれいな石さがし 天竜川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

わいわいふれあいday
「子どもの育ちについて」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

ザザムシ ふえたかな？ 水辺の学校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

きのこ栽培 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

わいわいふれあいday
「パパのひろば」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

グラウンドゴルフ 芝公園 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

無料
水分補給のもの 親子あそびを含めた楽しい講座です

予約2/5～

2/28 土 9:30～11:30

2/28 8:30～17:00

2/14 土 9:30～11:30 子どもと保護者

2/11 水

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

持参す
れば可

能

3/1

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。2/21 土 9:30～11:30 子どもと保護者

2/15 日

小・中学生 ５名程 あり

2/21 土 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は1/20～2/8 日

10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

日

勉強道具等 LINEにて受付

9:30～11:30 子どもと保護者

子どもと保護者

日

土

飲み物

100円

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

15組 なし なし
飲み物

着替え等

3/15

なし なし 飲み物

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの

3/14 土

3/8 日
どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

25組程
度

9:00～12:00 どなたでも 無 無
2回目以降
3000円

土

10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

金 9:00～12:00 どなたでも 無 無
2回目以降
3000円

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

9:30～11:30

2/22

3/7

3/7

2/14

なし なし 保護者同伴をお願いします。

保護者同伴をお願いします。

子どもと保護者

日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

土

予約は2/5～

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
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  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

わいわいふれあいday
飯田短期大学わいわ

いひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

草もち作り 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

3/20 金 9:30～12:00
どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は2/5～

あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

金 8:30～17:00 小・中学生

小・中学生

土 9:30～12:00 子どもと保護者 なし

１日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

3/23

3/23

3/22

3/21

3/20

なし

無

月

５名程 あり 100円 勉強道具等

8:30～17:00 小・中学生 ５名程

日

LINEにて受付

土 8:30～17:00 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

筆記用具
夏休み帳
お弁当

無 １日3000円無

無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

3/24 火

火 9:00～16:00 小１～中３

金 9:00～16:00 小１～中３ 無

無 無 １日3000円

無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

月 9:00～16:00 小１～中３ 無

3/21 土 10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし

飲み物 保護者同伴をお願いします。

3/21

小学生
事前に面談が必要です

（2月中）

9:00～16:00 小１～中３

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

3/26 木

3/26 木

3/25 水 小学生

3/25 水 9:00～16:00 小１～中３

3/23

3/27

月 小学生

筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

事前に面談が必要です
（2月中）

事前に面談が必要です
（2月中）

事前に面談が必要です
（2月中）

3/24

小学生

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://page.line.me/042idydf


22ページ

  休日どこ行く？！カレンダー2025　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

3/30 月 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

LINEにて受付

無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

3/31 火 9:00～16:00

無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

3/27 金 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 勉強道具等

3/31 火 小学生
事前に面談が必要です

（2月中）

3/27 金 小学生

月 9:00～16:00 小１～中３

3/29

3/31 火 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等

事前に面談が必要です
（2月中）

3/30

あり 100円

3/28 土

3/30 月

日

小１～中３ 無

小学生

LINEにて受付

事前に面談が必要です
（2月中）

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW

