
非常持ち出しリュック（袋）

アルファ化米などの美味しい主食…６食分
※両手がふさがらないような対策を心がけてください

※四季を通して腐ったりしないもの（賞味期限の確認を）

（ランタン式が便利）

アルファ化米
便袋

（公衆電話で使用する硬貨など）

問い合わせ／危機管理課　防災係　内線２４３７

自宅が危険な場合は、災害時備蓄品
（水、食料、常備薬など）を持って避難する

避難先は、知人宅やホテル、避難所、車中泊
など、今よりも安全で行きやすいところへ
※いざという時家族で合流する場所を決めておく

　令和５年度の申込受付は終了しましたが、令和６年度は５月１日から受付を開始する予定です。
　条件を確認の上、お申し込みください。

災害に備えて　非常持ち出し品の準備をしましょう

地震に備えて再確認を！ 地震が起きたら…まずは身の安全を確保

昭和５６年５月以前着工の木造住宅にお住まいの方は、無料耐震診断を受けられます。

飯田市　耐震診断

住宅の耐震をしましょう


