
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/27(土) 12/28(日) 12/29(月) 12/30(火) 12/31(水) 1/1(木) 1/2(金) 1/3(土) 

開館 開館 お休み お休み お休み お休み お休み お休み 

『ながの電子申請サービス』での予約について 
●申込みから事前キャンセルまで、全て『ながの電子申請サービス』ですることができます。 

●予約が満員になった場合は入力できません。キャンセルが出た際は入力できるようになりますので、

申込みができなかった時は、時折ページを確認してみてください。 

●当日キャンセルの場合は電話にてご連絡ください。 

日 時 2026 年 1 月 28 日(水)10 時～11時 

講 師 森下 晏希 先生 

場 所  橋南公民館(りんご庁舎 3 階)会議室 1・2 

対 象 市内在住、就学前のお子さんと保護者 

    ※保護者ひとりにつきお子さんひとり 

定 員  約 8 組 ※要予約 

ココロとカラダの触れ合いで絆を深め、 

ママの運動不足解消も叶える親子ヨガ☆彡 

お友達とも楽しく交流できます！ぜひご参加ください♪ 

持ち物：水分・ヨガマット or バスタオル 

動きやすい服装でお越しください。 

隣接する駐車場が満車になる場合がございます。動物園横の扇町駐車場や、中央公園下の中央駐車場も 

2 時間無料ですので、満車の際はそちらをご利用ください。 

🌼ゆいきっず講座🌼 

親 子 ヨ ガ 

1/28(水) 

親子ヨガ 

予約☞ 

※広場横のこども課事務所は 12 月 27 日(土)～2026 年１月 4 日(日)までお休みさせていただきます。あらかじめご了承ください。 

☆年明けは 1月４日(日)から開館いたします！ 

最新情報はゆいきっず広場公式 Instagramにて更新いたします。ぜひご活用ください♪ 

ゆいきっず広場 年末年始の開館スケジュールについて 

2025年はたくさんのご利用ありがとうございました。 

2026年も      広場をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○飯田市本町１-15 りんご庁舎２階 電話：0265-22-4511(市代表) 

 (内線：ゆいきっず広場・講座…5349/子育てに関する相談…5343) 

○土日祝のゆいきっず広場開所状況に関するお問合せ：090-2699-5349 

 (↑平日は電話に出ることができません。市代表の電話番号にご連絡ください) 

○こども課子育て相談窓口…平日（月～金曜日）8:30～17:15 

 ※窓口へ相談にお越しの場合は事前にご連絡ください。 

○駐車場は２時間無料（以降３０分ごとに 100 円かかります） 

▶
ゆ
い
き
っ
ず
広
場
公
式 

今、この瞬間を 

インタビューで残しませんか？ 

家族になりたくなる街、飯田市 

 yui LIFE DESIGN 

公式 Instagram が 

スタートしました。 

仕事、結婚、妊娠、子育て 

どの瞬間も、ここ飯田で安心して迎えられるように 

家族の‘‘はじまり‘‘を応援します。 

ぜひフォローしてください♪ 

あなたの住んでいる地域のこと、仕事、結婚、子育て、人生のライフデザインを 

インタビューさせてください。 

インタビュー動画にご協力いただけるご家族は、DM または下記にご連絡ください。 

事務局：飯田市こども課子育て支援係 メール：icjidour4@city.iida.nagano.jp 

電 話：0265-22-4511（内線 5346） 


